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День семьи, любви и 
верности отмечается 8 
июля. Этот день напоми-
нает нам, как важно це-
нить то, что у нас есть, 
и не забывать говорить 
близким, как сильно мы 
их любим. С праздником 
всех! Пусть в ваших се-
мьях всегда царят лю-
бовь и верность! (Эта 
открытка — моя первая 
проба в приложении для 
создания открыток :))

Марина Асхабова, 
10 кл., СОШ № 27, 

г. Махачкала

Хадижа Селимова, 
выпускница РЦО, 

г. Каспийск

Гюльмира Халифатова, 
выпускница РЦО, 

г. Каспийск

Герман Керимханов, 
выпускник Саликской 
СОШ, Дербентский р-н

Три судьбы, три истории упорства и… побед! Герои нашего номе-
ра — выпускники, которые взяли планку максимального результата 
на ЕГЭ. Кто они, новые гении нашей республики? В этом и других 
номерах мы расскажем вам о тех, кто знает, как побеждать.
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Улица Пушкина, и без того симпатичная, 
ещё больше расцвела в фестивальные 

дни. Здесь, среди благоухающих деревьев, 
развернули свои белоснежные шатры с самой 
разнообразной продукцией местные произ-
водители и ремесленники, а также гости из 
Сочи, Пятигорска, Нальчика, Грозного, Ма-
гаса. Каждый привёз с собой частичку своей 
неподражаемой культуры, чуть-чуть переде-
ланной на новый лад. Ярмарочные прилав-
ки пестрели разнообразными сувенирами 
— брошками, заколками, брелоками, рас-
писными сумками, платками, бижутерией, 
свечами, картинами и многим другим. Мне 
понравилась продукция дагестанского этно-
бренда — лимитированная коллекция жиле-
ток, пиджаков, платков с авторскими принта-
ми от художницы Калимат Омаровой. Чёрный 
строгий пиджак с ярким ковровым орнамен-
том однозначно привлёк моё внимание. 

Но летом в пиджаке, пожалуй, жарко, а 
вот в футболке от бренда «Мурсаф» — самое 
то. На ярмарке была представлена готовая 
коллекция, но каждый желающий мог стать 
обладателем своей оригинальной футболки.  
Современные принтеры творят чудеса в счи-
танные секунды!

Одной из самых посещаемых площадок 
стала экспозиция народных художе-

ственных промыслов Дагестана. Здесь гости 
знакомились с традиционными ремёслами 
республики, а мастерицы проводили мастер-
классы по созданию ворсовых и безворсовых 
ковров. 

Пока мы гуляли по ярмарке, до нас то и 
дело долетали ароматы шашлыка, дурума, 

плова и прочих яств. Не выдержав, мы пошли 
на запахи и вскоре уселись под открытым не-
бом, заказав себе съестного. К нашему столи-
ку присоединилась милая бабуля, которая со-
общила, что на фестивале уже второй день и 
ей очень нравится атмосфера — особый микс 
ощущений шума и запаха свежеприготовлен-
ной еды: «Знаете, я никогда себе не позво-
ляла такое, а с возрастом хочется! Домашняя 
еда вкусная, но она другая, и иногда душа 
просит чего-то с дымком», — призналась она, 
с чем мы были согласны. 

Завершить трапезу мы решили десертом. 
Продавец выдавил нам мороженое в 

рожок с лихвой, и из-за того, что оно было 
мягким и его было много, оно быстро таяло 
и стекало сладкими струями по нашим рукам 
:) Нужно было срочно привести себя в поря-
док, и мы побежали резвиться в фонтане у 
Аварского театра: и отмылись, и позабави-
лись. Выходить из фонтана нам не хотелось, 
но мама нас вовремя остановила, иначе воз-
вращаться пришлось бы в мокрых вещах. 

Мастер-класс по ораторскому мастерству 
от телеведущей Сабины Хановой стал следу-
ющей нашей локацией на DagFest’е. Ведущая 
РГВК «Дагестан», программ «Дагестан тури-
стический» и «Женщины Дагестана» расска-
зала, как уверенно держать внимание ауди-
тории, как управлять им с помощью жестов и 
правильной позы. Вокруг журналистки собра-
лось много подростков. Они с удовольствием 
слушали советы телеведущей и участвовали 
в мастер-классе. Ребята по очереди вытаски-
вали из коробочки самые разные предметы 
(зубную щётку, губку для мытья посуды и др.) 

и предлагали свои варианты использования 
этих вещей на необитаемом острове. Са-
мые активные получили японские десерты 
в виде танцующих капибар.

В конце мастер-класса Сабина Ханова со-
общила, что летом у неё стартует курс по 
ораторскому мастерству, куда пригласи-
ла всех желающих. Ну а наше гулянье на 
DagFest’е продолжилось зажигательным 
концертом. Публика горячо и радостно 
встречала артистов эстрады, даря каждому 
из них миллион улыбок и аплодисментов. 

Мирзалав Азизов, 
гимназия № 56, г. Махачкала

Лето. Солнце. DagFest — яркий, насыщенный, вкусный — второй 
год подряд заряжает энергией сотни людей. Выставки, мастер-клас-
сы, фуд-корты, площадка здоровья и концерт с участием звёзд да-
гестанской эстрады — три дня, с 3 по 5 июля, прошли незабываемо.
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Фотоколлаж см. на стр. 32.
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Бой до победного
День воинской славы, посвящённый вели-

кой победе русского флота над турецким в 
Чесменском сражении 1770 года, отмечается 
7 июля. Это событие стало одним из ключевых 
моментов Русско-турецкой войны 1768–1774 
годов и сыграло значительную роль в укре-
плении позиций России на международной 
арене.

Чесменское сражение произошло в Чесмен-
ской бухте, расположенной в Эгейском море. 
Русская эскадра под командованием адмира-
ла Григория Спиридова и капитана-командора 
Самуила Грейга встретилась с турецким фло-
том, которым руководил Ибрагим Хасан-паша. 
Несмотря на численное превосходство про-
тивника, русские моряки проявили мужество 
и мастерство.

5 июля русский корабль «Святой Евста-
фий» вступил в схватку с турецким флагма-
ном «Бурдж-у-Зафер». После двух часов оже-
сточённого боя турецкий корабль загорелся и 
взорвался, унеся с собой и русский корабль. 
Потеряв управление, турецкий флот отсту-
пил в бухту. Решающим моментом стала ноч-
ная атака 7 июля. Русские корабли проникли 
в бухту и нанесли удар по турецкой эскадре 
и береговым укреплениям. Особую роль сы-
грали брандеры — суда, наполненные горю-
чими веществами и взрывчаткой. Один из 
таких брандеров, управляемый лейтенантом 
Ильиным, подорвался вместе с 84-пушечным 
турецким кораблём, вызвав пожар, который 
быстро распространился на остальные суда. К 
утру турецкая эскадра была полностью унич-
тожена.

Благодаря этой победе русский флот уста-
новил блокаду Дарданелл — важнейшего мор-
ского пути, соединяющего Чёрное море со 
Средиземным. Россия получила значительное 
преимущество в ходе войны, что привело к 
подписанию Кючук-Кайнарджийского мирного 
договора в 1774 году. Он закрепил за Россией 
новые территории и права, а также усилил её 
влияние на международной арене.

Чесменское сражение стало первой круп-
ной победой русского флота в Средиземном 
море и показало всему миру силу и мастер-
ство российских моряков, что подняло пре-
стиж Российской империи.

В память о славном событии по приказу им-
ператрицы Екатерины II были созданы много-
численные памятники и мемориалы. В Санкт-
Петербурге были построены Чесменский 

дворец и Чесменская церковь, а также воз-
ведены Чесменская колонна в Царском Селе 
и Чесменский обелиск в Гатчине. В Большом 
дворце Петергофа появился Чесменский зал, 
посвящённый памяти героического сражения 
и подвигам русских моряков. Кроме того, в 
честь победы были отчеканены золотые и се-
ребряные медали, которые стали символом 
славы и доблести русского флота.

Немеркнущие страницы истории
Стоит вспомнить и другие вехи, укрепив-

шие славу русского оружия: победы в Отече-
ственной войне 1812 года, когда армия и на-
родное ополчение дали отпор наполеоновским 
войскам; героизм русских солдат в Первой 
мировой войне, проявившийся в Брусилов-
ском прорыве и других сражениях; стойкость 
защитников Брестской крепости, Ленинграда, 
Сталинграда в годы Великой Отечественной 
войны; мужество советских воинов в послево-
енных конфликтах, их готовность выполнять 
интернациональный долг; подвиги героев СВО…

Мне кажется, что в такой день мы должны 
задуматься о том, что мы можем сделать для 
нашей Родины. Очень важно помнить  славные 
страницы истории своей страны. Это помога-
ет нам сохранить нашу культуру, духовность, 
стержень. А значит, быть сильными, уверен-
ными в себе, готовыми к любым испытаниям.

Пусть небо над нашей головой всегда будет 
мирным, а дети растут в счастливой стране. 
И пусть каждый из нас внесёт свой вклад в 
укрепление нашей страны, в её процветание и 
благополучие. Ведь только вместе мы можем 
сделать Россию великой и непобедимой!

Магомедбашир Мазгаров, 
Медиашкола СОШ № 10, г. Избербаш

В нашем календаре 17 Дней воинской славы России. Каждый из них — повод за-
думаться и вспомнить о тех, кто защищал нашу Родину. Это дни, когда мы отдаём 
дань уважения подвигу наших предков, их мужеству и самоотверженности.
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Сергей Иванович был 
классным руководителем у 7 
«Б» класса. В конце первой 
четверти в его класс пришёл 
новенький — долговязый и за-
стенчивый, с тёмными кудря-
ми и серыми глазами. Звали 
его Васькой Карповым.

На уроке литературы де-
тям задали сочинение. Тема 
— дружба. Все писали про 
своих друзей и подружек. Ли-

сток Васьки был пуст. 
Учительница русского 

языка после урока сообщила 
Сергею Ивановичу:

— Весь урок сидел — ни-
чего не написал.

— Совсем? — удивился 
Сергей Иванович.

— Пара слов о том, что 
такое дружба. И всё, — по-
жала плечами учительница. 
— Я вот думаю, Сергей Ива-
нович, может, у мальчика... 
проблемы? Ну, знаете, новая 
школа и всё такое.

— Вероятно, так и есть, 
— уклончиво ответил Сергей 
Иванович. — Не будем де-
лать поспешных выводов. Я 
понаблюдаю за ним и, если 
понадобится, поговорю с 
матерью.

— Точно, — прошептала 
Елизавета Николаевна, — 
его отец на войне. Навер-

ное, тяжело мальчику. Бед-
ненький.

— Не нужно показывать 
ему жалость, — предупредил 
Сергей Иванович. — Он будет 
чувствовать себя неловко.

Елизавета Николаевна по-
обещала не выражать свои 
чувства. Она протянула Сер-
гею Ивановичу листок с со-
чинением Васьки. Вот что там 
было:

«Восемнадцатое января.
Сочинение.

Что такое дружба?
Дружба — это очень хо-

рошие и доверительные от-
ношения между людьми. Не 
каждому дано уметь дру-
жить».

И всё.

На следующий день Сер-
гей Иванович нашёл Ваську 
в углу коридора с фингалом 
под глазом. Мальчик стоял 
тихо-тихо, а мимо шли учени-
ки, косо поглядывая на него. 

— Карпов, — выдохнул учи-
тель, — что стряслось?

После паузы Васька, уста-
вившись в пространство пе-
ред собой, произнёс:

— Гусев и Миронов издева-
лись над Машей Хохловой.

— И?
— Ну... я сказал им, чтоб 

отстали, — заливаясь кра-
ской, добавил Васька.

— Хорошо, — медленно 
кивнул Сергей Иванович. — 
А потом кто-то из них ударил 
тебя?

Мальчик отвёл взгляд. 
Сергей Иванович вниматель-
но посмотрел на него.

— А ты чего в ответ не уда-
рил? Другие мальчишки уда-
рили бы.

— Я не знаю, как сказать...
— Скажи как есть. 
Карпов глубоко вздохнул.
— Просто... Я не хочу быть 

как они. Я словами хотел ула-
дить — ну, понимаете... Без 
драки. 

Тут он немного разозлился:
— Они постоянно в драку 

лезут. Гусев возьми и ударь 
меня кулачищем своим, 
жирдяй...

— Карпов.
— Извините. Ну, вот он меня 

и ударил... А потом они ушли.
Сергей Иванович был уве-

рен, что ученик упустил под-
робности, но не стал настаи-
вать. 

— Вы отправите меня к 
директору? — вдруг спросил 
Васька. 

— Нет, отчего же? За сла-
бых заступаться нужно. Пра-
вильно сделал. Вот только 
твёрже нужно на своём сто-
ять, Карпов, — покачав голо-
вой, сказал Сергей Иванович.

Вернулся Васька домой 
нервный. Никогда раньше он 
в драки не влезал. Мать его 
Наталья, добрейшей натуры 

женщина, долго смотрела на 
него нечитаемым взглядом.

— А директор что? — тихо 
спросила она, когда мальчик 
наконец-то осмелился сесть 
за стол, искоса поглядывая 
на неё.

— Ничего, — буркнул 
Васька.

— Как — ничего? — удиви-
лась Наталья.

— Он не знает. Сергей Ива-
нович не сказал, — насупился 
Васька.

Наталья в недоумении по-
смотрела на сына.

— Из-за чего подрался-то? 
— вздохнула она, придвинув к 
сыну тарелку с супом.

Васька на миг поднял глаза 
на мать, а затем так же бы-
стро отвёл. Мать терпеливо 
смотрела на него.

— Гусев и Миронов издева-
лись над Хохловой, — на од-
ном дыхании выпалил Васька.

Повисла густая-густая ти-
шина. Хоть ложкой переме-
шивай, подумалось Ваське.

— О, мой мальчик, — выдо-
хнула Наталья. — Ты просто 
заступился за девочку. Моло-
дец! — Женщина улыбнулась. 
— Молодец.

Васька заснул с убеждени-
ем, что он самый счастливый 
человек на свете. Чего только 
стоил взгляд мамы! 

Рукият Абдулмеджидова, 
наш юнкор, 9 кл., 

Акайталинская СОШ, 
Буйнакский р-н
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Салима была любознательной девочкой, 
которая училась в первой школе города Из-
бербаша. Её страсть к науке и технологиям 
проявлялась в экспериментах. Вместе с бра-
тьями Абдуллой и Арсеном она проводила 
множество увлекательных опытов, которые 
всегда вызывали у них восторг и удивление.

Каждый выходной Салима превращала 
свою комнату в настоящую лабораторию. Она 
брала старые электронные устройства, разби-
рала их на части и изучала, как они работают. 
Братья с любопытством наблюдали за её дей-
ствиями и с радостью помогали ей. Салима 
объясняла им, как различные технологии мо-
гут облегчить жизнь, и делилась сво-
ими мечтами о будущем, полном 
новых открытий.

Однажды, вдохновлён-
ная прочитанной книгой 
о роботах, Салима ре-
шила создать простого 
робота из подручных 
материалов: деталей от 
старого пульта, батарей-
ки и проволоки. Братья 
внимательно следили за 
работой сестры. Когда 
всё было готово, Салима 
продемонстрировала, 
как робот может дви-
гаться и выполнять 

простые команды. Абдулла и Арсен были в 
восторге! Они задавали вопросы и пытались 
понять принцип действия.

Салима рассказывала братьям о новых 
устройствах, которые помогают людям в по-
вседневной жизни: от смартфонов до умных 
домашних помощников. Младшие слушали с 
открытыми ртами и мечтали однажды создать 
свои собственные гаджеты.

Каждый раз, когда Салима делилась новы-
ми знаниями, мальчики всё больше интересо-
вались наукой и технологиями. Сестра вдох-
новляла их верить в свои силы.

Салима была уверена, что про-
гресс может изменить мир 

к лучшему. Она мечтала 
стать учёным или ин-
женером, чтобы внести 
свой вклад в развитие но-
вых технологий. А братья 

всегда поддерживали её 
и верили в её мечты. Вме-

сте они строили планы на 
будущее, полное удиви-
тельных приключений в 
мире науки.

Салима Джандарова, 
5 «Б» кл., СОШ № 1, 

г. Избербаш

Ученик 4-го класса Витя 
Кринжов сидел за обеденным 
столом с таким видом, будто 
решал ВПР. Перед ним лежал 
кусок сыра с дырками. Учи-
тельница Людмила Аркадьев-
на сказала, что у Вити всё 
очень плохо с устным счётом, 
и Витя решил тренироваться 
на сыре.

— Так, — прошептал он. — 
Есть две дырки, к ним при-
бавляем ещё три. Два плюс 
три… получается… четыре!

Папа, услышав такое, 
очень удивился:

— Витя, ты уверен? Два 
плюс три — это же пять!

— Пап, ты ничего не пони-
маешь в сырной арифметике, 
— важно ответил Витя. — По-
смотри, одна дырка совсем 

малюсенькая, она не счита-
ется за целую, её надо окру-
глить в меньшую сторону!

Витя продолжил изучать 
сыр. На другой стороне ку-
ска он обнаружил ещё шесть 
дырок.

— Теперь четыре мы умно-
жаем на шесть. Четыре ум-
ножить на шесть… получаем 
двадцать шесть!

Тут уже и мама не выдер-
жала:

— Витечка, но четыре ум-
ножить на шесть — это двад-
цать четыре. Две же лишние, 
откуда ты их взял?

— Элементарно! — вос-
кликнул юный математик, 
откусывая сыр. — Пока я счи-
тал, нашёл две невидимые 
дырки внутри сыра. А так как 

я их только что съел, дока-
зать обратное невозможно!

Папа вздохнул:
— С таким подходом, сы-

нок, ты станешь великим 
сказочником!

Мария Самылова, 
4 «Б» кл., РЦО, 

г. Каспийск
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Юсуп Рамазанович Хаппалаев — лакский поэт, переводчик, основоположник 
лакской, дагестанской, советской поэзии, один из крупнейших дагестанских по-
этов XX века, народный поэт Дагестана. Родился 22 июня 1916 г. в селении Хуру-
кра. В 1933 г. окончил Кумухское педагогическое училище, работал учителем и 
директором сельской школы, в редакции районной газеты «Новый путь», в Да-
гестанском государственном издательстве. Изучал лакский фольклор, особенно 
героический эпос. Писал на лакском языке. В московских издательствах вышло 
много сборников его стихов и поэм.

Я родился в том краю,
Где, как гром, обвал грохочет
И во тьме гроза свою
Молнию о скалы точит.
Где на склонах сеют рожь,
А в долинах — рис для плова,
Ценят острое, как нож,
К месту сказанное слово.
Где с природой наравне
Жизнь сурова.
И не новость,
Что родимых гор во мне
Отпечаталась суровость.
Где на скачках
Скакуна
Ждут порою знаки славы,
Где нередко чабана
Выручают волкодавы.
Где бросается, как рысь,
Речка колесу на лопасть,
Где трусливым не родись,
А не то сорвёшься в пропасть.
Где скупая на слова
Дружба,
но не с первым встречным,
Выразит себя сперва
Красноречием сердечным.
Где струя из родника
По трубе течёт в кувшины
И к шофёрам облака
Лезут в жаркие кабины.
Где папаху набекрень
Носят парни Цудахара,
Где фиалка и кремень —
Символическая пара.

Юсуп Хаппалаев

Я дал тебе, сын мой, два чёрных агата,
Чтоб зорко на белый смотрел бы ты свет
И тем любовался с зари до заката,
Исхода чему в беспредельности нет.

Я дал тебе, сын мой, завидную пару
Умелых, к работе приученных рук,
Суровых и крепких, способных к удару,
И мягких для ласки, как бархатный луг.

Я дал тебе, сын мой, завидную пару
Выносливых, быстрых, пружинистых ног,
Чтоб твёрдо ходил по земному ты шару
И на стремена опереться бы мог.

Тебя одарил я отзывчивым сердцем
Во славу любви, и вражды, и тревог,
Чтоб совесть была ему единоверцем
И горе любое ты вынести смог.

Я дал тебе, сын мой, недюжинный разум,
Чтоб мысли слетали с его тетивы,
И действовать мог, подчиняясь приказам
Ты собственной, а не чужой головы.

Тебя одарил я гортанною речью
И песней, которую создал народ,
Чтоб слово твоё не бледнело пред сечью
И гордо звучало бы с горных высот.

Тебя одарил я дыханием жизни,
Чтоб ты, оценивший мою благодать,
Смеялся на празднике, плакал на тризне
И жизнь за Отчизну готов был отдать.

Поддельный перстень или золотой? 
Не станет ювелир гадать напрасно. 
К металлу прикоснётся кислотой, 
И станет всё через мгновенье ясно. 

И время чем-то схоже с кислотой, 
Даёт ответ оно, вращая стрелки: 
Правдиво слово или звук пустой, 
Души порывы глубоки иль мелки?
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Наши предки жили в высокогорных 
сёлах Чахри и Санакари. Решением 

руководства ДАССР в 1966 году жители 
этих сёл из Дахадаевского района были 
переселены в Ленинский, ныне Карабу-
дахкентский район. На берегу Каспийско-
го моря был основан новый населённый 
пункт со звучным названием Зелено-
морск. А в 1968 году решением Верхов-
ного Совета ДАССР был образован Зеле-
номорский сельский совет. Основным 
занятием жителей Зеленоморска стало 
виноградарство. Некоторые нашли себе 
работу на МТФ. В 6 км от Зеленоморска 
расположен Махачкалинский аэропорт, 
там работают многие жители села. Вот 
уже десятки лет в дружбе и согласии живут 
чахринцы и санакаринцы, трудятся на благо 
села и района. Зеленоморск строился и рас-
ширялся, в селе функционируют администра-
ция, средняя школа, детский сад «Лачин», 
Дом культуры, сельская библиотека, ФАП, 
мечеть.

Когда в 1966 году началось строитель-
ство села, школы ещё не было. Однако де-
тям нужно было учиться, поэтому Уйташская 
начальная школа была открыта в помещении 
ветврачей МТФ совхоза. В 1967 году построи-
ли восьмилетнюю типовую школу. С 1986 года 
она преобразована в среднюю школу. 

Наша школа носит имя её выпускника 
Рабадана Халиловича Курбанова, кото-

рый погиб в Афганистане в 1980 г., выполняя 
интернациональный долг. За проявленное 
мужество Р. Х. Курбанов был награждён ор-
деном Красной Звезды.

В настоящее время в Зеленоморской СОШ 
329 учащихся и 62 работника, из них 33 учи-
теля; 9 учителей имеют звания, 8 с высшей 
категорией. В этом году стены нашей школы 
покинули 9 выпускников 11 класса и 35 вы-
пускников 9-х классов.

В школе созданы условия для занятий фи-
зической культурой и спортом. Учащиеся еже-
годно участвуют в спартакиадах Карабудах-
кентского района и постоянно завоёвывают 
призовые места. Сборные команды юношей и 
девушек по волейболу уже много лет держат 
первые места по району. У нас учатся чемпи-
оны района по настольному теннису и шахма-
там. Также наши учащиеся занимают призо-
вые места в республиканских олимпиадах по 
предметам. Среди выпускников школы имеют-
ся и чемпионы Дагестана, ЮФО, России.

В 1999 году Зеленоморская средняя школа 
стала лауреатом конкурса «Школа года», а её 

директор А. Б. Ахмедов — Директором года.
В 2007 году наша школа (с директором А. 

А. Бахмудовым) стала победительницей сре-
ди школ России по внедрению инновацион-
ных программ в рамках национального про-
екта «Образование».  

Проводится большая патриотическая ра-
бота. Немаловажное значение для уча-

щихся имеет знание своей истории, обычаев 
и традиций предков. В 2008 году с помощью 
учителей, учащихся и жителей Зеленомор-
ска собран материал и открыт историко-
краеведческий музей, где выведены имена 
первых учителей: М. И. Исмаилова, И. Б. Ах-
медова, А. А. Курбанова, Р. Р. Шахбанова, З. 
А. Магомедовой, К. К. Джабраилова, а так-
же списки директоров с периодом работы. 
С 2021 г. руководит дружным коллективом 
Курбан Ахмедгаджиевич Курбанов. 

В рамках нацпроекта «Образование» по 
программе «Демографическая субсидия» в 
2023 году взамен аварийной в Зеленомор-
ске начали строительство новой школы. И с 
2025 г. наши ученики учатся в комфортных 
условиях. На территории школы установлен 
памятник героям Великой Отечественной во-
йны, на котором выгравированы имена жите-
лей муниципалитета, отдавших жизни за мир 
и процветание родной страны.

Выпускники школы успешно сдают ОГЭ и 
ЕГЭ, являются медалистами благодаря 

упорной работе, поступают в вузы Дагестана 
и за его пределами и с достоинством пред-
ставляют нашу школу и наш район. Я горжусь 
тем, что являюсь учеником этой школы, и 
благодарен учителям за их труд, терпение и 
профессионализм.

Курбан Курбанов, 7 кл., 
Зеленоморская СОШ, 

Карабудахкентский р-н 

Я активист Движения Первых, интересуюсь историей, 
и поэтому возникло желание узнать прошлое села и школы. 
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— Гюльмира, от души по-
здравляю тебя с таким неве-
роятным результатом! Как ты 
сама себя чувствуешь сейчас, 
когда всё позади и такой успех 
налицо?

— Спасибо большое за по-
здравления! Меня переполняют 
эмоции, но в то же время я чув-
ствую облегчение, я наконец-то 
преодолела те трудности, кото-
рые меня пугали.

— Когда ты узнала о своих 
результатах, какой была пер-
вая реакция?

— Первой мыслью было: «Не-
ужели?» Я была в восторге от 
осознания того, что все мои ста-

рания были оценены по заслугам.

— Кто был первым человеком, которому 
ты рассказала об этом?

— Едва узнав результат, я сообщила дру-
зьям. Очень рада, что они смогли разделить 
со мной эту приятную новость.

— Давай немного вернёмся назад. Когда 
ты поняла, что хочешь добиться именно та-
кого результата на ЕГЭ? Или это был есте-
ственный ход событий?

— Я круглая отличница и просто привыкла 
всегда выкладываться на полную. Для меня 
было целью достичь максимального балла на 
экзамене, потому что я чувствовала, что если 
хорошо постараюсь, то всё обязательно полу-
чится.

— Многие говорят, что 100 баллов — это 
какая-то магия или невероятный талант. А 
как ты сама считаешь? 

— Я думаю, что в этом нет никакой магии. Я 
каждый день работала над своими пробелами 
в знаниях до тех пор, пока у меня в голове не 
сложилась «библиотека», из которой я спо-
койно могу взять всю необходимую информа-
цию. Самым важным в подготовке было дать 
этой «библиотеке» иногда отдохнуть.

— Были ли моменты, когда казалось, что 
это слишком сложно? Как ты справлялась с 
такими трудностями?

— Конечно, бывали и 
взлёты, и падения. Руки 
опускались, когда я видела, 
что допускаю ошибки даже 
в самых лёгких заданиях. Я 
давала себе немного отды-
ха, затем снова приступала к 
заданиям. После этого даже 
сложные задания решались 
легко, ведь их можно было 
разбить на более простые.

— Есть ли какой-то се-
кретный ингредиент успе-
ха, которым ты готова по-
делиться? 

— Безусловно, когда у 
тебя есть такая высокая 
цель, ты думаешь только о 

ней. Однако важно не забывать, что это лишь 
этап жизни. Поэтому не стоит придавать это-
му огромное значение. Также по мере при-
ближения экзаменов я уменьшала подготов-
ку, так как понимала, что усердно занималась 
на протяжении всего года, а ближе к испыта-
ниям лучше уже расслабиться.

— Как ты строила свой учебный процесс? 
Были ли какие-то любимые предметы, ко-
торые давались легче, или ты одинаково 
усердно работала над всеми?

— Кроме русского языка я сдавала про-
фильную математику, физику и информа-
тику. По моему мнению, все эти предметы 
заслуживают упорной подготовки к ним. Я 
старалась правильно распределять время, 
делая упор на профильные предметы. Так как 
по русскому языку и математике у меня уже 
была заложена крепкая основа, то подготовка 
к этим предметам мне давалась не так тяжело 
и даже приносила удовольствие.

— Ты занималась с репетиторами, ходи-
ла на курсы или это была в основном само-
стоятельная работа?

— Помимо школьных, я не посещала ни-
какие занятия. Благодаря моей учительнице 
русского языка Тасмине Казимовне Абдул-
галимовой мне удалось структурировать все 
свои знания и направить их в нужное русло. 
Она держала нас в тонусе и поддер-
живала.

Представьте себе: долгие месяцы учёбы, преодоление и мотивация, вол-
нения... А потом — триумф! Примерно так можно описать путь Гюльмиры Ха-
лифатовой, выпускницы РЦО им. И. И. Ханбалаева г. Каспийска. Она не сдала 
ЕГЭ — она покорила его, набрав заветные 100 баллов по трём предметам: 
русскому языку, профильной математике и физике! Как ей это удалось? Мы 
поговорили с нашей героиней, чтобы узнать её секреты.
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— Хадижа, поздравляю тебя от 
души — идеальный результат на эк-
замене! Расскажи, как готовилась к 
ЕГЭ? Какие предметы ты сдавала и 
почему выбрала именно их?

— Я начала готовиться к экзамену ещё 
с лета. В первую очередь ознакомилась 
с самим вариантом ЕГЭ, его структурой, 
узнала, какие темы встречаются в тех 
или иных заданиях. Нужно знать, с чем 
ты будешь работать. В качестве пред-
метов по выбору я сдавала историю и 
обществознание, так как уже давно хочу 
поступить на юридический факультет.

— Что помогло тебе добиться таких 
высоких результатов? Были ли труд-
ности в процессе подготовки? Как ты 
с ними справлялась?

— Я работала над собой, ежеднев-
но решала наиболее сложные задания, 
старалась рационально распределять 
своё время. Очень важно не забывать 
про сон и еду, потому что к

В этом году среди тысяч выпуск-
ников есть те, кто смог превзойти 
все ожидания. Хадижа Селимова — 
одна из таких героев. Её 100 баллов 
по истории на ЕГЭ — свидетельство 
того, что упорный труд и правиль-
ный подход к подготовке могут при-
вести к невероятным результатам. 
Мы узнали, как ей удалось достичь 
этой вершины. Знакомьтесь с вы-
пускницей РЦО им. И. И. Ханбалаева 
г. Каспийска!
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— Учёба на таком уровне, конечно, требует 
много времени и сил. Как тебе удавалось нахо-
дить баланс между подготовкой к ЕГЭ и обыч-
ной школьной жизнью, общением с друзьями, 
увлечениями?

— Мне пришлось «пожертвовать» своими хоб-
би, чтобы освободить время для подготовки к 
ЕГЭ. Было тяжело совмещать школьные меро-
приятия, конкурсы с подготовкой, но я справи-
лась. Мы с друзьями поддерживали друг друга, 
вместе переживали, делили радости от хороших 
результатов, поэтому наше общение стало даже 
активнее.

— Были ли у тебя какие-то занятия, которые 
помогали отвлечься?

— Я очень люблю собирать пазлы. Порой, ког-
да я выделяла какие-то дни для отдыха от подго-
товки, я целыми днями сидела и собирала карти-
ну А. П. Брюллова «Прогулка в коляске» из 1500 
деталей. Это приносило мне удовольствие.

— Как учителя, одноклассники, родители 
реагировали на твою целеустремлённость? 
Поддерживали ли тебя?

— Близкие люди поддерживали меня, верили, 
что я сумею достичь такого результата. Я смогла 
оправдать их ожидания.

— Теперь, когда такой важный этап пройден, 
какие у тебя планы на будущее? 

— Я собираюсь поступать в ДГУ, на факультет 
информатики и информационных технологий, так 
как эта отрасль сейчас активно развивается.

— Что бы ты посоветовала ребятам, которые 
только начинают свой путь подготовки к ЕГЭ, 
или тем, кто мечтает о высоких баллах?

— Я советую уже начинать подготовку, закла-
дывать базу. Затем постепенно наращивать слож-
ность заданий, а в конце пути уже заниматься по-
вторением.

— Какие качества ты считаешь самыми важ-
ными для достижения успеха в жизни?

— Самым важным аспектом является дисци-
плина. Необходимо уметь заставлять себя зани-
маться, даже если очень не хочется. Только так 
можно прийти к результату.

— Какие книги, фильмы или другие источни-
ки тебя мотивировали?

— Во время отдыха я читала классическую ли-
тературу, так как это помогало мне отвлечься, а 
ещё пополняло банк аргументов для сочинения. 
Помимо школьной литературы советую прочитать 
роман М. А. Булгакова «Мастер и Маргарита», так 
как это просто фантастическое произведение, а 
также «Братьев Карамазовых» Ф. М. Достоевско-
го, так как оно обогатит ваше мировоззрение.
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самим экзаменам можно выго-
реть. Трудности могли возникать при ре-
шении второй части. Для того чтобы справ-
ляться с ними, я старалась повторять не 
только вопросы по этой теме, но и ответы, 
которые давали авторы КИМов, — похожая 
формулировка задания могла попасться 
и на экзамене. Читала разные книги: от 
школьного учебника до трёхтомника МГИ-
МО, смотрела видеоразборы вариантов из 
сборника ЕГЭ.

— Как ты организовывала своё время в 
процессе подготовки к экзаменам?

— Я занималась ровно 40 минут, делала 
перерыв на 5-10 минут и потом продолжа-
ла заниматься, прямо как в школе. За 11 
лет я привыкла к такому режиму, потому 
подготовка была продуктивной и при этом 
не шла мне во вред.

— Какую роль в твоём успехе сыграли 
учителя и родители?

— Мои родители и учителя очень под-
держивали меня и помогали всем, чем 
могли. Отдельная благодарность моей учи-
тельнице по истории Людмиле Касумовне 
Фурмановой, без которой я не смогла бы 
достичь таких результатов, и моей маме 
Фатиме Артуровне, которая также являет-
ся учителем истории и активно занималась 
моей подготовкой к ЕГЭ. Поддержка близ-
ких очень важна, так как любой человек 
переживает перед важным для него собы-
тием, а ЕГЭ очень важное событие в жизни 
ребёнка.

— Что ты чувствовала в день экзаме-
на? Чувствовала ли волнение и как с ним 
справлялась?

— Будет неправильно сказать, что я не 
волновалась вообще, это естественно. 
Главное на экзамене — не паниковать. 
Если ты усердно готовился к предмету, то 
тебе по плечу решить вариант, какие бы 
задания ни попались.

— Какие советы ты могла бы дать 
школьникам, которые сейчас готовятся 
к ЕГЭ?

— Важно начать подготовку как можно 
раньше, готовиться усердно, но не забы-
вать про отдых и правильное питание. Ку-
шайте вовремя, делайте перерывы, неболь-
шие прогулки, спите столько, сколько вам 
нужно, чтобы чувствовать себя хорошо. И 
помните, что если вы хотите хороший ре-
зультат, то нужно работать, работать и ещё 
раз работать.

— Есть ли у тебя хобби или занятия, 
которые помогали расслабляться во вре-
мя подготовки?

— Я люблю читать книги, а в последний 
год пристрастилась к военной литературе. 
Моей первой книгой в этом жанре стал ро-
ман Владимира Богомолова «Момент ис-
тины», который я перечитывала в течение 
года несколько раз. В какой-то мере бла-
годаря этому роману я заинтересовалась 
темой Великой Отечественной войны, что 
тоже помогло мне при подготовке к ЕГЭ.

— Как ты думаешь, что самое важное в 
подготовке к экзаменам — знания, моти-
вация или что-то ещё?

— Самое важное — правильно поставить 
цель. От того, какого результата ты ждёшь 
— просто сдать экзамен или получить вы-
сокие баллы — зависит и то, как старате-
лен ты будешь в своей подготовке.

— Что для тебя значит получить 100 
баллов на ЕГЭ? Как это изменило твоё 
отношение к учёбе и жизни?

— Трудно описать те эмоции, которые 
я почувствовала, увидев 100 баллов. В 
первое время не могла поверить, что это 
правда. Сейчас же 100 баллов для меня 
— это все мои труды, старания и всё то, 
что вложили в меня учителя и близкие. Я 
знаю, что это мой заслуженный результат. 
И я этим горжусь.

— Как ты думаешь, какие качества ха-
рактера помогли тебе добиться такого 
результата?

— Упорство, самодисциплина и спокой-
ствие — это те качества, которые необхо-
димы не только при подготовке, но и на 
самом экзамене.

— Если бы ты могла вернуться назад 
и дать себе один совет перед началом 
подготовки к ЕГЭ, что бы это было?

— Самые важные слова, которые я хоте-
ла бы услышать перед экзаменом, мне уже 
сказала моя бабушка: «Что бы тебе ни по-
палось, ты всё знаешь».

— Что пожелаешь школьникам, вы-
пускникам, нашим читателям?

— Успехов в любых начинаниях, здоро-
вья, счастья — это главное в жизни каждо-
го человека. Помните, что экзамен важен, 
но жизнь на нём не заканчивается.

Беседовал Магомедбашир Мазгаров, 
Медиашкола СОШ № 10, г. Избербаш
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— Герман, сто баллов — 
впечатляющий результат, 
заслуженный и закономер-
ный, на мой взгляд… С гор-
достью поздравляем тебя 
от всей редакции! Как ощу-
щения?

— Спасибо огромное! 
Честно говоря, вначале была 
эйфория. А сейчас просто 
счастье и огромное облег-
чение. Наконец-то выдохнул 
после двух лет ежедневных 
занятий. Это как финиширо-
вать в марафоне, когда ты 
уже не верил, что у тебя есть 
силы, но всё-таки добежал. 
Очень крутое чувство! 

— Химия — это любовь с 
первого взгляда или дол-
гий путь?

— Скажу честно, я с самого начала втянул-
ся в химию, мне было интересно разбираться 
в реакциях, в строении веществ. Органика, 
которой все пугают, наоборот, привлекла ещё 
сильнее. Мне нравилось выстраивать логиче-
ские цепочки, видеть, как одно вещество пре-
вращается в другое. Поэтому бросить даже в 
мыслях не было. Я получал удовольствие от 
каждого разобранного задания. Наверное, 
это и есть любовь с первого взгляда, которая 
только крепла со временем.

—  Как выглядела твоя подготовка?
— Я занимался по 8–9 часов в день. Это 

много, но я понимал, что хочу сотку. Садился 
утром и занимался до вечера с перерывами 
на еду. А вечером специально давал себе от-
дых — смотрел сериал или играл в волейбол с 
друзьями. Это спасало от выгорания.

— Какие лайфхаки посоветуешь тем, кто 
готовится к экзамену по химии?

— Самый крутой лайфхак — купите раскра-
ски для химии! Серьёзно. Там раскрашива-
ешь растворы, осадки, газы в разные цвета. 
Это реально помогает запомнить, что с чем 
реагирует и как выглядит. Визуальная память 
— мощная вещь. И ещё: выпишите все цвета 
осадков и запахи газов на отдельный лист и 
повесьте над столом. Это закрывает кучу за-
даний из первой части.

— Где и как ты научился 
решать сложные задачи?

— Я занимался в онлайн-
школе «Стобалльник» у Кати 
Строгановой. Она очень круто 
объясняет, особенно 34-ю за-
дачу. Именно благодаря ей я 
перестал их бояться и начал 
щёлкать как орешки. А так в 
основном занимался сам — 
учил теорию по открытому бан-
кингу, а сложные задания раз-
бирал с куратором.

— Какие темы давались тя-
желее всего?

— Химия и жизнь. Очень 
много информации, которую 
надо зубрить.

— Как ты справлялся со 
стрессом?

— Честно? Никак. За день до экзамена я во-
обще не занимался, отдыхал, рано лёг спать. 
Когда ты решил сотни заданий, знаешь каж-
дую тему, ты просто выходишь и делаешь 
свою работу. Волнение уходит само.

—  Помнишь свои ощущения на экзамене?
— Помню, как мне выдали бланки с зада-

ниями, и я первым делом пролистал сразу во 
вторую часть — посмотреть на 33-ю и 34-ю за-
дачи. Увидел, что они нового типа, которые 
мы не разбирали, и внутри всё сжалось. Но 
буквально через минуту я собрался и сказал 
себе: «Ты знаешь химию, ты понимаешь про-
цессы, просто включи логику». И правда — 
начал решать и понял, что всё ясно. И знаете, 
это было даже интересно!

— Какая часть была самой лёгкой, а ка-
кая сложной?

— Первая часть (тесты) была для меня 
очень простой! Я решил их за 10 минут, по-
тому что там всё или знаешь, или нет. А вот 
вторая часть была реально сложной. Мне по-
пался тяжёлый вариант, плюс эти задания но-
вого типа... Пришлось попотеть.

— Сколько времени ушло?
— Весь экзамен я писал 3,5 часа. 

Больше всего времени ушло на 34-ю 
задачу. Я её расписал на 3 полных 

Как приятно, когда в калейдоскопе звёзд-чемпионов есть и наши юнкоры! 
Прекрасный герой этой истории — Герман Керимханов, ученик Саликской 
СОШ Дербентского района, — не раз присылал нам свои материалы. Теперь 
— интервью с выпускником, набравшим сто из ста на выпускном экзамене!
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листа — все расчёты, все уравнения, 
несколько способов проверки. И я не-
сколько раз перепроверил её с нуля, 

потому что боялся ошибки в подсчётах. В 
итоге оставил время только на беглую про-
верку тестов.

— Когда сомневался в ответе — что делал?
— Если сомневался, я просто перерешивал 

задачу заново на чистовике, не глядя на пер-
вый вариант. Если ответы сходились — успо-
каивался и шёл дальше.

— Какие у тебя планы на будущее?
— Я поступаю в мед. Сейчас моя главная 

цель — активно учить английский язык. Хочу 
свободно читать зарубежные статьи и смо-
треть лекции. И я поставил себе цель — за-
кончить вуз на красный диплом.

— Почему именно медицина и хирургия?
— Мне это нравится с детства. Я любил 

смотреть фильмы и сериалы про врачей, про 
операции. Всегда восхищался тем, как хи-
рурги работают руками. Это как химия, толь-
ко живая и настоящая.

— Кем видишь себя через 10 лет?
— Оперирующим хирургом. Уверенным в 

себе, как в день экзамена.

— Что посоветуешь тем, кто только начи-
нает подготовку к выпускным экзаменам?

— Начинайте подготовку с 10-го класса. Не 
тяните до 11-го. И начинайте именно с орга-
ники — это база, на которой всё строится. И 
главное — решайте как можно больше 34-х 
задач. Не бойтесь их! Решите их штук 100–
150 за год — и они перестанут быть страшны-
ми. Разбирайте каждую ошибку до конца. И 
помните: если я смог решить задания нового 
типа логикой, значит, и вы сможете!

— В школьные годы ты проявил себя и в 
гуманитарных науках, и во многих других 
серьёзных интеллектуальных испытани-
ях. Универсальный ум и воля к победе! И 
твой наставник Вераника Мирзоева всегда 
рядом.

— Да, наставник, друг и мама, мне повез-
ло! Огромная благодарность ей и всем моим 
учителям. Благодаря им я смог прийти к та-
ким результатам.

— Удачи тебе, успехов и воплощения 
всего задуманного!

— Спасибо! Всем удачи в учёбе и на экза-
менах! 

Беседовал Магомедбашир Мазгаров, 
Медиашкола СОШ № 10, г. Избербаш
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Дорогие друзья! Мы с гордостью можем 
сказать: выпускники этого года — настоящий 
калейдоскоп талантов и упорного труда! И 
подтверждение тому — наши герои, которые 
смогли покорить самую вершину Единого 
государственного экзамена, получив завет-
ные 100 баллов! О них мы будем рассказы-
вать на страницах «Орлёнка». Это россыпь 
ярких звёзд, каждая из которых сияет своим 
уникальным светом. Это результат долгих 

часов подготовки, 
бессонных ночей 
над учебниками, 
горящих глаз и не-
поколебимой веры 
в свои силы. Мы рас-
скажем об их пути к 
успеху, о том, как им уда-
лось достичь таких высоких результатов, ка-
кие предметы стали для них особенно важ-
ными, и, конечно же, о планах на будущее.

На сегодня в Дагестане 32 выпускника по-
лучили 100 баллов на ЕГЭ. И впервые в исто-
рии республики набрано 300 баллов (Гюль-
мира Халифатова)!

Следите за нашими публикациями! Мы 
уверены, что истории наших стобалльни-
ков зажгут в вас новые идеи, помогут най-
ти свой путь и, возможно, вдохновят вас на 
собственные грандиозные свершения.

Поздравляем наших выпускников с этим 
феноменальным успехом! Вы — наша гор-
дость!
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Плюсы и минусы
Ветер — бесплатный и чистый источниĸ 

энергии. Когда он дует, лопасти ветряной 
турбины начинают вращаться и превращают 
движение воздуха в элеĸтричество. В отли-
чие от угля или газа, ветер не загрязняет воз-
дух и не расходуется. Поэтому многие страны 
уже аĸтивно ставят ветряĸи. У нас тоже име-
ются для этого хорошие условия.

Почему Дагестан подходит для ветряной 
энергетиĸи? Во-первых, у нас есть побережье 
Каспийсĸого моря, где часто дуют сильные и 
стабильные ветры. Во-вторых, горные пере-
валы и ущелья создают «ĸоридоры» для ветра 
— его направление и сила там предсĸазуемы. 
Это значит, что ветряные станции здесь могут 
работать эффеĸтивно. К тому же в Дагестане 
много удалённых сёл, ĸоторые плохо связаны 
с общей энергосетью. Малые ветроустановĸи 
и гибридные системы (ветер + солнечные па-
нели) могли бы дать таĸим посёлĸам стабиль-
ный свет и тепло без постоянных перебоев.

Каĸие плюсы у ветроэнергии для нашей 
республиĸи? Защита окружающей среды: 
меньше выбросов вредных газов и чище воз-
дух в городах и сёлах. А ещё эĸономия и са-
моуправление: свои элеĸтростанции — мень-
ше зависимости от привоза топлива. Кроме 
того, новые проеĸты создают рабочие места: 
нужны строители, техниĸи, инженеры, и это 
особенно важно для юношества, чтобы не 
уезжать из родного ĸрая в поисĸах работы.

Но есть и сложности. Ветер не всегда дует 
равномерно, поэтому нужна умная система 
управления и аĸĸумуляторы, ĸоторые будут 
хранить лишнюю энергию. Строительство 
больших ветряĸов стоит дорого, требует ин-
вестиций и времени. Ещё важно учитывать 
природу: в местах гнездования птиц и редĸих 
животных нужно быть осторожными и ставить 
ветряĸи таĸ, чтобы не навредить природе.

Здесь и сейчас
Каĸ шĸольница я вижу простые и полезные 

шаги, ĸоторые можно сделать уже сейчас. 
Во-первых, в шĸолах можно проводить 

уроĸи и проеĸты про возобновляемую энер-
гию: измерять сĸорость ветра, собирать 
маленьĸие модели ветрогенераторов и учить-
ся их использовать. 

Во-вторых, власти и бизнес могут поддер-
живать пилотные проеĸты в отдалённых сё-
лах: поставить мини-ветроустановĸи и смо-
треть, ĸаĸ они работают. 

В-третьих, ĸаждый может побольше читать 
и рассĸазывать другим про преимущества чи-
стой энергии — ведь перемены начинаются с 
понимания.

Всемирный день ветра напоминает, что 
наше будущее зависит от того, ĸаĸ мы исполь-
зуем природу. Ветроэнергетиĸа может сде-
лать Дагестан чище и сильнее эĸономичесĸи, 
если мы будем действовать разумно: соче-
тать технологии и заботу о природе. 

Я бы хотела, чтобы наши дети выросли в 
республиĸе с чистым воздухом, стабильной 
энергией и рабочими местами рядом с до-
мом. А поĸа можно начать с малого: нари-
совать плаĸат, сделать проеĸт на уроĸ при-
родоведения или просто рассĸазать семье, 
почему ветер — наше важное соĸровище.

Айша Ханапиева, 9 кл., 
СОШ № 31, г. Махачкала 

Всемирный день ветра отмечается 15 июня. Это отличный повод поговорить о 
том, что таĸое ветроэнергия и почему она важна для нашего региона — Дагестана.
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Подарок, который нельзя купить
Простыми словами, донорство крови — 

это когда человек добровольно отдаёт свою 
кровь, чтобы помочь другим. Эта кровь потом 
используется для спасения жизней людей, 
которые попали в беду: после аварий, во 
время операций, при тяжёлых заболеваниях. 
Представьте себе, что одна донация крови 
может помочь спасти до трёх жизней! Насто-
ящее чудо, правда? Эта волшебная жидкость 
— шанс на выздоровление, на встречу с близ-
кими, на продолжение жизни.

Кровь нельзя создать искусственно. Она 
нужна постоянно, и запасы крови в больницах 
должны пополняться. Возникают разные си-
туации, когда человеку срочно нужна кровь, 
и без доноров врачи не смогут ему помочь…

Ты можешь стать героем
Стать донором крови может практически 

каждый здоровый человек, достигший со-
вершеннолетия (обычно 18 лет) и весящий не 
менее 50 кг. Конечно, существуют некоторые 
противопоказания. Перед сдачей крови вас 
обязательно осмотрит врач и проведёт не-
большое обследование. Это делается для ва-
шей же безопасности и для того, чтобы кровь 
была максимально полезной.

Болевые ощущения минимальны: неболь-
шой укол, который быстро забывается. А 
главное — это невероятное чувство гордо-
сти и удовлетворения оттого, что ты сделал 
что-то по-настоящему доброе и важное. Ты 
можешь стать героем для кого-то, даже не 
зная его имени. Представьте, как приятно 

осознавать, что благодаря тебе кто-то полу-
чил второй шанс на жизнь! Сама процедура 
сдачи крови занимает около 10-15 минут. По-
сле этого вам предложат отдохнуть и угостят 
чаем с печеньем. Это не только полезно, но 
и приятно!

День донора — 
призыв к действию!

В этот день хочется сказать спасибо всем 
донорам и призвать других присоединиться к 
этому благородному делу. Это возможность 
напомнить себе и окружающим, что мы мо-
жем сделать мир лучше, просто поделившись 
тем, что у нас есть. Что можем сделать мы, 
школьники? Очень многое!

— Рассказывайте о донорстве своим роди-
телям, друзьям, родственникам. Делитесь 
информацией в социальных сетях. Чем боль-
ше людей узнает, тем больше потенциальных 
доноров появится.

— Участвуйте в волонтёрских проектах. В 
нашей школе или городе часто проходят ме-
роприятия, посвящённые донорству крови. 
Помогайте организовывать их, раздавайте 
листовки, приглашайте людей прийти и сдать 
кровь. Ваша активность может вдохновить 
многих!

— Поддерживайте доноров. Если у вас 
есть знакомые, которые уже стали донорами, 
адресуйте им слова благодарности и уваже-
ния. Это очень важно, ведь каждый донор — 
настоящий герой, и его поступок заслуживает 
признания.

Специалисты говорят, что донорство — не 
только помощь другим, но и забота о себе. 
Регулярная сдача крови помогает обновлять 
кровь, улучшает работу сердечно-сосудистой 
системы и стимулирует иммунитет. Конеч-
но, главное — это возможность спасти чью-то 
жизнь. Представьте, что именно ваша кровь 
может помочь человеку в критический мо-
мент. Это вклад, который не имеет цены. 
Давайте не будем равнодушными и подарим 
жизнь тем, кто в ней нуждается.

Присоединяйтесь к движению доноров, и 
пусть ваша кровь станет источником надеж-
ды и жизни для других!

Анжела Шамилова, 11 кл., 
Вышеталовская СОШ, Кизлярский р-н

14 июня отмечается Всемирный день донора крови. Возможно, кто-
то из вас уже слышал об этом, а кто-то, как и я раньше, не задумы-
вался, насколько это важно. Но, узнав больше, я поняла: донорство 
крови — настоящий подвиг, который может изменить чью-то жизнь.

..
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— Расскажите немного 
о себе.

— Карьеру врача я на-
чинала в детской поликли-
нике. Только набралась 
опыта, вошла в колею, вы-
учила всех своих малень-
ких пациентов, как со мной 
случился декрет (улыба-
ется). Сейчас я веду при-
ём в медицинском центре 
«Хеликс», а также выез-
жаю на вызовы по запросу. 
Вместе с мужем воспиты-
ваю троих детей, поэтому 
тема детского здоровья со-
провождает меня не только 
на работе, но и дома.

— Почему Вы решили стать врачом?
— Мне всегда хотелось приносить пользу 

людям. Ещё в школьные годы я поняла, что 
хочу связать свою жизнь с медициной. Воз-
можность помогать детям и видеть резуль-
таты своей работы стала для меня главным 
стимулом.

— Почему выбрали именно педиатрию?
— Дети очень искренние. Они не умеют 

скрывать эмоции, поэтому сразу чувствуют 
отношение к себе. Мне нравится находить 
с ними общий язык, помогать справляться с 
болезнями и наблюдать, как они растут и раз-
виваются.

— Легко ли совмещать профессию врача 
и материнство?

— Конечно, бывают непростые дни. Но 
опыт материнства помогает мне лучше по-
нимать родителей маленьких пациентов, 
а работа, в свою очередь, помогает внима-
тельнее относиться к здоровью собственных 
детей.

— Что самое важное в работе педиатра?
— Быть внимательным к каждому ребёнку. 

Иногда важно не только поставить диагноз, 
но и успокоить малыша, поддержать родите-
лей, объяснить всё понятным языком. Дове-
рие между врачом и пациентом играет огром-
ную роль. 

— С какими пробле-
мами чаще всего обра-
щаются родители?

— Сезонные заболе-
вания, вопросы профи-
лактики и укрепления 
иммунитета. Многие 
родители также интере-
суются правильным пи-
танием, режимом дня 
и физической активно-
стью детей.

— Какие качества 
необходимы хорошему 
врачу?

— Ответственность, 
терпение, отзывчивость 
и постоянное стремле-

ние учиться. Медицина развивается очень 
быстро, поэтому врачу важно регулярно по-
полнять свои знания.

— Были ли случаи, когда маленькие па-
циенты особенно запомнились Вам?

— Конечно. Дети умеют удивлять. Кто-
то после выздоровления приносит рисунки, 
кто-то пишет записки с пожеланиями. Такие 
моменты напоминают, почему я выбрала эту 
профессию, и дарят заряд положительных 
эмоций.

— Как Вы проводите свободное время?
— Стараюсь посвящать его семье. Мы лю-

бим вместе гулять, путешествовать, устраи-
вать домашние вечера. Особое внимание, ко-
нечно, достаётся нашим детям и любимому 
коту Ирису, который всегда находится в цен-
тре событий и поднимает настроение всей 
семье.

— Что бы Вы пожелали нашим юным чи-
тателям?

— Берегите своё здоровье, больше дви-
гайтесь, гуляйте на свежем воздухе, соблю-
дайте режим дня и не забывайте о спорте. 
И, конечно, слушайте родителей — их советы 
часто помогают избежать многих проблем.

Беседовала Зайнаб Магомедова, 
9 кл., СОШ № 2, г. Избербаш 

Молодой педиатр, мама троих детей и хозяйка обаятельного кота породы 
мейн-кун — наша сегодняшняя героиня. Она уверена, что в работе врача невоз-
можно обойтись без доброты, терпения и желания помогать людям. В преддве-
рии Дня медицинского работника мы поговорили с детским врачом Патимат Ка-
зибеевной Шамиловой о выборе профессии, особенностях работы с маленькими 
пациентами и о том, что помогает сохранять силы и вдохновение каждый день.
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РЦО «Солнечный берег», Карабудахкентский р-н
ДОЛ «Юность», Кизлярский р-н

Нововикринская СОШ им. З. Чупанова, Каякентский р-н
Гимназия № 2 им. А. М. Сайтиева, 

г. Хасавюрт

Советская СОШ им. Ш. Т. Амачиева, 

Хасавюртовский р-н
Школьный лагерь «Орлёнок», СОШ № 50, г. Махачкала

Здесь утро начинается со звонкого смеха и новых планов на день, а вечера собирают 
ребят вместе за песнями, играми и дружескими разговорами. Каждый день приносит 
новые знакомства, открытия и маленькие победы. Время здесь течёт по-особенному: 
ярко, насыщенно и незаметно. Именно такие моменты остаются в памяти спустя годы, 
напоминая о беззаботных каникулах, искренней дружбе и радости детства. Фотокол-
лаж запечатлел самые тёплые и счастливые мгновения лагерной смены.
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ДОЛ «Юность», Кизлярский р-н

СОШ № 3 им. С. А. Джанхуватова, г. Хасавюрт

Разворот подготовила Карина Алибекова

СОШ № 10, г. Избербаш

Гимназия им. М. Горького, г. Хасавюрт

СОШ № 3, г. Избербаш
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Сосны и свобода
И пока сверстники жа-

луются на жару, я собираю 
рюкзак. Не тот, в котором 
носят учебники, а туристи-
ческий, с жёстким карка-
сом. Моя цель — родные 
горы. Утро начинается не с 
будильника, а с петуха.

Первое, что бросается 
в глаза, когда открываешь 
глаза в доме у бабушки, — 
свет. В городе он всегда 
искусственный или через 
жалюзи. А здесь солнце 
пробирается прямо в комна-
ту, освещая пылинки, тан-
цующие в воздухе. Воздух 
чистый, холодный и пахнет 
хвоей, которую подхватыва-

ет ветер с соседних склонов.
Завтрак здесь обычно простой, но очень 

вкусный и полезный: свежий домашний тво-
рог или сыр и горячие лепёшки, домашнее 
варенье из лесных ягод. А ещё я сама соби-
раю яйца, которые наши курочки исправно 
приносят и сообщают об этом на всю округу!.. 
Именно в эти первые утренние часы, когда 
ещё не так жарко, чувствуешь медлитель-
ность времени. Нет необходимости бежать на 
занятия или проверять телефон. Есть только 
звук реки за окном и ожидание прогулки на 
природе.

Слушать себя
Главное отличие горного отдыха от город-

ского — отсутствие информационного шума. В 
первый день я часто ловила себя на том, что 
просто иду и смотрю. Смотрю, как облака на-
висают над пиками, как муравьи тащат крош-
ки по тропинке, как меняется цвет листвы в 
зависимости от угла падения света.

Однажды мы с дедушкой пошли на очеред-
ную экскурсию к старому водопаду, который 
виден только с местной тропы. Дорога была 
каменистой, пришлось держаться за кусты 
шиповника. Когда мы добрались до места, 
вода обрушивалась с высоты десятка метров, 
создавая мелкую пыль, попадавшую на лицо. 
Дедушка сказал тогда фразу, которую я за-
помнила: «Горы не дают тебе ответов, они 

заставляют задавать правиль-
ные вопросы». В тот момент, 
сидя на камне и слушая рёв 
воды, я действительно пере-
стала думать об оценках и со-
циальных сетях…

И особенно приятно вспом-
нить, как мы устроили про-
гулку на лошадях. Я каталась 
так далеко первый раз — это 
страшно и прекрасно! Кстати, 
вы знали, что лошади недо-
любливают коров? Во всяком 
случае, мне советовали к ним 
не приближаться на моём 
Мухтаре.

Каждый день запомина-
ется. Вечером, когда ноги 
«гудят», а тело наполняется 
лёгкой усталостью, наступает 
время для общения. Мы раз-

водим костёр во дворе. Шампур с шашлыками 
шкворчит, искры улетают в тёмное небо, где 
уже начали пробиваться звёзды. И чай из гор-
ных трав — просто волшебный эликсир!

Бабушка часто вспоминает детство: как они 
ходили за грибами в лес, боясь волков, или 
как впервые увидели снег в июне. Эти исто-
рии не выдуманы, они пропитаны жизнью, 
которая так отличается от городского цифро-
вого мира. Иногда мы просто молчим, слушая 
треск поленьев и пение сверчков…

Моё лето
Моё лето в горах — не только красивые ка-

дры для соцсетей. Это ощущение внутренне-
го покоя. Когда ты стоишь на вершине, где 
ветер сдувает всё лишнее, проблемы, казав-
шиеся огромными в городской суете, стано-
вятся меньше. Горы учат терпению, уважению 
к природе и умению находить радость в про-
стых вещах: в чашке горячего чая, в прохлад-
ной тени дерева, в улыбке близких.

Я приезжаю домой не отдохнувшей физи-
чески (хотя и это тоже), но обновлённой ду-
ховно. И знаю, что через полгода снова смогу 
собрать этот рюкзак, чтобы вернуться туда, 
где время течёт иначе, а душа поёт.

Анжела Шамилова, 11 кл., 
Вышеталовская СОШ, Кизлярский р-н

Лето — это целых три месяца каникул! И ещё это маленькая жизнь, напол-
ненная солнцем, приключениями и, конечно же, долгожданным отдыхом! Мои 
летние каникулы в этом году начались ярко и прекрасно. Я решила провести их 
с пользой и удовольствием. Сейчас мы в горах, гостим у родных в Левашинском 
районе, а потом все вместе поедем к Каспийскому морю. Горы — это настоящее 
погружение в мир тишины, свежего воздуха и невероятной красоты.
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Дорога к «ГлавРыбе» 
всегда обещает при-

ятные моменты, но и голод 
не заставляет себя ждать. 
Поэтому, едва добравшись, 
мы направились прямиком в 
ресторан у воды. Атмосфера 
там всегда располагает к га-
строномическим открытиям, 
и я не устояла: решила попро-
бовать фирменное блюдо за-
ведения — форель в кукуруз-
ной панировке. И, как всегда, 
это было просто объедение 
— пальчики оближешь! Неж-
ная рыба, хрустящая корочка 
— идеальное начало нашего 
праздничного дня.

Насытившись, мы отпра-
вились исследовать просто-
ры «ГлавРыбы». Огромная 
территория комплекса — на-
стоящий рай для прогулок. 
Зелень, ухоженные аллеи, а 
главное — водоёмы, где гра-
циозно плавают уточки и ве-
личественные лебеди, даря 
пейзажу умиротворение и 
красоту.

Затем нас ждал ещё один 
сюрприз — зоопарк. Ка-

ких только обитателей там 
нет! От грозных хищников, 
таких как львы, медведи и 
тигры, до грациозных копыт-
ных — верблюда, ламы, оле-
ня и очаровательного пони. 
А сколько здесь разнообраз-

ных птиц! Хищные пернатые, 
яркие декоративные виды — 
каждый уголок зоопарка на-
полнен жизнью и звуками. Мы 
с удовольствием наблюдали 
за животными, а потом и сами 
приняли участие в кормлении 
— уточки и рыбы с радостью 
принимали угощения.

Но, пожалуй, самым яр-
ким и запоминающим-

ся моментом всей поездки 
стало катание на лодке. Во-
дитель, настоящий мастер 
своего дела, устроил нам на-
стоящее приключение! Рез-
кие повороты, неожиданные 
манёвры — нас откидывало из 
стороны в сторону, вызывая 

бурю восторга и смеха. Это 
было захватывающе и весело, 
именно то, что нужно для не-
забываемого праздника. 

Конечно же, мы не могли 
пропустить самую яркую ло-
кацию — пещеру «Нохьо»! В 
этом году там появилось ещё 
больше развлечений. Главная 
достопримечательность — 
70-метровый подвесной мост, 

парящий на высоте 60 ме-
тров над рекой Сулак. Для 
любителей экстрима есть 
зиплайн, гигантские каче-
ли над каньоном, тарзанка 
и экстрим-тропа. К сожале-
нию, мне пока нельзя испы-
тать эти аттракционы из-за 
возраста. Но ничего, всему 
своё время!

После насыщенного дня 
мы заглянули в необыч-

ную кофейню, расположенную 
прямо в скале. Выпили про-
хладные коктейли и, устав-
шие, отправились домой.

«ГлавРыба» — место, где 
каждый найдёт что-то для 
себя. Это идеальное сочета-
ние природы, развлечений и 
вкусной еды. И мы с нетер-
пением ждём следующего 
лета, чтобы вновь окунуться 
в атмосферу этого замеча-
тельного комплекса и от-
праздновать ещё один мамин 
день рождения!

Аида Эшрефова, 
3 «А» кл., КЦО № 15, 

г. Каспийск

Каждое лето, когда солнце начинает припекать, а дни становятся длиннее, 
наша семья знает, куда отправиться. Комплекс «ГлавРыба» — не просто место 
для отдыха, это наша давняя и любимая традиция. И в этом году повод был осо-
бенным — мы решили отметить мамин день рождения в этом живописном уголке.
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Круто я попал  
В «Орлёнок» я попал за 

пару дней до его открытия. 
Мы быстренько подготовили 
нужные бумаги, принесли 
их в лагерь, и 10 июня ров-
но в 8:30 я уже был у дверей 
школы. Собралось много 
мальчишек и девчонок, не-
знакомых мне, но, что по-
радовало, меня, ученика 
другой школы, в СОШ № 50 
приняли тепло и дружелюб-
но. В первый же день у меня 
с ребятами из отряда завя-
залась дружба, которая со-
провождала нас всю после-
дующую смену. Каждое утро 
перед зарядкой мы собира-
лись кучкой и показывали 

друг другу коллекции вкла-
дышей, карточек с фотогра-
фиями футболистов и бурно 
что-то обсуждали. Далее нас 
ожидала весёлая разминка 
под заводную музыку, после 
чего мы стремглав бежали в 
столовую, чтобы знатно под-
крепиться: йогурты, каши, 
ватрушки, чай, какао — кор-
мили нас вкусно!

Из ежедневных ритуалов, 
пожалуй, можно выделить 
только зарядку, завтрак и 
обед, всё остальное каждый 
день менялось, делая пре-
бывание в лагере увлека-
тельным. Программа лагеря 
была насыщенна разными 
спортивно-познавательными 
развивающими играми, экс-
курсиями, встречами с инте-
ресными людьми.

Чем занимались?   
Почти каждый день наши 

очумелые ручки что-то тво-
рили. Тучки с огромными 
дождевыми каплями, открыт-
ки, различные животные из 
подручных средств, цветы в 
технике квиллинг и оригами 
— мы с энтузиазмом раскра-
шивали, лепили, вырезали, 
а потом свои поделки несли 
домой и дарили любимым ма-
мам. Дома на полочке у меня 
собралась небольшая кол-
лекция поделок, среди кото-
рых синий осьминог самый 
почётный житель. Его мы 
сделали из обычной пласти-

ковой бутылки, но получил-
ся он вполне милый и даже 
реалистичный. Теперь я буду 
смотреть на него и вспоми-
нать наш отряд и Зумруд 
Абасовну, которая нам всег-
да всё подробно объясняла и 
показывала, оттого все наши 
старания приносили нам на-
стоящее удовольствие. 

Познавательно!
Немало тематических ме-

роприятий подготовили для 
нас вожатые. В День памяти 
и скорби ровно в 12:15 мы, 
как и вся страна, почтили ми-
нутой молчания память пав-
ших в борьбе с фашизмом. В 
руках мы держали ярко-алые 
светодиодные свечи… 

Продолжила разговор заве-
дующая библиотекой № 10 Рая 
Рамазановна. Она рассказала 
нам о книге Бориса Васильева 
«В списках не значился», по-
свящённой героической обо-
роне Брестской крепости в на-
чале Великой Отечественной 
войны. Главный герой пове-
сти Плужников, имя которого 
не осталось в официальных 
документах, олицетворяет 
тысячи безымянных героев, 
чей подвиг составил осно-
ву Победы. Также мы были 
глубоко впечатлены фотогра-
фиями военных, подготов-
ленными для всех читателей 
работниками библиотеки.

Очень весело в лагере 
прошёл День Нептуна — тра-
диционный летний праздник, 
настоящее детское счастье, 
когда можно надувать мыль-
ные пузыри и стрелять из во-
дяных пистолетов в неогра-
ниченном количестве. В этот 
день я пришёл домой 
наполовину промок-

Подошёл к концу первый месяц лета, и мы, отряд «Следопыты», попроща-
лись с ним, а также с лагерем «Орлёнок», что работал при СОШ № 50 г. Махач-
калы, и с нашей любимой вожатой Зумруд Абасовной Магдиловой. Три недели 
пролетели, не успел я и глазом моргнуть, но за эти дни произошло столько 
полезного и интересного, что я буду хранить эти воспоминания ещё долго.
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ший, но невероятно счастливый. 
Пока сидел в парке и ел мороже-
ное, успел обсохнуть, и даже за-
хотелось повторить эти мыльно-
водные процедуры. 

К нам в лагерь приходил и ра-
ботник МЧС. Он рассказал нам о 
технике безопасности: как пра-
вильно пользоваться светом, га-
зом в быту, для чего нужен огне-
тушитель и многое другое.

Пора прощаться
Как жаль, что с любой сменой 

нужно прощаться. За эти дни мы 
стали одной дружной семьёй, в 
которой было место и большим 
радостям, и маленькой мимо-
лётной грусти. День закрытия 
получился ярким! Каждый отряд 
подготовил свой номер: дефи-
ле, танец, кричалки, а мы спели 
песню знаменитой группы «Бра-
во», чуточку переделанную на 
наш лагерный лад. За активное 
участие в жизни лагеря вожатые 
вручили нам маленькие пода-
рочки — грамоты и блокнотики с 
точилками и ластиками.

Праздник получился по-
настоящему весёлым. Но по его 
окончании мы ощутили печаль. 
Ребята из моего отряда не отхо-
дили от Зумруд Абасовны, как бы 
растягивая время расставания, 
кто-то плакал, кто-то вспоминал 
самые яркие моменты. Я тоже 
буду помнить эти забавные, без-
заботные летние дни, а следую-
щим летом снова вернусь сюда!

Мирзалав Азизов, 
гимназия № 56, г. Махачкала 

Ст
ра

ни
цу

 п
од

го
то

ви
ла

 А
ль

би
на

 А
зи

зо
ва30 июня в детском оздоровительном загородном 

лагере «Аист» состоялось культурно-массовое меро-
приятие «Прекрасный мир природы: экологическая 
игра-путешествие», которое организовали сотрудники 
Национальной библиотеки РД им. Р. Гамзатова.

Библиотекари приехали, чтобы побеседовать с ре-
бятами об экологии — науке, изучающей основные 
природные закономерности и взаимодействия живых 
и неживых организмов.

Сотрудник библиотеки Сакинат Каримулаева под-
черкнула, что люди всё больше забывают о необхо-
димости беречь свой дом. Она отметила, что чело-
вечество создаёт оружие, способное уничтожить всё 
живое на земле, и решение экологических проблем 
становится важным для выживания не только живот-
ных, но и человека.

Библиотекари провели для отдыхающих позна-
вательную викторину, во время которой мы знатно 
прокачались в экологии и много чего вспомнили, а 
то, чего не знали, нам 
подсказали наши гости. 
Чем стрекочет кузнечик? 
Каким прибором опре-
деляют скорость и на-
правление ветра? В каких 
состояниях бывает вода?  
Какой газ необходим для 
дыхания растений? 

Кроме того, были 
представлены книги из 
фондов библиотеки на 
тему экологии. Большой 
интерес у ребят вызвали 
«Красная книга России», 
посвящённая редким жи-
вотным, и «Красная кни-
га мира», рассказываю-
щая о полном вымирании 
отдельных видов и под-
видов, а также о случаях 
спасения исчезающих животных.

Руководитель клуба «Жизнь в стиле ЭКО», соз-
данного при библиотеке, общественник и эколог 
Исманият Магомедова поведала о значении эколо-
гических навыков и осознанного потребления в со-
временном мире. 

В конце библиотекари представили рекоменда-
тельный список книг на тему «Экологическая культура 
и осознанное потребление», в том числе «Я забочусь 
о планете». Автор Ирина Жукова убеждена, что даже 
небольшие ежедневные привычки (например, исполь-
зование многоразового стакана) имеют большое зна-
чение для будущего планеты. Книга мотивирует на-
чать с малого.

Рашид Исмиханов, 7 кл., 
гимназия № 1, г. Махачкала

ПроЭко
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Наверняка каждый замечал такую ситуа-
цию: друг заканчивает вашу фразу или пред-
лагает именно ту идею, о которой вы только 
что подумали. Кажется, будто между вами су-
ществует особая связь. И хотя телепатия пока 
не получила научного подтверждения, учё-
ные считают, что ощущение близости между 
людьми возникает благодаря общему опыту, 
похожим взглядам и постоянному общению. 

Мозг в режиме наблюдения
В 1990-х годах исследователи обнаружили 

так называемые зеркальные нейроны. Снача-
ла их нашли у животных. Во время экспери-
мента учёные заметили, что определённые 
клетки мозга активируются не только тогда, 
когда обезьяна сама выполняет действие, но 
и тогда, когда она наблюдает за тем, как это 
делает кто-то другой. Позже стало понятно, 
что похожие механизмы работают и у людей. 
Благодаря им мы лучше понимаем эмоции 
окружающих, можем сопереживать, угады-
вать намерения собеседника и учиться через 
наблюдение. Именно поэтому настроение 
друзей, их привычки и даже манера общения 
постепенно оказывают влияние на нас. Люди, 
с которыми мы проводим много времени, ста-
новятся своеобразным ориентиром для наше-
го поведения, взглядов и решений. 

«Вместо тысячи слов…»
Современные исследования показывают, 

что во время общения мозг двух людей спо-
собен частично синхронизироваться. Когда 
друзья долго разговаривают, вместе решают 

задачи, смеются над одними шутками и об-
суждают важные события, их внимание начи-
нает концентрироваться на похожих вещах. 

Мы постоянно обмениваемся сигналами: 
словами, интонацией, мимикой, жестами и 
взглядами. Мозг обрабатывает эту информа-
цию и постепенно подстраивается под чело-
века, с которым мы часто взаимодействуем. 
Именно поэтому близкие друзья нередко оди-
наково реагируют на события, делают похо-
жие выводы и даже начинают использовать 
одни и те же выражения. 

Но похожее мышление появляется не толь-
ко благодаря устройству мозга. Огромное зна-
чение имеют доверие, уважение и искренний 
интерес к другому человеку. 

Дружба без фильтров
Настоящий друг поддерживает в трудные 

моменты, помогает развиваться и радуется 
чужим успехам. Он не стремится выставить 
недостатки напоказ и не использует ошибки 
другого человека как повод для насмешек. 
Напротив, дружба строится на желании по-
мочь стать лучше. 

Не менее важно умение быть снисходи-
тельным. У каждого человека есть слабые 
стороны, и постоянная критика редко укре-
пляет отношения. Если замечать только про-
махи друга, дружба постепенно превращается 
в источник конфликтов. Намного полезнее го-
ворить о проблемах уважительно. 

Без доверия не работает 
Ещё один важный элемент дружбы — до-

верие. Без него невозможно чувствовать себя 
спокойно рядом с человеком. Если друг по-
стоянно подозревает вас в плохих намерениях 
или не держит слово, отношения со временем 
начинают разрушаться. Важно и чувство меры. 
Психологи отмечают, что любые отношения 
нуждаются в балансе. Чрезмерная привязан-
ность может привести к обидам и завышен-
ным ожиданиям, а равнодушие — к отдалению 
людей друг от друга. Поэтому крепкая дружба 
строится на взаимном уважении, поддержке и 
свободе оставаться собой. 

Подготовила Зайнаб Магомедова, 
9 кл., СОШ № 2, г. Избербаш, 

с использованием интернет-ресурсов 

Когда говорят о ментальной связи, многие представляют что-то поч-
ти фантастическое: будто друзья умеют читать мысли друг друга, чув-
ствуют настроение на расстоянии или одновременно приходят к одним 
и тем же идеям. На самом деле за этим стоят не чудеса, а вполне объ-
яснимые процессы, которые изучают психологи и нейробиологи. 

Ст
ра

ни
цу

 п
од

го
то

ви
ла

 К
ар

ин
а 

Ал
иб

ек
ов

а



ОРЛЁНОК № 13   7 июля 2026Дагестан Быстрее! Выше! Сильнее! 23

Футбол — это целый мир, полный борьбы, 
эмоций, дружбы, упорства и, конечно же, 
радости побед. Выходя на поле, я чувствую 
себя частью чего-то большего. Мы с ребятами 
поддерживаем друг друга, вместе радуемся 
голам и вместе переживаем поражения. Это 
учит нас работать в команде, быть ответ-
ственными и никогда не сдаваться. 

В эти выходные мы, как обычно, собрались 
в спортзале (погода была дождливая — игру 
на свежем воздухе отложили на следующий 
раз). Тренер Омар Магомедович рассказал 
нам о своих первых шагах в футболе, а мы 
поделились впечатлениями от игры в сек-
ции. На нашем школьном празднике было 
столько энергии и азарта! Ребята из разных 
классов соревновались в ловкости, меткости 
и, разумеется, в самой игре. Мы видели, как 
маленькие спортсмены, ещё только начина-
ющие свой путь, уже демонстрируют настоя-
щие футбольные таланты. 

Особенно радует, что в последние годы в 
Дагестане уделяется большое внимание раз-
витию детского футбола. Открываются новые 
спортивные школы, проводятся турниры, соз-
даются условия для тренировок. Это даёт на-
шим ребятам возможность заниматься люби-
мым делом, развивать способности и мечтать 
о большом спорте. Я сам знаю тех, кто начи-
нал играть во дворе, а теперь успешно высту-
пает за юношеские команды и даже мечтает о 
профессиональной карьере. 

Немного истории и фактов
Футбол — одна из самых древних игр на 

Земле. Вот несколько интересных фактов.
Самый длинный футбольный матч состоял-

ся в 1946 году в Англии. Он длился целых 3 
часа 23 минуты (вместо традиционных 90 ми-
нут)! Представляете, сколько сил и выносли-
вости потребовалось игрокам?

Самый быстрый гол — рекорд принадлежит 
игроку из Бразилии, который забил гол всего 
через 2 секунды после начала матча. Вот это 
скорость!

Футбол любят миллиарды людей по всему 
миру. Это язык, который понимают все, неза-
висимо от национальности и возраста.

Победа начинается с желания
Наблюдая за игрой наших кумиров, мы по-

нимаем, к чему стоит стремиться. Вспомни-
те таких легенд, как Пеле, который трижды 
становился чемпионом мира, или Диего Ма-
радона, чьи голы навсегда вошли в историю. 

А современные герои, такие как Лионель 
Месси и Криштиану Роналду, продолжают 
вдохновлять миллионы юных футболистов 
по всему миру своей игрой, упорством и 
преданностью спорту.

Нельзя забывать и о тех, кто стоит за 
успехом игроков, — о тренерах. Великие 
тренеры, такие как Алекс Фергюсон, кото-
рый привёл свой клуб к бесчисленным по-
бедам, или Жозе Моуринью, известный сво-
им тактическим гением, учат технике игры, 
важности дисциплины, командного духа и 
веры в себя. И в Дагестане у нас есть свои 
замечательные тренеры, которые вклады-
вают душу в воспитание юных футболистов, 
передают им свой опыт и знания.

День детского футбола — это ещё и воз-
можность провести время с друзьями, на-
учиться новому, почувствовать себя частью 
большой футбольной семьи. Ведь футбол 
учит нас очень многому, а именно: 

— дисциплине (слушать тренера, соблю-
дать правила игры);

— упорству (не сдаваться после неудач, тре-
нироваться ещё усерднее, чтобы достичь цели);

— командной работе (понимать, что успех 
зависит от каждого игрока, уметь взаимодей-
ствовать и поддерживать товарищей);

— здоровому образу жизни (футбол — от-
личный способ оставаться в форме, быть 
сильным и выносливым);

— уважению (уважать соперников, судей и 
правила игры).

Пусть каждый из нас, кто любит футбол, 
продолжает тренироваться, верить в себя и 
стремиться к своим целям. 

Заур Рашидов, 9 кл., 
СОШ № 7, г. Кизилюрт 

Я — страстный болельщик и игрок школьной футбольной команды. Недавно я уз-
нал, что Всемирный день детского футбола отмечают 19 июня уже больше 20 лет! 
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Благородство 
или расчёт?

Родился Котовсĸий в 1881 
году в Бессарабии. Он рано 
остался сиротой, но бла-
годаря помощи крёстных 
родителей смог получить 
неплохое образование в 
сельсĸохозяйственном учи-
лище. Однаĸо бунтарсĸий 
хараĸтер и нежелание под-
чиняться чужой воле быстро 
привели его ĸ ĸонфлиĸтам с 
работодателями и заĸонами 
Российсĸой империи.

Уже в молодые годы 
Котовсĸий возглавил отряд 
налётчиĸов. Он действовал 
дерзĸо и театрально: грабил тольĸо состо-
ятельных людей, подчёрĸнуто вежливо об-
щался со своими жертвами, а часть добычи 
раздавал местным ĸрестьянам. Это создало 
ему прочную репутацию «бессарабсĸого Ро-
бин Гуда». Бедняĸи не просто сочувствовали 
Котовсĸому — они обеспечивали ему надёж-
ное уĸрытие.

Полиция устроила на него настоящую охоту. 
Котовсĸого неодноĸратно ловили и отправля-
ли на ĸаторгу, но он совершал побеги, ĸоторые 
ĸазались невозможными. Самым известным 
стал его побег из Нерчинсĸой ĸаторги в Сиби-
ри, после ĸоторого он пешĸом прошёл тыся-
чи ĸилометров, чтобы вернуться на родину. В 
1916 году его всё же приговорили ĸ смертной 
ĸазни. Спасла Котовсĸого Февральсĸая рево-
люция 1917 года, отĸрывшая двери тюрем для 
всех «борцов с режимом».

Красный ĸомандир
Оĸазавшись на свободе, Котовсĸий быстро 

сориентировался в хаосе революционных со-
бытий. Вспыхнувшая Граждансĸая война тре-
бовала лидеров нового типа — волевых, ха-
ризматичных и способных наводить порядоĸ 
жёстĸой руĸой. Котовсĸий принял сторону 
большевиĸов, увидев в их лозунгах отраже-
ние своих идеалов справедливости.

Именно на полях сражений Граждансĸой 
войны расĸрылся его выдающийся военный 
талант. Сформированная им ĸавалерийсĸая 

бригада (а позже — диви-
зия) стала одной из самых 
боеспособных в Красной 
Армии. Котовсĸий обла-
дал ĸолоссальным лич-
ным мужеством: он не 
руĸоводил из штабов, 
а лично вёл бойцов в 
ĸонные атаĸи.

При этом в своих частях 
он установил железную 
дисциплину. За мародёр-
ство и грабежи мирного 
населения Котовсĸий рас-
стреливал безжалостно, 
понимая, что поддержĸа 
местных жителей — 
ĸлюч ĸ победе. Под его 

руĸоводством части громили белогвардейцев, 
петлюровцев и подавляли ĸрестьянсĸие вос-
стания. За боевые заслуги он был награждён 
тремя орденами Красного Знамени — высшей 
наградой того времени.

Смерть и память
Котовский пользовался огромной популяр-

ностью не только в Красной Армии, но и сре-
ди жителей молодой Страны Советов. Карьера 
лихого кавалерийского командира шла в гору, 
но 6 августа 1925 года он был застрелен Мей-
ером Зайдером — своим старым товарищем 
по бандитским делам и бывшим адъютантом 
Мишки Япончика. Мотивы стрелка до сих пор 
вызывают споры среди исследователей и по-
рождают бесчисленные теории смерти Котов-
ского — «красного» Робин Гуда.

Как бы сложилась жизнь нашего героя в по-
следующие годы, трудно сказать. Одно мож-
но утверждать точно: биография Григория 
Котовского — пример того, как политические 
потрясения могут менять судьбы не только 
государств, но и отдельных отчаянных налёт-
чиков, превращая их в профессиональных во-
енных. 

В советское время образ Котовского запе-
чатлели в памятниках, литературных произве-
дениях и кинофильмах.

Айша Ханапиева, 9 кл., СОШ № 31, 
г. Махачкала, по материалам открытых 

источников Интернета

Существуют историчесĸие фигуры, чья реальная жизнь настольĸо пере-
плетена с мифами, что отделить правду от вымысла бывает непросто. Григо-
рий Иванович Котовсĸий — именно таĸой человеĸ. Выходец из низов, ставший 
сначала грозой помещиĸов, а затем — одним из самых авторитетных ĸрасных 
ĸомандиров во время Граждансĸой войны. 24 июня исполняется 145 лет со дня 
его рождения. О его дерзости слагали легенды, его обожали подчинённые и 
ненавидели враги, а трагичесĸая гибель до сих пор оставляет массу вопросов.
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Александр Ширвиндт ро-
дился в Москве 19 июля 1934 
года. От отца, талантливого 
музыканта, ему досталась лю-
бовь к творчеству. Александр 
сам отучился целых 5 клас-
сов в музыкальной школе, но 
страстью к музыке так и не 
воспылал, поэтому бросил 
учёбу, несмотря на требова-
ния отца. Школа тоже дава-
лась нелегко. В своей книге 
«Мемуары двоечника» актёр 
признавался: «Первый школь-
ный день был, пожалуй, един-
ственным позитивным впечат-
лением за все дальнейшие 
годы мучений. Я, чистый как 
никогда, с жуткими гладиолу-
сами, в окружении каких-то 
ребят. Когда нас строем вы-
вели в вестибюль, я бросился 
к маме: „Мама, а сколько мне 
ещё учиться?“ — „Десять лет 
без одного дня!“ И всё! Что-то 
во мне треснуло!»

Родители часто пригла-
шали домой гостей из твор-
ческой среды. Именно эти 
гости-актёры и заразили 
Александра страстью к сце-
не. Актёрские способности 
Ширвиндт проявлял ещё в 
детстве: участвовал в поста-
новках школьного драмкруж-
ка и устраивал всевозможные 
розыгрыши. При этом учился 

неважно и, по собственному 
признанию, держался в шко-
ле только благодаря тому, 
что его мама, редактор сто-
личной филармонии, пери-
одически организовывала в 
учебном заведении концерты 
со знаменитостями. 

После окончания школы 
Александр Анатольевич по-
ступал сразу в два высших 
учебных заведения — в Теа-
тральное училище имени Щу-
кина и на юридический фа-
культет МГУ.

Выпускные спектакли 
Александра Ширвиндта про-
извели на критиков настолько 

приятное впечатле-
ние, что вчерашне-
го студента пригла-
сили на службу в 
Театр киноактёра, 
где ему досталась 
первая экранная 
роль эстрадного 
певца Вадима Ухо-
ва в комедии «Она 
вас любит». На по-
лученный гонорар 
юный актёр приоб-
рёл первую маши-
ну — старенькую, 
но свою.

Но первую большую славу в 
биографию Александра Шир-
виндта принесла известная 
многим поколениям совет-
ская лента «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» Его ге-
рой Павлик запомнился и по-
любился простому зрителю. 
А бархатный голос за кадром 
в начале фильма, который 
тоже принадлежал Ширвинд-
ту, не могли забыть толпы 
поклонниц.

Эльдар Рязанов после 
«Иронии...» был настолько 
доволен работой актёра, 
что позвал и в новые свои 
картины «Забытая мелодия 
для флейты» и «Вокзал для 
двоих».

В 1970 году Александр 
Ширвиндт перешёл в Мо-
сковский академический 
театр сатиры и остался там 
насовсем. Здесь ему откры-
лось множество удачных ро-
лей. В 1973 году Ширвиндт 
попробовал себя в роли ре-
жиссёра, поставив совместно 
с Андреем Мироновым спек-
такль «Маленькие комедии 
большого дома» о жильцах 
высотки, которые столкну-
лись с проблемами переезда 
и обустройства жилья.

В 2000 году актёр стал ху-
дожественным руководите-
лем Московского академиче-
ского театра сатиры и первым 
делом пустил «под нож» спек-
такли… с самим собой. «Надо 
любить не себя в искусстве, 
а именно творчество», — ска-
зал Ширвиндт. 

Подготовила 
Малика Гайдарова, 

6 кл., гимназия № 56, 
г. Махачкала, 

по материалам сайта 
https://www.

kinopoisk.ru/ и др.

Имя этого актёра знакомо зрителям разных поколений. Мы помним 
и его флегматичного Харриса в фильме «Трое в лодке, не считая со-
баки», и влюблённого по уши Альфреда в «Небесных ласточках», и 
ещё множество небольших ролей, каждую из которых Александр Шир-
виндт исполнял в своей уникальной манере и делал неповторимой. 

В честь Александра Ширвиндта на-
звали астероид, который был открыт 
в 1983 году. Актёр прокомментировал 
это событие так: «Я имею собственную 
площадь в космосе и «летаю» где-то 
недалеко от звёзд по имени Хармс и 
Раневская. Чем очень горжусь».

Александр Ширвиндт был заядлым 
рыбаком. В мемуарах он писал: «Моя 
мечта — это тихая заводь, хороший 
клёв на карася, а слева от меня стоит 
телевизор, и там показывают женский 
биатлон. Вот примерно такой расклад, 
пожалуй, меня весьма взбодрил бы».
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В один из летних дней я вышел 
погулять с другом. Мы захватили 
велосипеды и катались в районе на-
шей 1-й гимназии. У меня велосипед 
«bmx», он без тормозов. Мы поката-
лись полчаса, а затем решили 
съехать с самой высокой горки 
в округе. 

И вот мы мчимся вниз 
на скорости 40-45 кило-
метров в час, и вдруг на 
дорогу выбегает маленький 
котёнок. Мой друг успел про-
скочить мимо, а я летел прямо 
на котёнка; чтобы его не сбить, 
пришлось сделать манёвр, так 
как справа стояла машина. Я 
резко вывернул руль налево и, не справив-
шись с управлением (так как скорость была 
большая), упал, а велосипед свалился через 
3-4 метра. 

Друг, увидев, что со мной случилось, 
подъехал ко мне и спросил: «Всё нор-
мально?» Я поднялся, отряхнулся и отве-

тил: «Да, нормально. А где котёнок?» Он 
сказал: «Идём, посмотрим». 

Мы подошли к котёнку, осмотрели 
его; по счастью, малыш не постра-
дал. Прежде чем уехать, я купил ему 
«Вискас» и бутылочку воды 0,3 ли-

тра, а также одноразовую плоскую та-
релку для корма и глубокую плошку 

для воды. 
Мы подождали, пока котёнок 

поест, чтобы убедиться на все 
100 процентов, что он действи-
тельно здоров. Он пил и ел нор-

мально, как ни в чём не бывало, и 
только после этого мы уехали домой.

Рашид Исмиханов, 7 кл., 
гимназия № 1, г. Махачкала

В конце деревни стояла старая ветряная мель-
ница. Дети говорили, что там живут привидения 
— по ночам слышно, как скрипят лопасти, даже 
если ветра нет.

Ваня никогда не верил в потустороннее, но 
всё равно побаивался подходить близко. Однаж-
ды его воздушный змей запутался в высокой тра-
ве рядом с мельницей. Пришлось идти спасать.

Пробираясь сквозь заросли, Ваня услышал не 
скрип, а… тихое мурлыканье. Он осторожно за-
глянул в приоткрытую дверь — и увидел трёх ры-
жих котят, свернувшихся клубочками на мешке 
с отрубями. А рядом сидела большая полосатая 
кошка и внимательно за ним наблюдала.

— Так вот кто тут «привидения», — улыбнул-
ся Ваня.

Он принёс из дома тёплого молока и хлеба. 
Кошка сначала насторожилась, но потом позво-

лила погладить себя. Котята 
тут же проснулись и приня-
лись лакать молоко.

С тех пор Ваня каждый 
день навещал мельницу. А 

скрипели лопасти просто пото-
му, что их расшатал ветер — и 

иногда они двигались сами 
собой, даже когда вокруг 
было тихо.

Заира Закаригаева, 5 кл., 
лицей № 52, г. Махачкала

Как-то ярким солнеч-
ным днём Катя с бра-
том гуляли около дома и 
увидели рыжего котён-
ка, удивительно чистого 
для уличного. Дети по-
спрашивали у соседей, не 
их ли это кот, но хозя-
ева не нашлись. Катя 
с братом хотели взять 
котика к себе, но родители 
не разрешали им заводить животных. 

Катя пошла в магазин и купила пуши-
стику молока. Когда она вернулась, ко-
тёнок тихо сказал: «Заберите меня, по-
жалуйста! Я исполню ваши желания, а 
для ваших родителей буду игрушкой».

Дети взяли Рыжика домой, и он 
больше не грустил. Катин брат попро-
сил у котёнка много игрушек, и тотчас 
перед ним появилась целая гора. В этот 
момент зашли родители. Они не пони-
мали, откуда взялось столько игрушек. 
Когда дети объяснили, родители раз-
решили оставить питомца, только с ус-
ловием, что игрушек больше покупать 
не будут, ведь их теперь и так много. 
Так котёнок остался жить в семье. Его 
очень полюбили и дети, и родители.

Асият Нурудинова, 5 «Д» кл., 
гимназия № 1, г. Махачкала
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Главные герои этой книги 
Марии Парр — два неразлучных 
друга, Ленни и Трилле. Ленни 
— девочка с пламенными во-
лосами и неуёмной энергией, 
а Трилле — её верный спутник, 
который всегда готов к любым 
авантюрам подруги.

Что мне понравилось: во-
первых, персонажи. Ленни 
— это просто огонь! Она такая 
смелая, решительная, иногда 
даже немного безрассудная, 
но при этом очень добрая и ис-
кренняя. Я прямо видела себя в 
ней, когда она что-то придумы-
вала или отстаивала своё мне-
ние. А Трилле — спокойный, 
рассудительный, но при этом безгранично 
преданный Ленни. Их диалоги — отдельная 
история! Живые, настоящие, как будто ты 
подслушиваешь разговор своих друзей. Во-
вторых, атмосфера. Книга переносит тебя в 
маленькую норвежскую деревушку, где пах-
нет морем, свежим хлебом и приключения-

ми. В-третьих, истории о дружбе, 
семье, о том, как важно быть со-
бой и не бояться мечтать. Книга 
показывает, что даже в трудные 
минуты можно найти поддержку и 
любовь.

«Вафельное сердце» не только 
про весёлые приключения, но и о 
том, как важно ценить моменты, 
которые мы проводим с близкими. 
Ленни и Трилле готовы на всё ради 
друг друга. И это очень здорово! 
Книга напоминает, что настоящая 
дружба — бесценный дар.

Я бы посоветовала «Вафельное 
сердце» всем, кто любит добрые, 
искренние истории. Неважно, 
сколько вам лет. Эта книга подой-

дёт и для младших школьников, и для под-
ростков, и даже для взрослых. Она заставит 
вас улыбнуться, задуматься и, возможно, 
вспомнить свои детские приключения.

Лейла Омарова, 9 кл., 
СОШ № 1570, г. Москва

Так называется повесть Андрея Жвалев-
ского и Евгении Пастернак.

В книге рассказывается о необычной 
школе, где дети не разделены по классам 
и по возрасту, не сидят за партами и не пи-
шут под диктовку учителей, не получают 
оценки. Здесь они проводят эксперименты, 
разрабатывают проекты, а также отправля-
ются в различные экспедиции (например, в 
пустыню, в тайгу, на Эльбрус).  

Но вот школу закрывают. Ученикам при-
ходится идти в обыч-
ную, серую, скучную 
школу, где нет места 
нестандартной логи-
ке и новшествам.  

Ученики 34-й шко-
лы становятся белы-
ми воронами — они 
вступают в незнако-
мый и непонятный 
им мир и пытаются с 
ним сжиться, но не у 
всех это получается.

Лейла Омарова, 
9 кл., СОШ № 1570, 

г. Москва

Мне очень понра-
вилась книга шот-
ландского писателя 
Джеймса Барри. Это 
сказочная история 
про мальчика Пите-
ра, который не хочет 
взрослеть. Он живёт 
в волшебной стране 
Неверлэнд, где есть 
феи, индейцы и даже 
пираты.

Питер Пэн умеет 
летать, и это так здо-
рово! Он летает вме-
сте с Венди и её бра-
тьями Джоном и Майклом, и они попадают 
в разные приключения. Крошечная фееч-
ка Динь-Динь всюду сопровождает Пите-
ра. Меня особенно впечатлило, как герои 
сражались с капитаном Крюком. Он такой 
злой, но Питер Пэн очень смелый!

Я бы тоже хотела полетать с Питером 
Пэном и увидеть Неверлэнд. Эта книга 
чрезвычайно интересная, и я всем советую 
её прочитать!

Аида Эшрефова, 3 «А» кл., 
КЦО № 15, г. Каспийск 
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Хочу поделиться с вами воспоминаниями 
об одном дне в нашей школе. Он был особен-
но важным и насыщенным, потому что дал 
возможность встретиться с представителя-
ми Министерства по национальной политике 
Республики Дагестан. Это событие оставило 
яркое впечатление у всех нас, детей и взрос-
лых, и вызвало много размышлений об акту-
альных вопросах межнациональных отноше-
ний в нашей стране.

Гости — Зайдат Гаджикеримова, Мурад 
Набиев, Патимат Хабибова — говорили о 
развитии и укреплении межнационального 
согласия, а также о создании условий для 
равноправия и поддержки всех народов, ко-
торые населяют нашу страну. Обсуждались 
конкретные инициативы по реализации про-
грамм, направленных на сохранение культур-
ного наследия, борьбу с межнациональной 
дискриминацией и повышение уровня меж-
культурного диалога.

На встрече также присутствовали руково-
дитель отдела просвещения при Муфтияте 
РД по нашему городу Мухаммад Раджабов, 
начальник УСТиДМ Вагиф Алибеков, и. о. на-
чальника отдела АТК Фарида Зурхаева, ди-
ректор школы Хадижат Аскендерова.

Ислам Агаев, 11 кл., 
СОШ № 7 им. А. А. Мирзакеримова, 

г. Дагестанские Огни 

В преддверии Дня России юные жители 
Магарамкентского района получили свой 
первый главный документ — паспорт граж-
данина Российской Федерации. Паспорта 
ребятам вручила директор Гапцахской шко-
лы Кизбес Михралиевна, которая поздра-
вила школьников с важным событием в их 
жизни и произнесла тёплые напутственные 
слова, пожелав быть достойными гражда-
нами своей страны, беречь её историю и 
традиции.

На торжественной церемонии участни-
кам рассказали о России, её богатой исто-
рии, культуре и достижениях, а также о 
возможностях, которые открываются перед 
молодым поколением.

Особым моментом стало посвящение ре-
бят в Движение Первых — каждому участни-
ку были торжественно прикреплены значки 
как символ активной жизненной позиции, 
патриотизма и стремления к новым дости-
жениям.

Праздник завершился ярким творческим 
номером, подготовленным участниками 
программы «Орлята России», который по-
дарил всем радость и чувство гордости за 
свою Родину.

Диана Велиханова, 8 кл., 
Гапцахская СОШ им. Т. Н. Нагиева, 

Магарамкентский р-н

24 июня токсовцы гимназии № 35 пообща-
лись с представителями IX Международного 
автопробега «Ветераны и молодёжь Татар-
стана — Дорогами мира, дружбы и сотруд-
ничества». Мероприятие состоялось в парке 
Ленинского комсомола. Встречу начали с 
торжественной церемонии возложения цве-
тов к памятнику Воину-освободителю и к Ал-
лее Славы.

После этого организаторы провели патри-
отический митинг, который открыл Магарам 
Алиджанов, председатель Совета ветеранов 
РД. Он подчеркнул особую значимость укре-
пления межрегионального сотрудничества 
в Год единства народов России и напомнил, 
что памятные мероприятия приурочены к 
85-летию со дня начала Великой Отечествен-
ной войны и к 70-летнему юбилею Советского 
комитета ветеранов войны.

Завершилась встреча памятной фотогра-
фией и вручением символических подарков 
гостям.

Делегации преодолевают тысячи киломе-
тров, чтобы отдать дань уважения павшим и 
укрепить межрегиональное сотрудничество, 
а также встретиться с ветеранами Дагестана.

Дальше участники автопробега продолжи-
ли свой путь в город Дербент.

Марьям Магомедова, 7 «В» кл., 
гимназия № 35, п. Ленинкент 
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Я занимаюсь в разных кружках в Доме дет-
ского творчества. Мои самые любимые — во-
кал, театральный, рисование и английский. 
Самым первым моим кружком был «Весёлый 
английский», это очень красивый, но немно-
го смешной и интересный язык, изучать его 
несложно. Мне повезло, что мама записала 
меня туда, когда мне было 5 лет. 
Я приобрела много классных дру-
зей. В то время я ещё не умела 
писать, но занятия в игровой фор-
ме, все наши задорные разминки 
и считалки, запоминала. Помню, 
когда гости приходили, я им всё 
рассказывала, и они меня хвали-
ли. Особенно мне нравилось, ког-
да мы смотрели мультфильмы и 
диалоги на английском, обсужда-
ли и старались понять, о чём гово-
рят персонажи. 

Сейчас я учусь во втором клас-
се, мне 8 лет, я очень люблю ри-
совать и хожу в кружок рисования. 
В ДДТ всегда очень весело и ув-
лекательно! Я с нетерпением жду 
каждого занятия. Мне нравится 
участвовать в разных конкурсах; 

так, я участвовала в фотоконкурсе «Год се-
мьи», и моя работа заняла первое место. 

Приходите в наш кружок, и вы увидите, 
как легко и с радостью можно учиться ан-
глийскому языку. На занятиях нам объясня-
ют, как вести беседы, задавать вопросы и 
выражать свои мысли на английском язы-

ке. Мы не только получаем 
знания, но и играем, поём 
и танцуем. Также у нас про-
водятся разные кулинарные 
мастер-классы, мне запом-
нились «Фруктовый салат», 
«Бургеры». Я узнала много 
фактов об Англии и англий-
ском языке. На нём разго-
варивают во многих странах 
мира, поэтому я очень хочу и 
стараюсь его выучить. 

А ещё я люблю путеше-
ствовать — мне кажется, это 
самое интересное в жизни! В 
будущем я мечтаю побывать 
в разных странах. 

Диана Алиева, 8 лет, 
ДДТ, г. Каспийск

У меня отличные новости от наших вдох-
новляющих друзей из музыкального клуба 
«Карлсон»! Лето — не только время отды-
ха, но и прекрасная возможность научиться 
чему-то новому и интересному.

Музыкальный клуб «Карлсон», в котором я 
занимаюсь не первый год, продолжает свою 
замечательную инициативу: бесплатные уро-

ки игры на гитаре для детей и студентов! Это 
ваш шанс приобщиться к миру музыки, осво-
ить любимый инструмент или усовершенство-
вать свои навыки.

Занятия проводятся под руководством 
опытного педагога из Махачкалы Арсения 
Тлехурая, который готов поделиться своими 
знаниями и многолетним опытом. Ребята, вас 

ждут мастер-классы и ценное наставни-
чество.

А найти нас очень легко: г. Избербаш, 
дачный посёлок «Каспий», ул. Централь-
ная, 1, 2-й этаж (Музыкальный клуб 
«Карлсон»). Ждём каждую пятницу, с 
13:00 до 17:00.

Не упустите эту уникальную возмож-
ность погрузиться в мир гитарной му-
зыки совершенно бесплатно!

Предлагаю номер для связи: 
89034991353.

Саида Ахмедханова, 9 кл., 
СОШ № 1, г. Избербаш
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Точка отсчёта
Юннатское движение зародилось 15 июня 

1918 года. Инициаторами создания стали учи-
тель биологии Борис Всесвятский и детский 
врач Иван Русаков, которые открыли в мо-
сковских Сокольниках «Станцию юных лю-
бителей природы». Первыми юннатами ста-
ли 17 московских детей, откликнувшихся на 
объявление, данное Б. В. Всесвятским в мае 
1918 года. В кружке на бывшей купеческой 
даче они под руководством педагогов вели 
наблюдения за птицами, животными, насе-
комыми и растениями.

Экспедиции и наука
В 1930-е годы юннаты часто отправлялись 

в экспедиции — по Волге, Байкалу, горам Ал-
тая и Кавказа, в Среднюю Азию и на Дальний 
Восток. Идею таких путешествий методиче-
ски поддерживал лично Иван Мичурин. Под 
руководством педагога Николая Дергунова 
юннаты вели серьёзные исследования: сле-
дили за численностью птиц, а также одними 
из первых в стране начали их кольцевать. К 
концу 1927 года биостанция окольцевала 7,5 
тысяч птиц — и окольцованные особи позже 
были найдены в разных уголках мира. Кро-
ме того, Дергунов создал на станции первый 

в стране питомник пушных зверей — юннаты 
занимались разведением чернобурых лисиц, 
соболей и песцов. 

Журнал
В 1928 году вышел первый номер журнала 

«Юный натуралист». Он издаётся до сих пор 
(был перерыв с 1941 по 1955 год из-за Вели-
кой Отечественной войны). В журнале публи-

ковали не только научные статьи, но и рас-
сказы писателей о животных и растениях, а 
также фотографии — для того времени это 
было редкостью.  

Главный юннат страны
Многие знают, наверное, телепередачу «В 

мире животных», которую более 40 лет вёл 
Николай Дроздов. Это учёный, который очень 
любит животных и умел рассказывать о них  
просто и увлекательно. Ещё с детства Дроз-
дов обожал природу: ходил с отцом в похо-
ды, наблюдал за птицами и зверями, посещал  
биологический кружок при МГУ, откуда вы-
шло немало юных натуралистов.

Заповеди натуралистов
1. Наблюдай всё, что есть вокруг тебя в 

природе.
2. Все свои наблюдения записывай; что 

возможно — зарисовывай.
3. При записи точно обозначай место, вре-

мя и условия наблюдения.
4. Будь беспристрастен и правдив в описа-

нии наблюдений.
5. Отмечай только такие наблюдения, в ис-

тинности которых не сомневаешься.

Юннатские движения в Дагестане
В Дагестане юннатское движение развива-

ется активно: есть и стационарные станции, и 
масштабные проекты для школьников. В Ре-
спубликанском эколого-биологическом цен-
тре учащихся в Махачкале ребята занимаются 
исследовательской работой: ухаживают за те-
плицами, оранжереей, живым уголком (есть 
аквариум, птичник, крольчатник). На Станции 
юных натуралистов в Каспийске школьники 
выращивают растения, заботятся о животных, 
проводят исследования, участвуют в суббот-
никах. Юннатский клуб «Каспийский импульс» 
в Дербенте открыли в мае 2026 года в музее 
«Природа Прикаспия». На церемонии откры-
тия полили «Дерево Будущего» и вручили 
участникам первые «Дневники натуралиста». 

Среди наших юных корреспондентов также 
есть юннаты из селений Ахты и Гапцах! 

Подготовил Рашид Исмиханов, 6 кл., 
гимназия № 1, г. Махачкала, 

по материалам сайта 
https://mel.fm/ и др.

Движению юннатов уже 108 лет, но и сегодня работа любителей 
природы актуальна и нужна планете. За эти годы активность юных 
натуралистов не исчезла, а напротив — сохранила всероссийский мас-
штаб. Так давайте поподробнее узнаем об этом зелёном проекте?
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Объявлен конкурс кулинарных ви-
деороликов «КУХНЯ.ДЕТИ». Приём 
работ до 16 августа 2026 года.

Телеканал «Кухня» и «ГПМ Радио» 
/ «Детское радио» объявили о про-
ведении конкурса «КУХНЯ.ДЕТИ». 
Проект направлен на поддержку дет-
ского творчества и популяризацию 
кулинарного искусства среди юных 
участников.

Конкурс проводится в формате 
видеороликов кулинарной тематики. 
Участникам предлагается предста-
вить видео, демонстрирующее про-
цесс приготовления блюда. Главным 
действующим лицом ролика должен 
быть ребёнок, а его рассказ и ком-
ментарии во время приготовления 
являются важной частью конкурсной 
работы.

К участию допускаются дети в воз-
расте от 6 до 14 лет включительно, 
имеющие гражданство Российской 
Федерации. Заявку на участие пода-
ёт законный представитель ребёнка 
через официальный сайт конкурса.

Один участник может направить 
неограниченное количество конкурс-
ных работ, однако стать победителем 
можно только один раз независимо 
от числа поданных заявок.

Для участия необходимо запол-
нить анкету на официальной площад-
ке конкурса и загрузить видеоролик 
с процессом приготовления блюда.

К конкурсным материалам предъ-
являются следующие требования:

• продолжительность видеороли-
ка не должна превышать 3 минут;

• видео должно соответствовать 
кулинарной тематике конкурса;

• главным героем ролика должен 
быть ребёнок-участник;

• допускается присутствие взрос-
лых в кадре, однако оно не должно 
быть основным;

• в видеоролике не допускается 
использование музыкального со-
провождения, фотографий, фраг-
ментов фильмов и иных материа-
лов, права на которые принадлежат 
третьим лицам;

• на одежде участников и других 
лиц в кадре не должны присутство-
вать логотипы и рекламные элемен-
ты брендов.

Приём заявок и конкурсных работ 
проходит с 1 июня по 16 августа 2026 
года. Определение победителей со-
стоится с 17 по 23 августа 2026 года.

По итогам конкурса будут опреде-
лены три победителя. Каждый из них 
примет участие в съёмках телевизи-
онной программы, которая будет по-
казана на телеканалах, учреждённых 
организатором конкурса.

Кроме того, партнёр проекта — 
«Детское радио» — организует для 
победителей и сопровождающих по-
сещение эфирной студии в Москве и 
вручит сувенирную продукцию.

Организаторы также берут на себя 
расходы, связанные с проездом и 
проживанием победителя и одного 
сопровождающего на период телеви-
зионных съёмок.

Официальный сайт конкурса: 
https://кухня.дети

Конкурс «Кухня. Дети»
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