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Апрель - месяц здоровья, спорта и космоса!

Амина Гаджиева, 8 кл., 
СОШ № 58, г. Махачкала

Начинается завершающая четверть учеб­
ного года! А я хочу поделиться мыслями^ об 
апреле. Этот месяц просто удивительный — 
он подарил нам сразу несколько очень важ­
ных и интересных дат!

Например, 6 апреля мы отмечаем Между­
народный день спорта на благо развития и 
мира. Это же здорово, правда? Спорт — это 
не только про рекорды и 
медали, но и про дружбу, 
взаимопонимание и мир во 
всём мире. А ещё спорт де­
лает нас сильнее и вынос­
ливее.

А уже на следующий 
день, 7 апреля, люди Зем­
ли отмечают Всемирный 
день здоровья. Его учре­
дила Всемирная организа­
ция здравоохранения, и это 
очень серьёзно. Ведь здо­
ровье — главное, что у нас 
есть. Без него никуда — ни 
учиться, ни играть, ни меч­
тать не получится.

И вот, когда мы 
такие сильные и здо­
ровые, мы можем... 
полететь в космос! 
Да-да, именно так! 
Ведь 12 апреля — это 
День космонавти­
ки! В этот день наш 
Юрий Гагарин впер­
вые в истории чело­
вечества отправил­
ся в космос. Это же 
просто невероятно! 
Представляете, 
кой он был сильный 
и отважный?

Так что апрель — 
месяц, который как 

будто говорит нам: «Будьте сильными, будь­
те здоровыми, и тогда вам будут по плечу 
любые вершины, даже космические!»

Давайте заниматься спортом, следить за 
своим здоровьем и мечтать о великом! Ведь 
кто знает, может быть, кто-то из нас однаж­
ды тоже полетит к звёздам!

http://www.dagorlenok.ru
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Команда нашей школы оказалась среди 
призёров всероссийского конкурса «Техно­
вызов: инженеры будущего»!

В Санкт-Петербурге на несколько дней со­
брались 323 школьника из 116 команд из 24 
регионов страны в рамках XVI Международ­
ного образовательного форума. Участники 
работали по 8 современным инженерным на­
правлениям. Особенно приятно отметить, что 
ученики Республиканского центра образова­
ния Руслан Воскобойников, Омар Салахов и 
Даниял Римиханов стали призёрами конкурса 
по направлению «Виртуальная и дополненная 
реальность». Также наши ребята приняли ак­
тивное участие в соревнованиях в нескольких 
направлениях: программирование, мобиль­
ная робототехника, виртуальная и дополнен­
ная реальность, мода и дизайн.

Члены жюри признали, что решения, кото­
рые предложили участники, выходят далеко 
за рамки учебных задач, виден настоящий ин­
женерный подход, умение работать в коман­
де и отвечать за результат. Такие навыки — 
основа для будущего.

«Мы строим траекторию, в которой ученик 
не только получает знания, а сразу применяет 
их, видит, как устроена работа инженера, вза­
имодействует с вузами, колледжами и пред­
приятиями. Это помогает выбрать профессию

правильно и идти вперёд уверенно», — отме­
тила В. В. Князева, директор ИТШ № 777, пре­
зидент Консорциума.

«Нужно не конкурировать с новыми тех­
нологиями и искусственным интеллектом, 
а понимать, что только грамотный инженер 
сможет применить их так, чтобы изобретение 
сделало жизнь лучше. Верьте, продолжайте 
трудиться, и у вас всё получится!» — добави­
ла директор РЦО Анжела Байрамбековна Бай- 
рамбекова.

Мы поздравляем и нас, и школу, и всех, кто 
живёт и работает на благо нашей республики 
и страны!

Zarina, Педмастерская, 
РЦО им. И. И. Ханбалаева, г. Каспийск

Волшебство сказок в детской библиотеке
Наша библиотека — особенное место, где 

царит атмосфера тепла, уюта и красоты, тебя 
окружают бесчисленные сокровища — чудес­
ные книги. А на днях здесь произошло что- 
то по-настоящему волшебное! Мы отмечали 
Международный день детской книги, кото­
рый приходится на 2 апреля — день рожде­
ния великого сказочника Ганса Христиана 
Андерсена.

Мероприятие на­
зывалось «Волшебный 
мир сказок», и оно 
полностью оправдало 
своё название. Мы с 
ребятами с огромным 
интересом рассматри­
вали книги, которые 
были представлены на 
выставке. Там было 
столько интересного!
А потом мы участво­
вали в конкурсах, от­
гадывали загадки и 
рассказывали о своих 
самых любимых сказ­

ках. Было так здорово делиться впечатления­
ми и узнавать, что нравится другим.

Наша замечательная библиотекарь З. С. 
Багомедова призвала нас чаще посещать би­
блиотеку, здесь мы всегда сможем открывать 
для себя новые книги, делиться мыслями и 
просто радоваться чтению. И действительно, 
порог нашей библиотеки — портал в беско­
нечное множество реальностей, где можно

встретить драконов и 
принцесс, отправить­
ся в космические путе­
шествия или разгадать 
древние тайны. Каждая 
книга — ключ к новому 
миру, к новым знаниям, 
к новым чувствам.

Я думаю, что книги 
— наши лучшие друзья. 
Пусть они всегда будут с 
нами на пути к знаниям!

Милана Абакарова, 
12 лет, Медиашкола 

СОШ № 10, г. Избербаш



ш ШнсжФ аш ш ин  № 7 7 апРеля 2026

Как я  пробовал стать кукольником

К уяьт -У ра!^3̂

Знаменательную дату мы 
отметили, приняв участие 
во Всероссийской акции 
«Ночь театрального искус­
ства», которую провёл Да­
гестанский государствен­
ный театр кукол.

Артисты показали нам 
душевный спектакль «Кав­
казский меловой круг» по 
пьесе Бертольта Брехта.
Это трогательная история 
о молодой посудомойке 
Груше, которая во времена 
гражданской войны в Гру­
зии, рискуя жизнью, спа­
сает брошенного родной 
матерью младенца. Пьеса 
пропагандирует вечные 
ценности: добро, милосердие и истинное ма­
теринство.

После спектакля артисты-кукольники от­
крыли для нас, зрителей, закулисную сто­
рону своего волшебного мира. Мастер-класс 
по кукловождению стал настоящим подарком 
для детей и их родителей. Сначала куколь­
ники рассказали о разновидностях кукол — 
перчаточные, тростевые, марионетки, план­
шетные и другие. Было забавно наблюдать, 
как обычные куклы оживают благодаря меха­
низмам и ловкости рук актёров. Нас с братом 
развеселила семейная пара Козы и Козла, ко­

торые отжигали на сцене 
рок-н-ролл и поочередно 
мекали.

Нам не терпелось по­
пробовать самим управ­
лять куклами. Мне хо­
телось что-нибудь с 
механизмом посложнее, 
и я выбрал верховую га- 
пидно-тростевую куклу в 
виде мишки. Если дер­
жишь за гапид и трости, 
кукла начинает оживать! 
Спасибо Сергею Иосифо­
вичу Резницкому, кото­
рый учил меня перево­
площаться в кукольника, 
подсказывал, на какой 
высоте нужно держать 

куклу и многое другое. Моему брату доста­
лась перчаточная кукла в виде гусеницы. 
Он достаточно умело управлял ею, шевеля в 
перчатках пальцами.

В рамках «Ночи театрального искусства» 
гостям Театра кукол провели экскурсию по 
выставке театрального костюма, кукол и ма­
сок «В волшебном мире кукольного жанра». 
Она недавно открылась в фойе театра и успе­
ла привлечь внимание общественности.

Мирзалав Азизов, гимназия № 56,
г. Махачкала

Впечатляюще и театрально
Всероссийский день театра в нашей шко­

ле отметили ярко и увлекательно! Ученики 
окунулись в атмосферу творчества на мастер­
классе, который провёл наш учитель Руслан 
Багаутдинов. Ребята не только изучали актёр­
ское мастерство, но и научились пользовать­
ся своим голосом так, чтобы никого не оста­
вить равнодушным!

А в ходе мастер-класса по изготовлению 
элементов сценического костюма мы попробо­
вали себя в роли художников! Художник-сце­
нограф Кристина Данилина помогла ребятам 
создать узоры в духе дагестанского нацио­
нального орнамента. Перед нами лежали об­
разцы узоров, которые мы самостоятельно 
переносили на бумагу, а далее разноцветные 
краски оживили каждый ромбик-квадратик.

Благодарим наших наставников за то, что 
они дали нам возможность прикоснуться к 
миру искусства и раскрыть свои таланты! Милана Раджабова, 10 кл., Цмурская 

СОШ, Сулейман-Стальский р-н

Фоторепортаж о Всемирном дне театра см. на стр. 32
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Нуратдин Абакарович Юсупов 
— известный советский поэт, пере­
водчик, сценарист. Родился 28 марта 
1931 года в селении Кулушац Лакско­
го района. Окончил исторический 
факультет ДГУ имени С. Стальского, 
затем Высшие литературные курсы 
при Литературном институте имени 
М. Горького и двухгодичные курсы 
сценаристов.

Первая книга его стихов «Слово 
о матери» на лакском языке появи­
лась в 1956 году. Затем вышли по­
этические сборники «Как Али стал 
вожаком», «Дети гор», «День рожде­
ния канатоходца», «Как звать тебя?»,

«Мечты Ахмеда», «Три подарка» и 
другие. В Москве вышли его книги 
на русском языке: «Голубь и пшенич­
ное зерно», «День рождения», «Рыба 
тонет», «Как лягушка осталась без 
хвоста», «Хитрый Ахмед», «Раз, два, 
три», «Чабан Рабадан» и другие.

Книги Нуратдина Юсупова пере­
ведены на многие языки мира, а 
сценарии были экранизированы: 
«Канатоходцы», «День рождения». 
Нуратдин Юсупов перевёл на родной 
язык произведения А. С. Пушкина, 
М. Ю. Лермонтова, В. Г. Короленко, 
А. П. Чехова, В. В. Маяковского, С. А. 
Есенина, А. Т. Твардовского.

о

— Для чего их вытирать,
Если я пойду гулять?
Ведь опять вся грязь с тропинки 
Перелезет на ботинки.

— Эй, Ахмед, — сказала мать, — 
Тёлку надо бы пригнать.
— Для чего я буду тёлку 
Пригонять домой без толку, 
Если тёлку спозаранку 
Гнать придётся на полянку.

Нуратдин Юсупов

гае мой ужин? (Ы ш ж и
— Эй, Ахмед, ты на пороге 
Хорошенько вытри ноги!
На ботинках целый воз 
Грязи ты с собой принёс.

Где синее небо в трезвоне, 
Я утром из дома спешу,
На вымытой, белой ладони 
Я ласточкам корм выношу.

Солнце село за хребет, 
Подошёл к столу Ахмед 
И, нисколько не сконфужен, 
Говорит:
— А где мой ужин?

Отвечает мать ему:
— Есть сегодня ни к чему, 
Если утром в должный срок 
Сядешь завтракать, сынок!

WaowuK и жеребёнок
Зачем выводишь спозаранку 
Ты жеребёнка на полянку?
— Пусть травку ест, ему полезно: 
На скачках будет самый резвый!

^  — Тогда скажи, зачем так рано
Уводишь ты его с поляны?
— Чтоб не перерастал меня:
Мне не взобраться на коня!

Кружась над зелёной долиной, 
Лишь тенью касаясь земли, 
Вновь ласточки лоб буйволиный 
Ладони моей предпочли.

Кричу я умелицам свиста 
От красного солнца вблизи:
— Ладонь моя вымыта чисто,
А лоб буйволиный в грязи!

Но ласточек резвая стая, 
Наверно, не слышит меня,
Как синюю книгу, листая 
Просторы июньского дня.

— Я ваше доверье, касатки, 
Быть может, ещё заслужу. 
Поверьте, касатки: рогатки 
За пазухой я не держу!

И сладко касаткам, что мчатся 
В соседстве извечных снегов 
На спинах коней столоваться 
И меж буйволиных рогов.
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Научить добру
Мы приземлились на Ораксе. Это планета Шестой Галактики в со­

звездии Гериона-Х. Наша команда космических спасателей долго гото­
вилась к этому полёту, ведь ни один человек не бывал на Ораксе. Мы 
знали, что там есть жизнь и она очень похожа на нашу, земную. Но в 
последнее время на Земле начали получать сигналы SOS с этой плане­
ты. Её жители утверждали, что Оракс погибает, и их учёные не могли 
понять, почему это происходит. Поэтому мы поспешили сюда.

Оракчане внешне очень похожи на лю­
дей. Верхняя часть туловища напомина­

ла человеческое лицо. Посередине находил­
ся орган зрения, а под ним — похожий на рот 
орган воспроизведения звуков. Выражение их 
лиц никогда не менялось.

Жители планеты встретили нас холодно. 
Меня и моих товарищей что-то насторажива­
ло, но мы не могли понять, что именно. Не­
сколько оракских дней мы провели насто­
роженно. Но потом произошёл один случай, 
благодаря которому наша команда спасателей 
поняла, почему нам так не понравились эти 
существа.

Оракс был огромной богатой планетой. Но 
всё живое почему-то вымирало. Рождались 
оракчане хилыми, слабыми, еле доживали 
до зрелого возраста. Практически всё тело 
их было покрыто язвами, которые появлялись 
в детстве и увеличивались с возрастом. Они 
были очень умными, с развитой цивилизаци­
ей. Их учёные создали множество лекарств, 
но ничего не помогало.

Однажды, проходя по улицам города, 
мы встретили одного совсем больно­

го зирака (так они себя называли). Вдруг он 
споткнулся и упал прямо у ног Стиго. Стиго 
— это оракчанин, который нас везде со­
провождал. К нашему удивлению, Сти­
го равнодушно посмотрел на упавшего, 
перешагнул и пошёл дальше! Боже 
мой! Теперь мы всё поняли!

Жители планеты Оракс не 
знали, что такое ДОБРО!
Они забыли, как совершать 
добрые поступки, были 
равнодушны друг к другу, 
не подавали руки упавше­
му, не помогали старым и 
больным.

Я помог бедняге встать, 
предложил проводить до 
дома. Зирак был растерян, он 
не мог понять, почему ему по­
могли, что с ним происходит.
Но ещё больше удивился наш 
провожатый Стиго.

— Что вы делаете? Зачем? — только и 
произносил он в недоумении. Но мы 
уже не слышали его, потому что

засмотрелись на лицо поднятого нами зира­
ка. Как он изменился! Лицо его просветлело, 
единственный глаз заблестел, а орган речи 
расширился вдвое. Зирак улыбался нам!

На Ораксе не чувствовали потребности 
творить добро и поэтому погибали. До­

бро лежит в основе всего живого. Даже жи­
вотные помогают друг другу. Без взаимной 
помощи, без добрых поступков трудно жить. 
Об этом забыли на Ораксе!

Больной, старый зирак помолодел на на­
ших глазах.

— Как отблагодарить вас за добро? — спро­
сил он. Я хотел было сказать, что ничего не 
надо, но меня опередил наш бортовой врач:

— Скажите просто «спасибо», как у нас на 
Земле!

Бедный Стиго! Вы бы видели, что с ним 
творилось! Схватившись за голову, он гля­
дел на нас в полной растерянности. А боль­
ной зирак опять удостоил нас своей оракской 
улыбки и с трудом выговорил то, о чём мы 
его попросили.

— Я знаю, как спасти Оракс! — воскликнул 
доктор, и мы без слов поняли, что он имел в 
виду.

Мы начали лечить планету Добром. Мы 
помогли этим существам понять, что 

без добра невозможна жизнь общества, ци­
вилизации. Бескорыстное добро способно 

творить чудеса. Оракчане научились 
сочувствовать друг другу, пере­

живать друг за друга, подавать 
руку помощи в трудную мину­
ту. И они излечились. Плане­
та ожила!

Уже на Земле после воз­
вращения из спасательной 

экспедиции в электронном 
судовом журнале наш доктор 

сделал запись: «Конечно, можно 
изобрести какое-нибудь лекарство 
под названием, например, «Добро- 
тин». Выпил таблеточку и совер­
шай себе добрые дела. Но добро 

должно исходить из сердца».

Амир Гасанов, 8 кл., 
СОШ № 2 им. М. Дибирова, 

Сулейман-Стальский р-н
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5  рядах )0нармии привило!
18 марта в Историческом парке «Россия — 

моя история» прошло знаменательное собы­
тие. Учащиеся СОШ № 27 были торжественно 
приняты в ряды Всероссийского детско-юно­
шеского военно-патриотического движения 
«ЮНАРМИЯ»!

Этот день стал для нас особенным. Мы дали 
клятву на верность Отечеству и получили свои 
первые удостоверения — юнармейские книж­
ки и значки.

Большую значимость празднику придали 
почётные гости: Джавидин Зияудинович Джа- 
миев — военнослужащий Каспийской флоти­
лии, участник СВО, начальник регионально­
го штаба «ЮНАРМИИ»; Мусашейх Мажитович 
Салманов — руководитель регионального 
отделения «Боевое Братство»; Магарам Ра- 
малданович Алиджанов — Председатель Да­
гестанского регионального отделения Всерос­
сийской организации ветеранов.

Обучающийся Центра развития талантов 
«Альтаир» Зураб Гаджиев проникновенно ис­
полнил песню «Флаг государства», благодаря 
чему атмосфера мероприятия стала ещё ве­
личественнее.

Наше посвящение было приурочено к важ­
ной дате — 12-й годовщине воссоединения 
Крыма и Севастополя с Россией. В честь этого 
события прошёл яркий флешмоб с разворачи­
ванием огромного государственного флага РФ.

Завершился день увлекательной экскур­
сией по музею, где мы могли прикоснуться к 
истории нашей страны.

Этот день подарил нам заряд бодрости, 
море эмоций и, главное, чувство единства!

кавказская математическая Битва
С 13 по 18 марта в городе Майкоп (Ре­

спублика Адыгея) проходила XI Кавказ­
ская математическая олимпиада с меж­
дународным участием. Это престижное 
интеллектуальное состязание собрало 
сильнейших юных математиков.

Наш регион представляла команда 
из 12 дагестанских школьников, сфор­
мированная по итогам регионального 
этапа ВсОШ и отборочной олимпиады. 
Среди участников были и обучающиеся 
Центра развития талантов «Альтаир».
И наша команда показала невероятный 
результат!

Золотой медали был удостоен уче­
ник 9 класса лицея № 39 Ибрагим Джа­
браилов, серебряные медали взяли Али Ба­
широв (лицей № 39) и Абдула Нурмагомедов 
(РФМЛИ), бронзой были награждены Джамал 
Гумаев (лицей № 39) и Магомед Абдулаев 
(РМЛИ ДОД). Кроме того, четверо учеников 
вернулись домой с похвальными грамотами.

Но большой победы не случилось бы без 
талантливых наставников, в первую очередь

без руководителя олимпиадного движения по 
математике и сопровождающему команды — 
педагога Центра «Альтаир» и учителя мате­
матики лицея № 39 Зумруд Магомедалиевны 
Абдурахмановой!

Искренне поздравляю победителей, их ро­
дителей, наставников и всю Республику Да­
гестан с этим ярким выступлением!

Страницу подготовила Амина Аскерова, 9 кл., СОШ № 27, 
т/о «Познавательная журналистика», Центр развития талантов «Альтаир»,

г. Махачкала
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Математика - царица наук
Победа на республиканской олимпиаде по математике «Пифагор» стала для 

меня не только признанием моих усилий, но и подтверждением того, что упор­
ство и страсть к науке могут привести к большим достижениям. Этот путь был 
полон трудностей и вызовов, но каждый шаг приближал меня к цели.

7

Начало пути
Моё увлечение математикой началось ещё 

в детском саду, когда я впервые познакомил­
ся с методом Монтессори. «Золотые бусины» 
и «штырьки и доски» стали моими первыми 
учителями, которые помогли мне понять ос­
новы чисел. С тех пор математика преврати­
лась для меня из предмета в образ жизни.

Родители всегда поддерживали мой инте­
рес к науке. Они покупали мне книги с за­
дачами, головоломками и логическими игра­
ми. Я часами мог сидеть за столом, находя 
сложные решения, которые казались невоз­
можными.

С годами математика только шире рас­
крывала для меня возможности. Я начал 
участвовать в олимпиадах, стал призёром на 
Муниципальной олимпиаде школьников по 
математике в 2024-2025 учебном году. За­
тем последовала победа на Республиканской 
олимпиаде по математике в 2025-2026 г.

Такие события требуют много усилий и са­
моотдачи. По счастью, рядом были наставни­
ки, поддерживающие и мотивирующие меня. 
Педагоги Габибула Омарович Габибулаев и 
Бадрижат Джабраиловна Гаджиева вложили 
немало сил и опыта, чтобы сделать мою под­
готовку эффективной и интересной.

Олимпиада

лекательно! Оглядываясь назад, я понимаю 
одну простую вещь: лёгкие задачи — они как 
витаминки, дают тебе поверить в себя. Труд­
ные задачи — как тренер в зале: заставляют 
мышцы (то есть мозг) расти.

Ну что, любители математики, 
попробуйте решить сами!

Наступил назначенный день. Атмосфера 
была напряжённой, но я чувствовал, что го­
тов. Я старался сохранять спокойствие и со­
средоточенность. Эта олимпиада представ­
ляла собой серьёзное 
испытание, состоящее 
из множества разноо­
бразных задач. Я ре­
шал их одну за другой.

Некоторые зада­
ния оказались отно­
сительно простыми, 
однако встречались 
и настоящие голово­
ломки, над которыми 
приходилось долго 
думать. Они требова­
ли применения логи­
ки и всех полученных 
ранее знаний и навы­
ков. Было очень ув-

1. Помогите Незнайке восстано­
вить пример на деление двух чи­
сел, если известно, что частное в 
пять раз меньше делимого и в семь 
раз больше делителя.

2. Ира, Наташа, Алёша и Витя 
собрали грибы. Наташа собрала 
больше всех, Ира не меньше всех, 
а Алёша — больше, чем Витя. Вер­
но ли, что девочки собрали грибов 
больше, чем мальчики.

^ ^

Радость и гордость
Когда мне в школе объявили, что я занял 

первое место, меня охватили чувства радо­
сти и гордости. Я был счастлив от осознания 

того, что трудился не на­
прасно. Мои усилия были 
вознаграждены.

Математика — не просто 
действия с числами, это 
ключ к пониманию мира и 
решению многих проблем. 
Я надеюсь, что мой опыт 
вдохновит других на изуче­
ние этой удивительной на­
уки и поможет им достичь 
своих целей.

Рамазан Магомедов, 
5 «2» кл., РФМЛИ, 

г. Махачкала
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щрйссе времени
Будущее тревожит нас, а прошлое нас держит. 

Вот почему настоящее ускользает от нас.

Гюстав Флобер

Почему дни летят всё быстрее и как это 
остановить? Вы когда-нибудь ловили себя 
на мысли, что ещё недавно было первое 
сентября, а уже Новый год? Что лето проле­
тело за две недели, а школьные каникулы 
в детстве казались вечностью? Это стран­
ное ощущение — с нашим восприятием вре­
мени реально происходит что-то странное. 
Давайте разберёмся, почему так случается 
и можно ли это изменить.

Утрата новизны
Наш мозг измеряет вре­

мя не часами, а событи­
ями. Когда нам 5 лет, 
каждый день приносит 
кучу нового: первый 
раз скатился с гор­
ки, нашёл жука, 
научился читать.
Мозг фиксирует 
эти моменты, и 
в воспоминаниях 
день получается 
длинным и насы­
щенным.

Со временем 
жизнь становится 
более предсказуе­
мой. Учёба, дорога, под­
работка, соцсети — день за 
днём примерно одно и то же.
Когда вокруг мало нового, мозг переста­
ёт обращать внимание на детали. Поэтому, 
оглядываясь назад, мы иногда удивляемся, 
как быстро пролетел месяц: в памяти просто 
осталось не так много ярких моментов.

Оно убегает...
Время убегает, потому что мы бежим!.. 

Нам очень часто приходится решать много 
вопросов и задач сразу. К тому же телефоны 
ускоряют этот процесс. Мы постоянно листа­
ем ленту, смотрим видео, переписываемся в 
трёх чатах одновременно. В такие моменты 
мы не живём, а просто потребляем информа­
цию. Время пролетает, а вспомнить вечером 
нечего.

А ежедневная рутина? Выходные слива­
ются с буднями, месяцы — с годами. Мы всё 
время куда-то бежим или думаем о будущем. 
А жизнь происходит прямо сейчас, пока мы 
листаем ленту в ожидании лучших времён.

Как «замедлить» время
Но есть хорошая новость: мы можем вли­

ять на своё восприятие. Вот несколько спосо­
бов, которые реально работают.

Добавляйте что-то новое. Когда в жизни 
появляются новые впечатления, дни запоми­
наются лучше. И речь не о каких-то больших 
поездках или грандиозных планах. Иногда 
достаточно совсем небольших изменений: 
сходить в место, где вы ещё не были, по­
пробовать новое занятие или просто выбрать 
другой маршрут по дороге домой. Даже мел­

кие перемены делают день более замет­
ным в памяти.

Убирайте телефон. Попробуй­
те хотя бы иногда проводить 

время без экрана: гулять без 
наушников, смотреть по сто­

ронам, делать обычные 
дела и не листать ленту. 
В такие моменты начина­
ешь замечать вещи, на 
которые раньше просто 
не обращал внимания. 
И время ощущается со­
всем иначе.

Иногда просто остано­
витесь. Мы часто делаем 

всё на бегу и параллельно 
думаем о чём-то другом. 

Попробуйте замедлиться: спо­
койно пройтись по улице, вдум­

чиво выпить чай, не отвлекаясь ни на 
что, оглянуться вокруг. Когда внимание не 
разбегается сразу в десять сторон, момент 
ощущается гораздо яснее — и день уже не ка­
жется таким коротким.

Позволяйте себе скучать. Да, просто си­
деть и ничего не делать. Без телефона, без 
книг, без видео. В моменты скуки время те­
чёт медленно — и именно тогда в голову ча­
сто приходят самые неожиданные идеи.

Выходит, время не ускорилось физиче­
ски?.. Просто наша жизнь стала слишком се­
рой и однообразной. Чем больше новых впе­
чатлений, внимания к мелочам — тем длиннее 
становятся дни и тем больше жизни мы успе­
ваем прожить. Попробуйте использовать на 
этой неделе хотя бы один совет из списка. 
Вдруг получится поймать время за хвост?

Хадиджа Гамидова, 8 кл., 
Педмастерская РЦО, г. Каспийск
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Мошенники в цифровом миро
В последние годы цифровые технологии стали неотъемлемой частью на­

шей жизни. Мы оплачиваем покупки онлайн, общаемся в социальных сетях, 
храним важные документы в Интернете. Однако вместе с удобством пришла 
и новая угроза — мошенники. Их методы становятся всё более эффектными, 
а жертвами могут стать как обычные пользователи, так и крупные компании.

Мошенники в Интернете — это люди, которые используют электронный до­
ступ, чтобы обманом получать чужие деньги.

Виды интернет-мошенничества
Фишинг. Один из самых распространённых 

методов. Пользователь получает сообщение, 
которое выглядит как уведомление от банка. 
В сообщении предлагается перейти по ссылке 
и ввести свои данные. На самом деле ссылка 
ведёт на поддельный сайт, где информация 
сразу попадает к мошенникам.

Мошенничество в социальных сетях. Злоу­
мышленники могут взломать аккаунт человека 
и отправлять сообщения его друзьям с прось­
бой срочно перевести деньги или перейти по 
вредоносной ссылке.

Поддельные интернет-магазины. Некото­
рые сайты предлагают товары по очень низ­
ким ценам. После оплаты покупатель либо не 
получает товар, либо получает подделку.

Вредоносные программы. Мошенники рас­
пространяют программы, которые заражают 
компьютер или телефон. Они могут красть 
пароли, банковские данные или даже блоки­
ровать устройство, требуя выкуп.

Как защитить себя
Чтобы снизить риск стать жертвой мошен­

ников, стоит соблюдать несколько простых 
правил: не переходить по подозрительным 
ссылкам; проверять адрес сайта перед вво­
дом данных; использовать сложные и уни­
кальные пароли; включать двухфакторную 
аутентификацию; не сообщать личную ин­
формацию незнакомым людям; регулярно 
обновлять программное обеспечение. Также 
важно помнить: если предложение кажется 
слишком выгодным, скорее всего, это обман.

Цифровой мир открывает огромные воз­
можности, но требует внимательности и от­
ветственности. Мошенники постоянно при­
думывают новые способы обмана, поэтому 
пользователям важно повышать свою цифро­
вую грамотность. Чем лучше люди понимают 
риски и способы защиты, тем меньше шансов 
у преступников добиться успеха.

Например, с моим соседом произошла та­
кая ситуация. Он играл в свою любимую он­
лайн-игру. Вдруг выскочило сообщение: «По­
здравляем! Вы выиграли эксклюзивный скин 
и 1000 игровых монет! Чтобы получить приз,

перейдите по ссылке и введите данные сво­
ей учётной записи». И он, недолго думая, 
кликнул по ссылке. Открылся сайт, который 
выглядел точь-в-точь как официальный сайт 
игры. Там было поле для ввода логина и па­
роля, а потом пришло ещё одно сообщение: 
«Для подтверждения выигрыша, пожалуйста, 
введите данные вашей банковской карты. 
Это необходимо для верификации аккаунта 
и предотвращения мошенничества». И чуть 
было не случилось ужасное... Но парень во­
время вспомнил слова отца о том, что никому 
нельзя сообщать данные карты, особенно в 
Интернете! Он открыл новую вкладку и вбил 
в поисковик название игры и слова «мошен­
ничество, выигрыш, банковская карта.» Вы­
шла куча статей и форумов, где люди опи­
сывали точно такую же схему! Оказывается, 
это очень распространённый способ выма­
нивания денег. Мошенники создают фейко- 
вые сайты, обещают призы, а потом просят 
данные банковских карт, чтобы снять с них 
деньги. Так что, ребята, будьте бдительны! 
Мошенники не дремлют, и они очень изобре­
тательны. Не дайте себя обмануть!

Помните сами и расскажите об этом близ­
ким — так мы можем противостоять планам 
преступников.

Джамиля Расулова, 8 кл., 
РЦО им. Ханбалаева, г. Каспийск
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^чигоелЬ и нйстйвник
Я хочу рассказать об опытном педагоге и наставнике, о моей бабушке Ха- 

дижат Махмудовне Абдулатиповой. Она — отличник просвещения РД, заслу­
женный учитель Республики Дагестан. Хадижат Махмудовна преподаёт в на­
шей школе, её педагогический стаж составляет 49 лет. В школу она пришла 
в далёком 1977 году, окончив Хасавюртовское педагогическое училище.

Наверное, у каждого человека есть 
какой-то образ, который подтолкнул к 

выбору той или иной профессии. Ещё с дет­
ства бабушка мечтала стать учителем. Когда 
она пошла в первый класс школы № 4 г. Ха­
савюрта, её первой учительницей была Анна 
Степановна. Ученики её очень любили, во 
всём подражали, перенимали манеры. Сей­
час, уже с точки зрения взрослого человека, 
Хадижат Махмудовна говорит, что Анна Сте­
пановна была настоящим профессионалом, 
именно она вдохновила и направила на путь 
преподавания. Вот так всё началось со школы 
и продолжается в школе, и никогда бабушка 
не изменяла выбранной профессии.

Помимо первой учительницы, в жизни и 
профессиональной деятельности Хадижат 
Махмудовны сыграли роль и другие люди. 
Одной из таких наставниц, которая дала ба­
бушке направление в педагогику, стала её 
куратор — умная, эмоциональная, вниматель­
ная и обаятельная Елена Даниловна Попова, 
заслуженный учитель Дагестана и России, 
почётный житель города Хасавюрта. Этот 
человек — настоящий мастер. Все её каче­
ства, которыми вдохновлялась героиня моего 
очерка, пригодились ей в жизни, потому что 
для Хадижат Махмудовны это был образ ис­
тинного учителя. Бабушка часто вспоминает 
и рассказывает о Елене Даниловне.

а, в жизни бабушки было много при- 
^^м еров  достойных людей. И у каждого 

она училась, училась незаметно, на открытых 
уроках и курсах, на педсоветах, в личных бе­
седах. Приобретя собственный педагогиче­
ский опыт, Хадижат Махмудовна и сама стала 
наставником для молодых учителей, которым 
она старалась передать свои знания, поде­
литься интересными методическими наход­
ками, открыть что-то новое, дать совет, под­
сказать, ответить на волнующие их вопросы. 
На первых порах молодой специалист может 
встретиться с различного рода трудностями, 
с ощущением своей профессиональной не­
нужности. В этих случаях помогает любовь 
к своему делу и людям, а также осознание 
того, что опыт не приходит без анализа своих 
и чужих ошибок и упорного труда.

На вопрос о том, что значит для неё педа­
гог-наставник, Хадижат Махмудовна отвечает: 
«Наставник — не тот, кто просто много знает, 
а тот, кто умеет доходчиво объяснить нужную 
информацию, ему не жаль для этого своего

времени и сил. Наставник — мудрый, терпе­
ливый, авторитетный для молодёжи человек. 
Мне повезло, потому что у меня в жизни было 
несколько замечательных наставников».

Ученики Хадижат Махмудовны часто по­
казывают хорошие результаты. Победы 

вдохновляют, стимулируют к дальнейшему 
росту. И, разумеется, педагог радуется и гор­
дится успехами своих дорогих ребят и пере­
живает из-за неудач. Она с гордостью рас­
сказывает о своих учениках, выпускниках, 
коллегах.

— За 49 лет работы у меня было 13 выпу­
сков. Это несколько сотен учеников. Конеч­
но, они уже все взрослые, но для меня всё 
равно остались детьми, теми же мальчиш­
ками и девчонками. Каждой нашей встрече 
мы радуемся, погружаемся в воспоминания. 
Всеми своими ребятами я могу гордиться. Я 
не могу назвать из всех своих выпусков хотя 
бы одного человека, который нёс бы какой- 
то негатив. Все они личности, за которых 
мне не стыдно. На встречах мы вспоминаем 
только хорошее. Мы с ребятами и их роди­
телями действительно вместе много делали, 
у нас были очень интересные мероприятия. 
Ни одно не проводилось формально, всегда 
несло какой-то смысл. Я старалась и стара­
юсь воспитывать ребят порядочными, чело­
вечными, честными, преданными себе, своей 
семье и своей стране.

Считаю, что учитель должен постоянно 
что-то спрашивать, что-то искать, что-то на­
ходить, что-то совершенствовать, на чём-то 
остановиться, где-то сделать «плюс», а где- 
то — «минус». Каждая минута, каждый миг, 
каждый урок — это мгновения учите­
ля, его жизнь. Взгляд ребёнка — это
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его жизнь, встречи с родителями, с 
педагогами, с сотрудниками — это 

тоже его жизнь. Учитель не может стоять на 
месте, он всё время должен быть впереди. 
Именно этих принципов я всегда придержи­
валась и придерживаюсь.

На моём жизненном пути встречались 
только хорошие люди. Я горжусь своей шко­
лой, своими коллегами, в которых есть всё 
— человечность, культура, воспитанность, 
преданность профессии. Все наши учителя — 
один сплочённый коллектив, у которого одна 
общая цель — обучить и воспитать достойное 
молодое поколение.

Я попросила бабушку дать несколько сове­
тов тем, у кого ещё не так много опыта, но 
есть огромное желание и рвение учить де­
тей, быть Учителем с большой буквы.

— Молодым коллегам я хотела бы сказать, 
чтобы они осознанно подходили к выбору и 
понимали, что от их слова, от их взгляда,

от их общения зависят настоящее, будущее 
и совершенствование жизни молодого чело­
вечка, который приходит и смотрит на тебя 
открытыми глазами. И как учитель ты должен 
сделать так, чтобы эти глазки всегда были 
направлены на тебя, чтобы тебя могли ви­
деть, слушать, слышать. Если ты выбрал эту 
профессию, нужно помнить: на тебя смотрят 
несколько десятков глаз, и ты несёшь ответ­
ственность за этих ребят.

Моя бабушка Хадижат Махмудовна явля­
ется для меня примером трудолюбия, любви 
и преданности своему делу. Вспоминая своё 
детство, я понимаю, насколько с самого ран­
него возраста мне была близка профессия 
педагога.

За плечами Хадижат Махмудовны целые 
поколения, в которые она вложила частичку 
себя, обучая, воспитывая, развивая. Пусть 
благодарность от бывших учеников всегда 
греет её сердце! Пусть её ученики достигнут 
новых высот и ярких побед!

------------------------------- Наши учителя

профессия еемЬи
Каждая семья уникальна своими традици­

ями, обычаями и, конечно же, профессиями. 
Именно родители, бабушки и дедушки ста­
новятся первыми примерами, вдохновляю­
щими детей на выбор жизненного пути. Для 
моей семьи особое значение имеет профес­
сия учителя — благородная и важная миссия, 
передающаяся из поколения в поколение.

История педагогической династии в нашей 
семье начинается с бабушки, о которой я пи­
сала выше. Моя мама Альпият Багаудиновна 
работает учителем русского языка и литера­
туры в нашей родной гимназии. Её уроки — 
настоящие путешествия в мир великих произ­
ведений, где каждый ученик находит что-то 
своё, особенное. Мама умеет зажечь в детях 
интерес к чтению, учит их видеть красоту рус­
ского языка и понимать глубину человеческой 
души через творения классиков.

Моя тётя Мадинат Махмудовна — учитель 
математики. Её подход к обучению отлича­
ется особым вниманием к каждому ученику. 
Тётя Мади (так я её называю вне школы) умеет 
объяснить даже самые сложные математиче­
ские концепции простым и понятным языком, 
превращая процесс обучения в увлекательное 
общение с числами и формулами.

Мой дядя Ханилав Махмудович ведёт уроки 
истории. Они позволяют нам научиться пра­
вильно жить, не повторяя ошибок прошлого.

Дядя прививает нам любовь к истории страны 
со всеми её невзгодами и победами.

В моей большой семье много педагогов, но 
я рассказала только о тех, кто работает в гим­
назии, где я учусь.

Наблюдая за работой своих родных и близ­
ких, я вижу, насколько важна и ответственна 
профессия учителя. Это не просто передача 
знаний — это формирование личности, вос­
питание будущих поколений, помощь детям в 
поиске своего пути в жизни.

Я горжусь тем, что профессия моей семьи 
— учитель, горжусь тем, что принадлежу к пе­
дагогической династии. Возможно, и я свяжу 
своё будущее с этой благородной професси­
ей. Ведь нет ничего важнее, чем вкладывать 
свои знания и душу в развитие молодого по­
коления, помогая ему стать лучше и умнее.

Разворот подготовила Салтанат Максудова, 6 «А» кл., 
клуб «Наследники», СОГ Ахвахского р-на
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«Наш советник...»
В преддверии Всемирного дня поэзии (21 марта) учащиеся школ респу­

блики приняли участие в акции «Поэтические строки “Наш советник”». 
Ребята прислали в нашу редакцию стихотворения собственного сочине­
ния, посвящённые советникам директоров по воспитанию.

По призванию
Звенит звонок, пустеют коридоры,
Но Вам покой, конечно, только снится. 
Решаете Вы сложные заторы,
Листая дел знакомые страницы.

Советник — это ведь призвание,
Держать в руках сто тысяч разных нитей: 
Линейки, конкурсы, и расписанье,
И ворох воспитательных событий.

Мы иногда ворчим из-за устава,
За сменный вид иль вольные причёски. 
Но знаем мы: имеете Вы право 
Сглаживать острые углы и перекрёстки.

За каждым праздником
и ярким выступленьем 

Стоит Ваш труд, незримый и большой.
Вы делитесь и творческим гореньем,
И доброй, принимающей душой.

Вы учите нас правде и единству,
Как Человеком быть в огромном мире. 
Прощаете ребячество и свинство,
И взгляды наши делаете шире.

Весь день в звонках, отчётах и советах, 
Но для улыбки время есть всегда.
Мы ищем вместе сложные ответы,
Пока летят учебные года.

Спасибо Вам за мудрость и терпение,
За то, что школа — наш уютный дом. 
Примите это скромное творение 
От тех, кто Вашим дорожит трудом!

Муртуз Тагиров, 10 кл., 
СОШ № 15, г. Дербент

Паш ш щ иав в «Движении Первых»
В школьных стенах, где шум и движенье,
Где открытий и планов гора,
Есть источник идей, вдохновенья —
В воспитании Рена Агамирзаевна мудра.
Она — не просто советник по делу,
А штурман в «Движении Первых» для нас. 
Ведёт за собою — активно и смело,
Зажигает огни в детских душах и враз. 
Проекты, линейки, волонтёрство и встречи — 
Её график насыщен, в нём паузы нет.
На хрупкие добрые женские плечи 
Ложится забота за юный наш свет.
Рена Агамирзаевна учит ценить 
Историю края и верность стране,
И каждого может приободрить,
Чтоб истину дети искали в добре.
Спасибо за труд, за души пониманье,
За то, что Вы с нами на этом пути.
Советник по штату, а в сердце — призванье 
Помочь нам себя в этом мире найти!

Амина Алиханова, 10 кл., 
СОШ № 15, г. Дербент
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Работа и дои
Тамила Играмудиновна — опора и свет,
Советник по воспитанию — в деле ей равных нет. 
Детей вдохновляет, ведёт за собой,
Открывает мир добрый, большой, живой. 
Проекты, клубы, школьные дела...
В каждом — забота, душа, теплота.
«Орлята», «Движение Первых» — рядом она, 
Чтоб юность была интересна, светла.
А дома — мама, уют и покой,
Обнимет, поддержит, с улыбкой, душой.
Два мира в ней слиты — работа и дом,
В сердце — любовь, в глазах — огонь.
Спасибо за труд, за тепло, доброту,
За веру в ребят, за светлую мечту.
Пусть силы и радость не кончатся вдруг, 
Успехов, здоровья, наш сердечный друг!

Марьям Сердерова, 7 «Б» кл., 
Ортастальская СОШ им. Р. А. Халикова, 

Сулейман-Стальский р-н

Вместе работаем, мечтаем, творим...
Аида Бирегимовна — советник наш,
В воспитании — мастер, талант и кураж. 
Патриотизм в сердцах она зажигает, 
Мероприятия с душой проводит, знает. 
«Зарница», акции, важные дела —
Каждый школьник вовлечён, душа светла.
С гордостью флаги поднимаем в строю, 
Советник ведёт нас к свету и добру.
«Классные встречи» — праздник для ребят: 
Дагестанцы славные к нам спешат.
Мудрость, опыт, жизненный путь —
В этом воспитанья светлая суть.
Вместе работаем, мечтаем, творим,
Новые проекты в жизнь воплотим.
Праздники России отмечает красиво, 
Торжественно, ярко, душевно, счастливо.
День Победы, Единства в сердце храним, 
Традиции чтим, страной дорожим.
Учеников и учителей сплотила,
Дружбу и уважение в школе взрастила. 
Классный час пройдёт — всем тепло на душе, 
Вместе мы сила — в этом успех уже.
Характер приветливый, взгляд добрый, ясный, 
Воспитание, культура — образ прекрасный. 
Спасибо, Аида Бирегимовна, Вам,
За труд, за заботу, за светлый храм.
Школа гордится — это не секрет,
Ваш вклад бесценен на много лет!

Константин Борзов, 8 ФМ кл., 
лицей № 39, г. Махачкала

Советник -  маяк
Наш советник в школу 
Приходит с утра.
Как может, помогает 
Всем и всегда.
Всё время с детьми она,
В них радость её,
Играет, рисует, в походы идёт.
Для каждого гостя 
Время найдёт.
«Классные встречи»
Классно ведёт.
Стараемся вместе 
С ней обойти все преграды.
Гости встрече 
Всегда будут рады.
Она, как маяк,
Освещает путь детям,
Ведёт их к успеху,
К новым победам.

Аиша Сагиндикова, 7 кл., 
Ортатюбинская СОШ, 

Ногайский р-н
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Представьте себе мир, где нет Интернета, смартфонов, планшетов и даже 

цветных телевизоров. На дворе 1956 год. Дети того времени читали в ос­
новном серьёзные книги о подвигах, труде и учёбе. И вдруг на прилавках 
киосков «Союзпечать» появляется нечто совершенно невероятное: яркий, 
красочный журнал, в котором почти нет длинных текстов, зато очень много 
смешных рисунков. Так началась история «Весёлых картинок» — издания, 
которое вот уже 70 лет остаётся добрым другом для миллионов детей.
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Как всё начиналось
Идея создать детский 

юмористический журнал пришла 
Ивану Семёнову — знаменитому 
карикатуристу газеты «Крокодил».
Он понимал, что маленьким детям 
скучно читать бесконечные нраво­
учения. Им хочется игры, смеха и 
живых, динамичных образов. Шла 
эпоха «оттепели», и появление 
такого свободного, весёлого изда­
ния стало глотком свежего воздуха.

В сентябре 1956 года вы­
шел первый номер. Это был 
технологический и творческий 
прорыв! Во-первых, альбомный 
формат позволял рисовать пано­
рамные картинки, похожие на кадры из муль­
тфильмов. Во-вторых, «Весёлые картинки» 
стали практически единственным издани­
ем в СССР, которое не проходило жёсткую 
идеологическую цензуру. Здесь не было при­
зывов и лозунгов — только праздник детства и 
чистая фантазия.

Клуб Весёлых Человечков
Задолго до киновселенных Marvel или DC в 

нашей стране появилась своя команда леген­
дарных героев — «Клуб Весёлых Человечков». 
Возглавил её Карандаш — вежливый художник 
с грифелем вместо носа, которого придумал 
сам Иван Семёнов. Его верным помощником 
стал Самоделкин — мастер на все руки, со­
бранный из винтиков и пружинок. К ним при­
соединились уже любимые всеми сказочные 
персонажи: озорной Буратино, справед­
ливый Чиполлино, любопытный Незнайка, 
крошечная Дюймовочка, старинный русский 
Петрушка и Гурвинек — персонаж из чешского 
театра кукол.

У каждого героя был свой характер, но 
вместе они составляли идеальную команду. 
Они попадали в нелепые ситуации, отправля­
лись в космические путешествия и учили де­
тей главному — дружбе, взаимовыручке и на­
ходчивости. Эти персонажи стали настолько 
популярными, что про них начали снимать 
мультфильмы, выпускать настольные игры и 
ставить спектакли.

Секретный ингредиент
«Весёлые картинки» чита­

ли не только дети, но и их ро­
дители. Секрет крылся в не­
вероятном качестве контента.

1. Гении иллюстрации. В 
журнале работали лучшие 
художники страны: Виктор 
Чижиков, Владимир Сутеев, 
Аминадав Каневский. Каждый 
рисунок был произведением 
искусства.

2. Интерактивность. На 
каждой странице встреча­
лись задания: «найди 10 от­
личий», «пройди через ла­
биринт», «вырежи и склей

игрушку». Впервые в стране появился формат 
качественного игрового обучения.

3. Лучшие авторы. Для журнала писали Агния 
Барто, Сергей Михалков и Корней Чуковский. 
Это была литература высшей пробы.

Мало кто знает, что в начале 80-х го­
дов тираж «Весёлых картинок» достиг 
фантастической отметки в 9,5 миллионов 
экземпляров! Это был абсолютный рекорд для 
детской прессы в мире.

Объединяющий поколения
За 70 лет мир изменился до неузнаваемо­

сти. Но «Весёлые картинки» выстояли даже 
в самые сложные времена 90-х годов, когда 
многие издания закрывались.

Сегодня этот журнал — мостик между 
поколениями. Бабушки и дедушки помнят, как с 
трепетом разворачивали новый выпуск. Папы и 
мамы вырезали из него картинки для школьных 
стенгазет. А современные дети с удивлением 
обнаруживают, что бумажный журнал может 
быть не менее увлекательным, чем короткое 
видео в соцсетях.

Журнал продолжает выходить, бережно 
храняя свои традиции: всё тот же знакомый 
логотип из букв-человечков, всё те же до­
брые шутки и, конечно, нестареющие Каран­
даш с Самоделкиным.

Айша Ханапиева, 9 кл., 
СОШ № 31, г. Махачкала
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«Оц бай» по-аварски...
20 марта все мусульмане отмечали Ураза-байрам, я тоже держал уразу и с гор­

достью принимал поздравления. А 21 марта прошёл день равноденствия — На- 
вруз-байрам. Этот праздник весны у дагестанских и тюркских народов известен 
ещё с VI-IV веков до нашей эры из персидской империи Ахеменидов. Он связан с 
культом Солнца, приходом астрономической весны, пробуждением всего живо­
го и наступлением нового года. Расскажу, как отмечается Оц-бай в моём селе.

В Чародинском районе, 
особенно в моём селе Тля- 
рош, возрождаются многие 
древние обычаи, традиции. 
Сельчане заранее приезжают 
из города со своими детьми, 
и Тлярош становится более 
оживлённым. Хозяйки дела­
ют весеннюю уборку, белят 
стены домов, облагоражива­
ют заборы и стараются по­
радовать семью обновками. 
Мамы с дочками пекут детям 
«ханждал ясик!о» — обрядо­
вые хлебцы в виде человеч­
ков, петушков, ягнят, лоша­
дей, а ещё разной величины 
ароматные бублики и угоща­
ют всех на майдане.

Я каждый год стараюсь 
участвовать в празднике «Оц 
бай», с аварского это выра­
жение переводится как «за­
прячь быка». Это праздник 
первой борозды, когда двух 
быков украшают красными 
лентами, запрягают в плуг и 
сеют пшеницу. К участию в 
этом ритуале быков готовят 
заранее, а в этом году реши­
ли бороздить электрическим 
плугом, и каждый мужчина 
охотно брался за баранку. 
Но в сеянии пшеницы пред­

почтение отдали будуну села 
Курбану. Пусть с его легкой 
руки соберут хороший уро­
жай! В каждом селении Оц 
бай проводят в зависимости 
от погоды. Об этом по реше­
нию старейшин объявляет 
мангуш (глашатай), ведь до 
проведения праздника па­
хать запрещено. И нарушать 
этот древний адат никто не 
смеет.

Организатором Оц бая на­
значается один из старейших 
тухумов аула, в этом году 
ответственными выбрали 
семью Муртазалиевых. Как 
отметили сельчане, органи­
зация была на высшем уров­
не! Памятные призы и медали 
вручили всем победителям 
состязаний.

В мероприятии участвова­
ло всё село, и стар и млад. 
Можете посмотреть виде­
оролик, его смонтировала 
Аминат Муртазалиева, наш 
блогер — Kladovka_05. По 
разнообразию состязаний 
можно было сдать нормы 
ГТО: прыжки в длину, мета­
ние камня, бег наперегонки; 
мужчины соревновались, кто 
быстрее почистит картошку, 
а женщины — кто быстрее 
забьёт гвоздь. И, конечно^ 
борьба, с помощью которой

выяснялось, кто из мужчин 
самый сильный, ловкий и 
умелый. В суровые време­
на иначе было не выжить в 
горах. У нас сильные духом 
люди.

За перетягивание каната 
брались всем семейством, 
наблюдать за командами 
было приятно и забавно. 
Если раньше старики и жен­
щины поднимались на крыши 
и наслаждались зрелищем 
сверху, то сейчас пришли на 
смотровую площадку. Здесь 
всех угощали вкусным пло­
вом, разными сладостями и 
чаем из самовара. От запа­
ха дров чай приобретает не­
обыкновенный вкус, пьёшь и 
не напьёшься!

Особый колорит праздни­
ку придают скачки, которые 
проводят вдали от майдана, 
чтобы обезопасить зрителей. 
Участвуют в скачках местные 
ребята со своими скакунами. 
Я в восторге от нынешнего 
праздника! Буду стараться 
каждый год участвовать и 
приглашать своих родствен­
ников и друзей.

Мухаммадвакиль 
Ахмедилов, 7 кл., 
Тлярошская СОШ, 

Чародинский р-н
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Права + обязанности
Знаете ли вы, что есть такой день, когда множество молодых людей по всему миру 

объединяются, чтобы говорить о том, что очень важно? Это Международный день мо­
лодёжных действий за права человека, его отмечают 9 апреля. Он учреждён с целью 
обратить внимание на проблемы, с которыми сталкиваются молодые люди, а также 
вдохновить их на активные действия в защиту своих прав и прав окружающих.

Что такое права человека и 
почему они так важны? Пред­
ставьте, что у вас есть невиди­
мый щит, который защищает 
вас от несправедливости, 
обид и притеснений. Вот это 
и есть права человека. Это 
базовые свободы и гаран­
тии, которые есть у каждо­
го из нас просто потому, что 
мы люди. Они не зависят от 
того, где мы живём, какого мы 
пола, цвета кожи, вероисповеда­
ния или сколько нам лет.

А почему молодёжные действия так важ­
ны? Мы помним, что дети и молодёжь — это 
будущее! Иногда кажется, что мы, школьни­
ки, слишком малы, чтобы что-то изменить. 
Но это не так. Когда мы объединяемся, мы 
можем привлекать внимание к проблемам 
(например, если в вашей школе есть пробле­
ма с притеснением, вы можете организовать

акцию, чтобы рассказать об этом 
и найти решения). Также мож­
но высказать новые идеи, у нас 
свежий взгляд на мир, и мы 
можем предложить нестан­
дартные решения. И, конеч­
но, поддерживать друг друга 
— когда мы знаем, что мы не 
одни, нам легче действовать. 
Помните, что даже самые ма­

ленькие действия могут при­
вести к большим изменениям.

Один добрый поступок, одно слово 
поддержки, один смелый вопрос — всё это 

кирпичики в фундаменте более справедливо­
го и гуманного общества. Не недооценивайте 
свою силу.

В Статье 60 Конституции РФ говорится о 
том, что гражданин РФ может самостоятель­
но осуществлять в полном объёме свои права 
и обязанности с 18 лет. До совершеннолетия 
дети находятся под опекой родителей.

Правовой словарик
Конституция Российской Федерации за­

крепляет правовой статус человека как граж­
данина России. Конституция РФ в ст. 2 про­
возглашает: «Человек, его права и свободы 
являются высшей ценностью». И в связи с 
этим закрепляет обязанность государства — 
признавать, соблюдать и защищать его права 
и свободы (ст. 2). При этом каждый граж­
данин РФ, обладая на её территории всеми 
правами и свободами, несёт равные обязан­
ности.

Право — система правил поведения, при­
нятых государством для управления обще-

ством, за нарушение которых налагаются 
меры принуждения.

Правовой статус человека — совокуп­
ность его прав и обязанностей.

Обязанность — мера должного поведения 
человека в обществе. Ни один гражданин не 
должен освобождаться или уклоняться от 
обязанностей.

Основные права и свободы человека яв­
ляются правами естественными, т. е. при­
надлежащими человеку от рождения в со­
ответствии со статьёй 17 Конституции РФ, 
независимо от пола, возраста, расы, нацио­
нальности и вероисповедания. Каждый чело­
век имеет и сохраняет эти права от рожде­
ния и до конца своих дней. Мы пользуемся 
своими правами, не задумываясь об их при­
роде, они становятся естественным состоя­
нием человека.

Права имеют определённую законом меру, 
границу, выход за пределы которой означает 
злоупотребление правом и запрещается за­
коном. Это закреплено в Конституции РФ в 
части 3 ст. 17: «Осуществление прав и свобод 
человека и гражданина не должно нарушать 
права и свободы других лиц». Указанный 
конституционный принцип нельзя забывать, 
он действителен для всех случаев жизни.
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= свобода!
Документы о правах ребёнка

• Конституция Российской Федерации — 
основной закон Российского государства, 
который имеет высшую юридическую силу и 
применяется на всей территории РФ. Консти­
туция РФ состоит из преамбулы, 2 разделов,
9 глав и 137 статей (1993 г).

• Декларация прав ребёнка
В ней записаны 10 прав-принципов, необ­

ходимых для благополучия детей (1959 г).
• Конвенция о правах ребёнка
Состоит из 54 статей, детализирующих 

индивидуальные права детей на полное раз­
витие своих возможностей в условиях, сво­
бодных от голода и нужды, жестокости и экс­
плуатации (1989 г).

• Семейный кодекс Российской Федера­
ции — основной нормативный правовой акт, 
регулирующий семейные отношения на тер­
ритории Российской Федерации. Семейный 
кодекс состоит из 8 разделов, 22 глав и 170 
статей (1995 г).

Из Декларации
Вот несколько примеров из Всеобщей де­

кларации прав человека (это такой главный 
документ, который признают почти все стра­
ны мира):

Статья 1: «Все люди рождаются свободны­
ми и равными в своём достоинстве и правах». 
Это значит, что никто не лучше и не хуже 
другого. Мы все равны.

Статья 12: «Никто не может подвергаться 
произвольному вмешательству в его личную 
и семейную жизнь, произвольным посягатель­
ствам на неприкосновенность его жилища, 
тайну его корреспонденции или на его честь 
и репутацию». Это значит, что никто не имеет 
права без причины лезть в вашу жизнь, читать 
ваши письма или говорить о вас гадости.

Статья 26: «Каждый человек имеет право 
на образование». А это уже про нас с вами. 
Школа — это ваше право, и оно очень важное.

Но права — это не только «хочу»! Кроме 
прав у нас есть и обязанности. Это то, что мы 
должны делать, чтобы жить в обществе и ува­
жать права других. Представьте, что вы игра­
ете в футбол. У вас есть право забить гол, но 
у вас есть и обязанность не нарушать правила, 
не толкать соперника и уважать судью.

Не будем забывать, что права человека — 
живые принципы, которые должны работать 
каждый день, в каждом уголке мира, в каждой 
школе и в каждом доме, и сделаем мир спра­
ведливее и добрее вместе!

Тебе, подросток

Какие обязанности у нас?
Учиться и стараться. Это ваша главная 

обязанность сейчас. Хорошие знания — это 
ваш вклад в будущее.

Уважать учителей и одноклассников. 
Помните, что у каждого есть свои чувства 
и своё мнение.

Соблюдать правила школы. Это помогает 
создать порядок и безопасность для всех.

Не обижать других. Это, пожалуй, самая 
важная обязанность. Если вы не хотите, 
чтобы вас обижали, не обижайте других.

Заботиться об окружающей среде. Не 
мусорить, беречь природу — это тоже наша 
общая обязанность.

Хочешь повзрослеть? Тогда:
1. Уважай родителей, старших, свер­

стников.
2. Добросовестно учись, не пропускай 

занятия без уважительной причины.
3. Соблюдай устав школы, общеприня­

тые правила поведения в обществе.
4. Будь внимательным к окружающим 

тебя людям и доброжелательным в обще­
нии с ними.

5. Аккуратно веди свои тетради, дневник 
и пр., ведь это твой личный документ, по 
которому о тебе судят.

6. Береги школьное имущество, имуще­
ство других людей.

7. Веди активный образ жизни и реали­
зуй свои способности, участвуй в школьных 
мероприятиях.

8. Если потребуется твоя помощь — по­
моги. В следующий раз помогут тебе.

В школе ты не один, вокруг тебя твои 
одноклассники и учителя, имеющие такие 
же права, уважай их.

Взрослым ты становишься тогда, когда 
можешь самостоятельно отвечать за свои 
поступки. Помня о своих правах, не забы­
вай об обязанностях.

Это поможет тебе выбрать правильный 
путь в жизни и избежать многих проблем.

Марат Гаджиев, 1 курс ИЭУР, г. Махачкала
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Почему в сердце не гаснет свет
Есть на карте Дагестана место, которое для многих — точка в Дахадаевском 

районе. Это моё родное селение Кища. И для меня это не просто географическое 
название на бумаге. Это колыбель, в которой веками укачивали мужество, и дом, 
где даже камни старых стен, кажется, пропитаны бесконечной добротой. Сегодня 
я хочу рассказать о своих корнях — о людях, которые преподали мне самый важный 
урок: верить в человека, даже когда мир вокруг кажется холодным и жестоким.

Месяц в чужом краю
Моя вера в чело­

вечность началась не 
с красивых сказок, 
а с суровой истории 
моего прадедушки.
Шли 1940-е годы, по­
лыхала Великая От­
ечественная война.
Голод в горах был 
страшным. Моему 
прадеду тогда было 
всего семь лет. Од­
нажды, когда мамы 
не было дома, за ним 
зашла соседка. Она 
позвала мальчика с 
собой, и они отпра­
вились в другое село, 
где он никогда раньше не был. В пути праде­
душка совершил свой первый великий под­
виг: он достал спрятанный за пазухой кусок 
хлеба — единственное сокровище в те годы 
— и, не раздумывая, разделил его поровну с 
детьми этой соседки.

Но в том селе произошло то, что трудно 
уложить в голове. Соседка, доведённая до 
отчаяния нуждой, решила оставить детей, по­
тому что не могла их прокормить. В послед­
ний момент её материнское сердце дрогну­
ло, и она забрала своих детей, а маленького 
семилетнего прадедушку оставила одного в 
абсолютно незнакомом месте. Целый месяц 
ребёнок выживал в чужом селе один. Он 
спасался от опасностей, забираясь на де­
ревья, когда слышал вой волков, и засыпал 
там, прижавшись к холодной коре. Его нашёл 
местный мужчина. Но и тут доброта пере­
плелась с огромной трагедией: когда спаси­
тель привёл мальчика в свой дом, его ждало 
страшное горе — его жена и дети умерли от 
голода. Представьте масштаб отчаяния этого 
человека! Но даже в этот миг, потеряв всё, 
он не ожесточился. Он не прогнал чужого 
ребёнка, а проявил великодушие: накормил 
его, указал верный путь и помог вернуться 
домой. Эта история для меня — вечное до­
казательство того, что милосердие сильнее 
любого горя.

Женщина, победившая 
жестокость

В нашем мире много жестокости. Часто 
кажется, что люди становятся чёрствыми. Но 
я всегда вспоминаю свою Атабу — бабушку со 
стороны папы. Она словно выступала живым 
щитом против любого зла. Бабушка была уди­
вительной свекровью — мою маму она люби­
ла и оберегала как родную дочь.

Её любовь к нам, внукам, была просто 
бесконечной. Помню случай: мой двоюрод­
ный брат остался у неё ночевать. Его мама 
позвонила им по видеосвязи, когда бабушка 
только-только присела отдохнуть. Брат не­
взначай сказал: «Бабушка, я так захотел хин- 
кал...» Другая бы сказала: «Поешь завтра». 
Но не Атаба. Она тут же выключила телефон, 
и когда тётя перезвонила всего через час, 
ахнула: сын уже сидел за столом и уплетал 
горячий хинкал! Бабушка за считанные мину­
ты замесила тесто, лишь бы увидеть улыбку 
внука. Год назад её не стало, и это оставило 
огромную рану в наших сердцах, но свет её 
памяти продолжает согревать наш дом.

Мой дедушка Хулата, которого мы нежно 
зовём Хуту, — моё самое яркое и тёплое вос­
поминание из детства. Наши утренние риту­
алы были важнее любых мировых новостей.

— Идём, посмотрим, что нам оставила се­
годня курица? — заговорщицки шептал он.

Мы шли в курятник как на секретное зада­
ние. И если находили свежее яйцо, это была 
наша общая победа. Мы вместе разбивали 
его на сковородку, солили, и это была «са­
мая важная» яичница в мире. А Атаба всегда 
смотрела на нас с порога, смеялась и подшу­
чивала: «Смотрите, вы скоро от такой диеты 
начнёте кукарекать на всё село!»

Мудрость, смех 
и признание

Родители моей мамы — Абаба и Абата — 
мои главные учителя. Любимая фраза моей 
бабушки Абабы: «Учись, тебе это в будущем 
пригодится!» И хотя у моей мамы есть такое 
«хобби» — жаловаться бабушке на моё по­
ведение, Абаба всегда мудро встаёт на мою 
сторону. А ещё она мастер радости: 
её весёлая щекотка и наш общий
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громкий смех могут вылечить любую 
грусть.

Дедушка Абата — человек невероятной вы­
держки. Помню, как в детстве он с бесконеч­
ным терпением сидел со мной над учебниками 
математики. Но самое трогательное связано

с моим подарком. На 
его день рождения я 
сделала плакат с над­
писью «С днём рож­
дения». Я понимала, 
что работа получилась 
детской и неуклюжей. 
Сама я не смогла при­
ехать к нему, но поз­
же мне рассказали: 
дедушка повесил мой 
«неуклюжий» труд 
прямо в коридоре, на 
самое видное место! 
Он хотел, чтобы каж­
дый гость видел моё

старание. Это и есть высшее проявление 
любви — когда близкие ценят твой искренний 
порыв выше любого дорогого подарка.

О памяти и вечном свете
Я знаю, что время неумолимо. Если когда- 

нибудь, не дай Аллах, кого-то из моих близ­
ких не станет, я точно знаю: я буду помнить 
их до последнего вздоха. Я буду беречь каж­
дое воспоминание — запах хинкала, смех от 
щекотки, вкус утренней яичницы и тот самый 
плакат в коридоре. Глядя на своих родных, я 
понимаю: в мире, где много зла, доброта — 
это осознанный выбор. Мои предки научили 
меня, что в любой ситуации нужно оставаться 
человеком. Я верю в добро, потому что я ви­
дела его в глазах своих близких. И пока мы 
помним их уроки, наше селение Кища будет 
оставаться самым тёплым местом на земле.

Марзигет Ахмедова, 9 кл., 
Медиаточка СОШ № 10, г. Избербаш

--------------------------------------  Моя семья

История моего героя
В каждой семье есть свои ге­

рои, чьи истории передаются из 
поколения в поколение, стано­
вясь частью нашей общей па­
мяти. Для меня таким героем 
стал мои прадедушка Алифхан 
Султанахмедович Исмиев. Его 
жизнь — пример стойкости, 
преданности Родине и безза­
ветного труда.

Прадедушка Алифхан ро­
дился в 1921 г. в с. Филя Докуз- 
паринского района. Был в семье 
старшим сыном. Окончил сред­
нюю школу в родном ауле, а потом 
и Ветеринарный техникум в г. Куба. В 
апреле 1942 г. был призван в армию.

Началась Великая Отечественная война, и 
молодой ветеринарный врач стал солдатом, 
встав на защиту своей Родины. С 10 сентября 
1942 года по 5 мая 1943 года участвовал в обо­
роне Кавказа от немецко-фашистских захват­
чиков в составе 119 отд. стрелковой бригады в 
3 стрелковом батальоне в должности стрелка. 
Был награждён медалью «За оборону Кавказа».

Но на этом его боевой путь не закончился. 
Он участвовал в освобождении гг. Киева, Жи­
томира и Стрый, за что от Верховного Главно­
командующего И. Сталина 6 ноября 1943 года 
рядовому Исмиеву была объявлена благо­
дарность. За образцовое выполнение боевых 
заданий командования на фронте борьбы с 
немецкими захватчиками был награждён 30 
апреля 1944 г. орденом-медалью «За боевые

заслуги». За доблесть и отвагу в Великой 
Отечественной войне Алифхану Исмие­

ву было присвоено звание «ефрейтор». 
После окончания войны мой пра­

дедушка вернулся в родное село, 
посвятил себя любимой профессии 
ветеринарного врача. Он был чело­
веком активным и неравнодушным, о 
чём свидетельствует его вступление 
во Всесоюзное общество «Знание» 30 
мая 1965 года.

За свой долголетний и добросо­
вестный труд Алифхан Султанахме­

дович был удостоен медали «Ветеран 
труда» Указом Президиума Верховного 

Совета Дагестанской АССР от 30 июля 1981 
года. Его заслуги перед Родиной не были за­
быты и после войны: он был награждён юби­
лейными медалями «60 лет Вооружённых сил 
СССР» (1978 г.), «70 лет Вооружённых сил 
СССР» (1988 г.) и медалью Жукова (1996 г.).

Прадедушка ушёл из жизни на 81-м году 9 
сентября 2002 года, оставив после себя бо­
гатую историю боевых и трудовых подвигов. 
Его жизненный путь, полный мужества и че­
сти, заслужил любовь и признание всех, кто 
его знал. Память о моём прадедушке Алиф- 
хане Султанахмедовиче навсегда сохранится 
в сердцах родных и близких, став для нас ис­
точником гордости и благодарности.

Айханум Исмиева, 11 кл., 
СОШ № 2, г. Избербаш
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Лидерство, энергия и активность — вот что отличает наших ребят! Первич­
ное отделение Движения Первых в лицее № 52 не перестаёт удивлять. Ученики 
придумывают, организуют и участвуют в самых разных мероприятиях, делая 
школьную жизнь насыщенной и увлекательной. Посмотрите, насколько разно­
образными и интересными бывают будни нашего лицея.

Сад Памяти

Ребята высаживали цветы, ухаживали за 
кустарниками и деревьями, создавали ин­
формационные материалы и плакаты. Каж­
дый внёс свой вклад, а наставники помогали 
распределять задачи и давали советы. Акция 
учила ответственности, командной работе и 
бережному отношению к памяти и истории 
школы.

Видеопоздравления

В преддверии Международного женского 
дня активисты подготовили видеопоздравле­
ния для мам, бабушек и сестёр. Ребята рас­
сказали, как близкие помогают развиваться, 
вдохновляют на творчество и учат доброте. 
Видеопоздравления сделали праздник осо­
бенным, показав важность семейных ценно­
стей и благодарности.

День детского ТВ и радиовещания

Ребята участвовали в увлекательной викто­
рине о значимых событиях истории и подвигах 
героев. Они отгадывали события по кадрам 
из фильмов, называли имена юных героев и 
вспоминали важные даты. Игра развивала 
внимание и умение работать в команде, обо­
гатила знание истории.

Футбольная серия со Спартаком

Команды отрабатывали приём и передачу 
мяча, тренировали точность ударов и скорость 
реакции. Ребята придумывали стратегии, под­
держивали друг друга и проявляли креатив. 
Мероприятие развивало командный дух, спор­
тивные навыки и уверенность в себе.

Ж елезная дорога будущего

Участники придумывали собственные про­
екты «железной дороги будущего». Обсужда­
ли идеи с наставниками, рисовали схемы и 
презентовали решения команде. Мероприя­
тие развивало креативное мышление, умение 
планировать и презентовать идеи, а также ра­
ботать в команде.

Код единства

Интерактивная викторина о русском языке 
позволила повторить историю письменности, 
пословицы, поговорки и фразеологизмы. Ре­

бята соревновались в командах, обсуждали 
значение слов и проверяли свои знания. Игра 
показала, как интересно изучать язык, рабо­
тать вместе и развивать эрудицию.

«Наставник — это...»

В преддверии Дня наставника первичное от­
деление подготовило открытки для учителей, 
наставников кружков и родителей. Ребята вы­
разили благодарность за советы, поддержку и 
помощь в развитии. Мероприятие помогло по­
нять важность наставничества и ценность лю­
дей, которые помогают расти и развиваться.

Телемост с Крымом

10 активистов 7-х классов приняли участие 
в межрегиональном телемосте. Ребята узнава­
ли больше о значении исторических событий 
для страны, обсуждали их со сверстниками из 
других регионов, делились впечатлениями. 
Телемост помог почувствовать себя частью 
большой команды и осознать важность исто­
рического единства.

Будни в лицее № 52 показывают, как ак­
тивная жизнь школы помогает ребятам 
раскрывать свои таланты, развивать на­
выки командной работы и ответствен­
ность. Первичное отделение Движения Пер­
вых — дружная, креативная и энергичная 
команда, которая делает школьную жизнь 
яркой и вдохновляющей. Наши ребята до­
казывают, что участвовать — значит дей­
ствовать, помогать — значит развиваться, 
а работать вместе — значит становиться 
настоящей командой.

Виктория Фадина, II курс, 
факультет культуры ДГу , 

наставник Движения Первых 
в лицее № 52
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К а к  быть бодрым и счастливые»?
Вы, наверное, знаете, есть такой праздник — Всемирный день здоровья, ко­

торый отмечается 7 апреля. Это отличный повод задуматься, как мы заботимся 
о себе и что можем сделать, чтобы чувствовать себя лучше каждый день.

Почему здоровье — 
это круто? Иногда кажет­
ся, что здоровье — нечто 
само собой разумеюще­
еся. Пока не заболит зуб 
или не подхватишь про­
студу, мы особо об этом 
не думаем. Но ведь имен­
но благодаря здоровью 
мы можем:

Учиться и узнавать 
новое. Мозг работает луч­
ше, когда тело в порядке!

Заниматься любимы­
ми делами. Бег, прыжки, 
танцы, игра в футбол, ри­
сование — всё это требует 
энергии и сил.

Общаться с друзьями 
и семьёй. Когда ты бо­
лен, хочется только лежать под одеялом, а 
не веселиться с друзьями.

Мечтать и строить планы. Недомогание 
угнетает не только физически, но и психоло­
гически!

Факты — упрямая вещь
Я немного покопалась в Интернете и нашла 

несколько классных фактов, которые меня 
прямо удивили.

Наш мозг — настоящий супергерой! Он
потребляет около 20% всей энергии нашего 
тела, даже когда мы спим. Представляете, 
сколько он работает!

Смех — лучшая зарядка! Когда мы сме­
ёмся, задействуется множество мышц, улуч­
шается кровообращение и даже повышается 
иммунитет. Так что, если хотите быть здоро­
выми, больше смейтесь!

Вода — это жизнь! Наше тело состоит 
примерно на 60% из воды. Она помогает до­
ставлять питательные вещества, выводить 
токсины и регулировать температуру тела. 
Так что не забывайте пить достаточно воды 
в течение дня!

Сон — не просто отдых, а суперсила! Во
время сна наш организм восстанавливается, 
укрепляет память и учится. Недосып может 
привести к проблемам с концентрацией и 
даже к болезням.

Наши кости — не просто скелет! Они по­
стоянно обновляются, и этот процесс занима­
ет около 10 лет. Так что заботьтесь о своих 
костях с детства!

Как стать 
супергероем 

своего здоровья?
Я не врач, но тоже хочу 

быть здоровой и энергич­
ной. Вот несколько про­
стых вещей, которые я 
стараюсь делать каждый 
день, и вам тоже советую.

Движение — это жизнь! 
Необязательно ходить в 
спортзал каждый день. 
Можно просто больше гу­
лять на свежем воздухе, 
кататься на велосипеде, 
танцевать под любимую 
музыку или играть в под­
вижные игры с друзьями. 
Даже 30 минут активности 

в день — уже отлично!
Ешьте вкусную и полезную пищу! Я знаю, 

что хочется съесть целую плитку шоколада 
или пачку чипсов, но старайтесь включать в 
свой рацион больше фруктов, овощей, цель­
нозерновых продуктов и белка. Это даст вам 
энергию и поможет организму расти и разви­
ваться. И, конечно, не забывайте про воду.

Спите достаточно! Постарайтесь ложиться 
спать и вставать примерно в одно и то же вре­
мя, даже в выходные. Это поможет вашему 
организму настроиться на правильный ритм.

Гигиена — наше всё! Мойте руки перед едой 
и после посещения туалета, чистите зубы два 
раза в день. Это простые правила, которые 
помогают избежать многих болезней.

Не забывайте про позитив! Старайтесь ду­
мать о хорошем, общаться с приятными людь­
ми и находить время для своих увлечений. 
Хорошее настроение — тоже часть здоровья.

Слушайте своё тело! Если вы чувствуете 
усталость или что-то болит, не игнорируйте 
это. Лучше отдохнуть или обратиться к роди­
телям или врачу.

Всемирный день здоровья — не просто 
праздник, это напоминание о том, как важно 
заботиться о себе. Давайте будем вниматель­
ны к своему телу, будем двигаться, правиль­
но питаться и больше улыбаться. Ведь когда 
мы здоровы, мы можем достичь всего, чего 
только захотим!

Подготовила Хамис Османова, 16 лет, 
г. Каспийск, по открытым 

источникам Интернета



Англицизмы в русском языке
Англо-русское языковое взаимодействие всегда привлекало исследователь­

ское внимание лингвистов. Как слова из одного языка могут так укорениться в 
другом и почему это происходит? Какие в этом плюсы, а какие минусы?
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Каждый из нас сталкивался с термином 
«англицизмы». Само слово говорит о его зна­
чении — это слова или обороты речи, заим­
ствованные из английского языка и использу­
емые в другом. Это явление в русском языке 
широко распространено.

Причины заимствования англицизмов:
— усиление информационных потоков;
— появление глобальной компьютерной 

системы Интернет;
— активность развития мирового рынка, 

экономики и информационных технологий;
— участие в международных олимпиадах, 

фестивалях.
— показ мод и влияние иноязычной куль­

туры.
В современном русском языке присут­

ствует огромное количество англицизмов. 
Лингвисты неоднозначно относятся к сло­
вам-заимствованиям из английского языка в 
русский. Большинство благосклонны к появ­
лению англицизмов, ведь они обогащают наш 
язык. Действительно, это их главный плюс. 
Внедряясь в наш лексикон, иностранное сло­
во способно сделать его живее, интереснее 
и звучнее. Подростки часто используют та­
кие слова при общении друг с другом; всё 
больше людей с разной профессиональной 
деятельностью привыкают к новым словам. 
Удобство англицизмов невозможно пройти 
стороной. Они способствуют краткому изло­
жению смысла. С помощью них мы можем до­
нести свою мысль точно, ясно, часто одним 
словом. Но следует понимать, что использо­
вать слова-заимствования нужно правильно. 
Значение англицизмов должно быть понятно 
как говорящему, так и слушающему, а вклю­
чать их в речь следует к месту. Употребление 
англицизмов будет оправданным, если в этом 
есть необходимость и такое слово не встре­
чается в нашем русском языке. Но помимо 
этого, каждый из нас часто использует англи­
цизмы и за счёт эстетической разговорной 
функции (с целью сделать речь современнее, 
звучнее). Чтобы наш язык не терял свою са­
мобытность и культуру, стоит выделить пра­
вила использования англицизмов.

Используем:
— если англицизм нельзя заменить на рус­

ское слово.
— если англицизм используется в профес­

сиональной среде.
— если англицизм отражает более точный 

смысл понятия.

Не используем:
— если англицизм можно заменить на рус­

ское слово и смысл не изменится.
— если значение слова вам непонятно.
— если англицизм затрудняет речь, лиш­

ний в ней.

Примеры англицизмов
Количество заимствованных слов в совре­

менном русском языке просто бессчётно!
Драйв (от англ. drive) в значении «запал, 

энергетика».
Апгрейд (upgrade) — обновление аппарат­

ной части компьютерных систем.
Чат (chat) — лента общения в соцсетях.
Аватар (avatar) — картинка пользователя.
Блог (blog, сокр. от «web log») — дневник 

в Интернете.
Онлайн (online, on-line) — на линии, на 

связи.
В кинематографе: блокбастер (block­

buster) — популярные и высокодоходные 
фильмы; хоррор (horror) — фильм жанра 
ужасов.

В сфере рекламы: фикс-прайс (fix price) — 
фиксированная цена; пиар (Public Relations) 
— деятельность по формированию обще­
ственного мнения.

Подытоживая, можно сказать, что англи­
цизмы способны делать наш язык ярче, жи­
вее, добавить экспрессии, точности и лако­
ничности. Но всегда следует использовать их 
правильно, в меру, по необходимости. Тогда 
современный русский язык не утратит своей 
самобытной культуры и индивидуальности!

Подготовила Патимат Курбанова, 
10 «А» кл., СОШ № 32, г. Махачкала, 

по материалам сайта https://share. 
google/Qen9pFiWwkdDJHyZi

https://share


Правление императрицы Анны
Российская история богата именами правителей, среди которых можно вы­

делить как выдающихся деятелей, так и тех, чьё правление оставило не са­
мый приятный след. Сегодня хочу поделиться с вами своими мыслями о цар­
ствовании Анны Иоанновны, которое пришлось на 1730-1740 годы. Это был 
довольно интересный и, честно говоря, непростой период в истории России.
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Нравы и забавы
Внешне она была женщи­

ной внушительной, с чертами, 
напоминающими мужские, и, 
как отмечают современники, 
обладала довольно суровым 
нравом. Раннее вдовство и 
придворные интриги, вероят­
но, только укрепили эту чёр­
ствость. Императрица нахо­
дила удовольствие в простых 
развлечениях: забавах при­
дворных шутов, сплетнях, в 
меткой стрельбе и охоте. По­
сле смерти Петра II Верхов­
ный тайный совет пригласил 
Анну Иоанновну на престол.
Когда она получила власть, 
многие надеялись на переме­
ны. Анна была племянницей 
Петра Великого, и казалось, 
что она продолжит его дело. Но реальность 
оказалась сложнее. Первое время после 
смерти Петра II было очень напряжённым. 
Верховный тайный совет, в который входи­
ла группа влиятельных вельмож, попытался 
ограничить власть императрицы, предложив 
ей подписать «кондиции» — условия, которые 
сильно урезали бы её полномочия. Это было 
что-то вроде попытки^ сделать Россию консти­
туционной монархией, но, как оказалось, не 
все были к этому готовы.

Что запомнилось?
«Бироновщина», пожалуй, самое извест­

ное и часто критикуемое явление. Анна Иоан­
новна была очень близка к своему фавориту, 
Эрнсту Иоганну Бирону. Он и его сторонники, 
многие из которых были немцами, получи­
ли большое влияние при дворе. Это вызвало 
сильное недовольство среди русской знати, 
которая чувствовала себя отодвинутой на вто­
рой план.

В это же время усилилась роль полиции и 
цензуры — стало больше внимания уделяться 
контролю над обществом. Была создана Кан­
целярия тайных розыскных дел, которая за­
нималась политическими преступлениями.

Если говорить о внутренней политике, то 
при Анне Иоанновне были предприняты не­

которые шаги: восста­
новлен Сенат, учреж­
дён Кабинет министров, 
создана Военно-морская 
комиссия для улучше­
ния флота. Также при 
ней был изготовлен зна­
менитый Царь-колокол. 
Положение дворянства 
несколько улучшилось 
благодаря ограничению 
срока службы предста­
вителей сословия до 25 
лет. Однако положение 
работников мануфактур и 
крепостных крестьян, на­
против, ухудшилось. Ка­
сательно внешней поли­
тики: Россия участвовала 
в Русско-турецкой войне 
(1735-1739), которая, в 
целом, не принесла боль­

ших территориальных приобретений, но пока­
зала, что Россия остаётся сильной державой.

Несмотря на все интриги и дворцовые пе­
ревороты, в этот период продолжали разви­
ваться наука и культура. Были основаны пер­
вые кадетские корпуса, что способствовало 
образованию дворянства.

28 октября 1740 года императрица Анна 
Иоанновна скончалась в возрасте 48 лет. При­
чиной смерти врачи назвали подагру в соче­
тании с мочекаменной болезнью. Вскрытие 
показало наличие крупного камня в почках.

Правление Анны Иоанновны — время, ког­
да Россия продолжала искать свой путь после 
реформ Петра Великого. С одной стороны, 
были попытки ограничить самодержавие, с 
другой — усиление личной власти императри­
цы и её фаворитов. В целом, это был период, 
полный интриг, борьбы за власть и попыток 
укрепить позиции России на международной 
арене. Интересно, как много всего может 
произойти за каких-то десять лет! Не могу на­
звать героиню этой истории располагающей, 
но... пишу как есть! Вот такая получилась за­
метка. Надеюсь, было интересно!

Подготовила Амина Гюлалиева, 9 кл., 
Медиаточка СОШ № 8, 

г. Избербаш, по открытым 
источникам Интернета
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Мы часто проходим мимо, не замечая важного вокруг. Но каждый 
лист, каждая ветка — часть огромного механизма, который поддержива­
ет нашу жизнь. Помните известные слова: «Мы в ответе за тех, кого при­
ручили»? А что, если мы приручили целый^лес? Международный день 
лесов отмечается ежегодно 21 марта. Давайте задумаемся о нашей от­
ветственности перед этим молчаливым, но таким ценным гигантом.

Вы когда-нибудь заду­
мывались, сколько дере­
вьев вырубается каждый 
год? Цифры просто шоки­
руют: более 13 миллионов 
гектаров! Это как если бы 
каждый год исчезала тер­
ритория, равная площа­
ди целой страны! И самое 
страшное, что вырубаем 
мы гораздо быстрее, чем 
лес успевает восстано­
виться.

Лес — это лёгкие нашей 
планеты, производящие 
кислород, которым мы ды­
шим. Это дом для тысяч 
видов животных и растений, защита от наво­
днений и засух. Когда мы вырубаем леса, мы 
запускаем целую цепочку катастрофических 
изменений.

Меняется климат — леса поглощают угле­
кислый газ, который вызывает парниковый 
эффект. Когда их нет, углекислый газ оста­
ётся в атмосфере, и температура на планете 
растёт.

Многие виды животных и растений могут 
жить только в лесу. Когда лес вырубают, они 
теряют свой дом и просто исчезают. Мы теря­
ем уникальные экосистемы, которые форми­
ровались миллионы лет.

Деревья удерживают почву своими корня­
ми. Без них почва становится уязвимой для 
эрозии, её смывает дождями и уносит ве­
тром. Плодородные земли превращаются в 
пустыни.

Леса играют важную роль в круговороте 
воды, помогают удерживать влагу в почве, 
предотвращают засухи и наводнения. Без 
лесов этот баланс нарушается, и мы сталки­
ваемся с экстремальными погодными явле­
ниями.

Что делать?
Конечно, люди не сидят сложа руки. В не­

которых местах вырубка леса полностью за­
прещена, создаются искусственные лесопо­
садки. Что можем сделать мы?

Экономить бумагу. Каждая сэкономленная 
страница — это спасённое дерево. Используй­
те обе стороны листа, сдавайте макулатуру 
на переработку.

Участвовать в акциях. 
Принимайте участие в по­
садке деревьев, поддержи - 
вайте организации, которые 
занимаются сохранением 
лесов.

Рассказывать другим. 
Делитесь этой информаци­
ей с друзьями, родителя­
ми, учителями, младшими 
братьями и сёстрами. Объ­
ясняйте, почему нельзя 
ломать ветки, разводить 
костры в неположенных 
местах. Чем больше лю­
дей узнает о проблеме, тем 
больше шансов её решить.

Как мы, участвовать в субботниках и акци­
ях по посадке деревьев. Давайте вместе вос­
станавливать то, что было утрачено. Сейчас 
прекрасное время для посадки!

Если в вашем районе есть организации или 
активисты, занимающиеся сохранением при­
роды, по возможности поддержите их. Волон­
тёры есть в каждой школе, я думаю.

А что в России?
Наша страна — одна из самых лесных в 

мире. Но и у нас есть проблемы с сохранени­
ем зелёных насаждений. А если посмотреть 
на нашу родную республику, то и здесь си­
туация с лесами вызывает тревогу. Да, у нас 
не такие огромные лесные массивы, как в 
Сибири, но каждый наш лесок, каждая роща 
— ценнейший ресурс. Незаконные вырубки, 
пожары, нерациональное использование лес­
ных систем — всё это наносит ущерб нашим 
зелёным богатствам. Особенно остро эта про­
блема стоит в предгорных и горных районах, 
где леса играют ключевую роль в предотвра­
щении оползней и селей, защищают наши на­
селённые пункты. Потеря даже небольших 
участков леса в таких условиях может иметь 
серьёзные последствия.

Поэтому, любуясь красивым лесным пейза­
жем, помните: лес — не бесконечный ресурс. 
Давайте будем ответственными хозяевами на­
шей планеты, и пусть наши леса будут жить и 
процветать для нас и для будущих поколений.

Марьям Баширова, 8 кл., Медиаточка 
СОШ № 10, г. Избербаш
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i /Иой пернатЫй gpgr
Недавно в нашей семье 

произошло радостное собы­
тие: мама и папа наконец ре­
шились на домашнего питом­
ца и подарили нам попугая!

В зоомагазине, где воздух 
был наполнен щебетом и шо­
рохом перьев, наши взгляды 
мгновенно приковал крошеч­
ный попугайчик. Его окрас 
был особенным: нежно-го­
лубые перья контрастиро­
вали с яркой, жёлтой шеей.
Он выглядел таким живым 
и полным энергии, что мы 
вместе решили: именно он 
отправится с нами домой.

Мы назвали его Бусик. Это имя показалось 
нам идеальным для такого милого и забав­
ного создания. С момента своего появления 
Бусик стал неотъемлемой частью нашей се­
мьи. Он невероятно активен и любознателен 
— обожает совершать воздушные пируэты по 
всей квартире, исследовать каждый уголок

и с энтузиазмом играть со своими 
игрушками, которые мы приобрели 
для него по совету продавца.

Теперь утренние трели заменя­
ют нам будильник. Весёлое чирика­
нье добавило дому тепла и радости, 
создавая неповторимую атмосферу. 
Порой кажется, что Бусик действи­
тельно ведёт с нами диалог, делясь 
своими маленькими попугайскими 
впечатлениями. Он потихоньку при­
выкает к нам и уже хочет сесть мне 
на голову или руку.

Покупка попугая стала для нас на­
стоящим приключением, подарив­
шим массу положительных эмоций. 

Мы очень полюбили нашего Бусика и с неж­
ностью заботимся о нём, чтобы он всегда был 
здоров и счастлив. Теперь наш дом звучит 
по-новому, наполненный звонким пением, и 
мы уже не представляем жизнь без этого ма­
ленького голубого пернатого друга.

Аида Эшрефова, КЦО № 15, г. Каспийск

i /И я м и  н cbm
Хочу вам рассказать про 

самого лучшего кота на све­
те — моего Барона! Правда, 
мама зовёт его по-другому, 
но об этом чуть позже.

Уже 3 года как он живёт у 
нас. Мы с мамой шли из ма­
газина, и вдруг я увидела 
его — маленького, грязного 
котёнка, который сидел под 
кустом и дрожал. Он был та­
кой худенький, мне стало его 
жалко. Я сразу поняла, что не 
могу пройти мимо. Мама сна­
чала сомневалась, ведь у нас 
уже был кот, но, увидев мои 
заплаканные глаза, сдалась.

Мы принесли его домой, 
отмыли, накормили. Он ока­
зался таким милым и ласко­
вым! А ещё очень красивым: 
серо-чёрный, с умными гла­
зами. Но вот с именем воз­
никла проблема. Мы долго 
думали, перебирали разные 
варианты — ничего не под­
ходило. И тут мама вспомни - 
ла, как её бабушка называла 
своих любимых котиков, и 
сказала: «Пусть будет Абала

Дарх1а». На даргинском это 
значит «мамин сын». И коту 
так подходит! Он ведь дей­
ствительно стал маминым 
сыном, всегда рядом с ней, 
мурлычет, трётся о ноги.

Но я всё равно зову его 
Бароном. Мне кажется, это 
имя ему тоже очень идёт: он 
такой важный. А ещё мама 
иногда надевает на питомца 
золотую цепочку. Ну, настоя­
щий барон!

Барон — очень необычный 
кот. Он не любит постоян­
но сидеть дома, ему обяза­
тельно нужно выйти на ули­
цу, погулять, поохотиться на 
птичек или просто посидеть 
на солнышке. Мы живём на 
восьмом этаже, и Барон обо­
жает гулять во дворе. Он та­
кой смелый!

Но самое удивительное — 
то, как он возвращается до­
мой. Мама выходит на балкон 
и кричит: «Абала Дарх1а! До­
мой!» И вы не поверите, Барон 
тут же появляется из-за угла, 
поднимает голову, смотрит на

маму и бежит к подъезду. Он 
сам поднимается на восьмой 
этаж! Я не знаю, как он это 
делает, но он всегда находит 
нашу дверь. Поразительно!

Я очень люблю своего 
кота. Он научил меня быть 
добрее, ответственнее и це­
нить каждое мгновение. Он — 
мой лучший друг, мой Барон, 
мой Абала Дарх1а.

Хамис Османова, 16 лет, 
г. Каспийск
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Махачкала ушла под воду
Говорят, что у природы нет плохой погоды. Но Махачкале на этот раз не 

повезло: ливни испортили жизнь дагестанцам, а детям — каникулы.

28 марта мы возвращались 
домой из Дагестанского ку­
кольного театра. Заморосил 
дождь, мы запрыгнули в авто­
бус и комфортно доехали до 
дома. Да, ранее нам приходи­
ли сообщения от РСЧС об из­
менении погодных условий, 
но кто знал, что наутро Даге­
стан ужаснётся от колоссаль­
ного затопления?! Часов в 9 
нам отключили свет, и мы, 
просидев весь день дома, ве­
чером решили навестить ба­
бушку с дедушкой. Как оказа­
лось, это была плохая идея. 
Вышли мы сухими, а пришли 
по колено мокрыми. За пару 
часов, что мы провели в го­
стях, с соседней улицы в нашу 
сторону огромными ручьями 
стекалась вода, образовав 
гигантскую лужу. Мы просто 
застыли в неописуемом удив­
лении, когда дошли до дома 
и увидели эту картину. Мама 
взяла брата на руки и донес­
ла его до подъезда, а мы про­
бирались прямо по «океану». 
Временами было боязно идти 
— ноги скользили, не туда 
ступали во мраке.

Весь следующий день мы 
провели дома, наблю­

дая из окна, как люди топали 
по холодной воде босыми но­
гами: кто-то совершал марш- 
бросок до магазина, кто-то 
просто убегал из района, а 
кто-то спасал затопленное 
имущество с нулевых этажей 
— ковры, шкафы и прочее.

Сосед из дома напротив спа­
сал кошку, которая не знала, 
куда спуститься с крыши — 
везде была вода. Бедняжку 
сосед выручил, забравшись 
на крышу, и даже покормил. 
Когда папа приходил домой с 
работы, мы смотрели видео о 
взаимовыручке дагестанцев: 
одни перевозили застрявших 
на трассах, спасали телят и 
другую скотину, другие пре­
доставили кров тем, чьи дома 
затоплены, а один мужчина 
спас тонущего ребёнка, вы­
тащив его из сильнейшего 
потока воды. Пользователи 
соцсети назвали земляка на­
стоящим героем.

Свет не пришёл и на вто­
рой день. Разрядились 

телефоны (хотя какой толк 
от них, когда нет связи), до­
ступ на прогулку перекрыт, и 
мы с мамой решили взяться 
за математику. В конце дня 
мы отыскали Красную книгу 
и прочитали про всех птиц и 
животных, находящихся на 
грани исчезновения. Братик 
подсовывал «Колобка», и мы 
его читали, хотя нам с мамой 
было интереснее про живот­
ных. Несмотря на неудоб­
ства, мы не спешили покинуть 
квартиру. На третьи сутки 
воды во дворе стало меньше, 
и мы вышли в парк. Эта про­
гулка и посещение супермар­
кета принесли облегчение. 
Мы снова почувствовали, как 
хорошо было до стихии. Тем

временем хлебная, кафе, 
детский супермаркет и маши­
ны на Булача тонули в воде. 
Напрягала ещё и погода, ко­
торая в конце марта так и 
не захотела нас обрадовать 
солнцем. Один известный 
журналист в своём ТГ даже 
написал: «Такое ощущение, 
что дождь начался в октябре 
и идёт не переставая...»

На четвёртый день мы 
всё-таки собрались и 

уехали к бабушке на Атае­
ва, потому что дом сильно 
остыл. Как хорошо, что в та­
кие времена есть к кому по­
ехать и обогреться! Многие 
мои одноклассники уехали из 
города — кто куда, и, судя по 
обсуждениям в чате, в бли­
жайшие дни не хотели воз­
вращаться в город.

Мы пережили это время. 
Обсохли, воспрянули духом. 
Мне понравилось, что даже 
в темноте и прохладе мы на­
ходили возможность шутить, 
смеяться, мама нас вкусно 
кормила и мы дружно чаёв­
ничали при свете свечей. Так 
прошла половина каникул, а 
1 апреля наконец распогоди­
лось. Несмотря на разруху в 
нашем Редукторном посёлке, 
солнце делало своё дело, и 
всем стало чуточку легче. 2 
апреля мы отвели братика в 
сад и по дороге встретили ра­
ботников городской службы, 
которые приводили улицы в 
порядок после стихии. Мы 

подошли к «отряду», кото­
рый состоял исключитель­
но из бабушек и дедушек, 
поинтересовались, весь ли 
проспект будут убирать, и, 
пожелав здоровья их ру­
кам, пошли своей дорогой, 
согретые лучами утренне­
го весеннего солнца.

Мирзалав Азизов, 
гимназия № 56, 

г. Махачкала
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Спасибо бабушке
Мой путь пловца начался с 

воспоминаний моей бабушки 
о её молодости и увлечени­
ях. Каждый раз, приезжая к 
нам в гости в свой отпуск, она 
интересовалась у меня, ка­
ким бы видом спорта я хотел 
заняться. И при этом всегда 
выделяла плаванье как один 
из лучших вариантов. Так как 
этот вид спорта укрепляет не 
только здоровье, но и харак­
тер, учит ставить цели и доби­
ваться их.

И в один прекрасный день 
мои родители записали меня 
в плавательный клуб «Каспий­
ский монстр», который осно­
вал Тажиб Алимов. Сам Тажиб 
Алишерович начал свой путь 
как пловец, он является мно­
гократным чемпионом России 
и мастером спорта. Его спор­
тивная карьера — это история 
дисциплины, упорства и высочайших дости­
жений. Такие знания истории основания клу­
ба дали мне большой толчок в понимании 
того, куда я попал и для чего.

Не бояться ошибок
Уже на первых погружениях ко мне при­

шло осознание того, что плаванье — это не­
лёгкий труд, а не просто времяпровождение 
в воде, и чтобы добиться результата, нужны 
регулярные тренировки и старания. Сначала 
мне было тяжело, я быстро выдыхался, уста­
вал после первых пятидесяти метров. Но на 
этом этапе ключевую роль сыграл мой тре­
нер Саид Фаридович. Он оказался настоящим 
профессионалом — тренером от бога: терпе­
ливо объяснял технику плаванья, мотивиро­
вал меня, учил не бояться ошибок, а видеть в 
них возможности для роста.

Благодаря моему упорству, поддержке ро­
дителей и работе тренера я смог понять, что 
успех — это не случайность. Каждая последу­
ющая тренировка стала для меня местом, где 
я могу проверить себя на прочность. Я стал 
плыть усерднее, качественнее и всё больше 
начинал по-настоящему ощущать себя одним 
целым со стихией воды.

Вскоре я обзавёлся новыми приятелями 
и знакомыми. Это расширило мой кругозор 
и мировоззрение. Успел понаблюдать за ре­

спубликанскими соревно­
ваниями, где увидел спор­
тсменов старше меня и 
по возрасту и по технике. 
Меня поразили результаты 
их выступлений, и я ещё 
больше захотел стать таким 
же успешным пловцом.

Первое место!
Моей кульминацией стал 

первый выход на сорев­
нования. Волнение перед 
стартом, сосредоточен- 
ность на дистанции, борь­
ба с самим собой и своими 
страхами — всё это оберну­
лось бесценным опытом. И 
вот он, долгожданный мо­
мент: первое место!

Эта победа дала мне 
мощный импульс. Появи­
лась ещё большая уверен­
ность в своих силах — полу­
чилось один раз, получится 

и ещё. Возникло желание совершенствовать­
ся. Теперь начну улучшать время и осваивать 
новые стили. Я понял, как регулярные заня­
тия могут привести к результату. Первое ме­
сто спустя меньше полугода тренировок ста­
ло не финишем, а стартом нового этапа для 
меня и моей семьи. У меня есть чёткая цель 
— идти только вперёд и никогда не сдаваться 
при трудностях. Ведь любая победа возмож­
на, если верить в себя и упорно работать. 
Впереди новые старты и новые победы. Пре­
одоление себя, постановка целей и радость 
от достижений — прямой путь к успеху в лю­
бых начинаниях.

Плаванье — это про здоровье
Во время плавания задействованы все 

группы мышц, а нагрузка на суставы и позво­
ночник минимальна — вода снижает вес тела. 
Глубокое дыхание во время занятий увеличи­
вает объём легких, улучшает их работу. Так­
же регулярные занятия в бассейне повышают 
сопротивляемость организма к простудным 
заболеваниям. Это лишь малая часть благо­
приятного воздействия на организм, которое 
оказывает плаванье. Так что плавайте на здо­
ровье.

Данила Козловский, 5 кл., 
РФМЛИ, г. Махачкала
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бесконечная любовЬ к авиации
1 апреля исполнилось 120 лет со дня рождения Александра Сергеевича 

Яковлева — легендарного советского авиаконструктора, генерал-полковника 
авиации, создателя 200 типов самолётов, в том числе целого семейства ли­
нии «Як», основателя конструкторской школы. В разное время на созданных 
его КБ самолётах было установлено 86 различных мировых рекордов.

Технику любил с детства
Будущий авиаконструктор ро­

дился в 1906 году в Москве. В 1914 
году, успешно сдав вступительные 
экзамены, поступил в приготови­
тельный класс частной мужской 
гимназии Страхова. Любимыми 
предметами мальчика были исто­
рия, литература и география, по 
ним он всегда имел отличные оцен­
ки, а по физике, математике и хи­
мии, которые больше подходили к 
его будущей специальности, в ос­
новном получал четвёрки. Во вре­
мя обучения Александр Яковлев 
принимал участие в общественной школьной 
жизни, был старостой класса, председателем 
ученического комитета, некоторое время ре­
дактором школьного литературно-историче­
ского журнала и членом драмкружка. Доволь­
но много читал.

К технике он проявлял особый интерес. 
В школьные годы даже пытался построить 
вечный двигатель, посещал занятия в радио­
кружке, где собственноручно собрал радио­
приёмник. Освоил он и столярное дело, с 
увлечением создавая модели паровозов, стан­
ций, мостов, железнодорожных вагонов.

Начало авиакарьеры
Событие, которое навсегда изменило его 

жизнь, произошло в 1921 году, когда по схе­
ме и описанию из книги Яковлев собрал лета­
ющую модель планера с размахом крыла два 
метра. Он успешно испытал построенный пла­
нер в школьном зале. С этого момента начина­
ется его авиационная карьера и бесконечная 
любовь к авиации, которая в итоге сделала 
его одним из самых выдающихся авиационных 
конструкторов XX века.

Уже в 1924 году Александр Яковлев соз­
дал свой первый полноценный летательный 
аппарат — планер под названием АВФ-10, ко­
торый сумел получить премию как один из 
лучших советских планеров на всесоюзных 
соревнованиях, проводившихся в Коктебеле. 
Свой первый полёт данный планер совершил 
15 сентября 1924 года. С этого момента Яков­
лев занимался только авиацией. В 1924 году 
он добровольно отправляется служить в Крас­
ную Армию, проходя службу в Военно-воздуш­

ной Академии имени Н. Е. Жуковского (ВВА). 
Здесь он был и простым рабочим, и мотори­
стом лётного отряда академии. В 1927 году он 
спроектировал свой первый самолёт — АИР-1, 
день первого полёта а Ир -1 — 12 мая 1927 года 
считается днём рождения ОКБ А. С. Яковлева.

В годы Великой Отечественной войны для 
обеспечения надёжного прикрытия бомбар­
дировочной авиации КБ Яковлева был спроек­
тирован истребитель Як-9, дальность полёта 
которого достигала 1000 км. Последним само­
лётом, созданным в Советском Союзе, стало 
детище КБ Яковлева. Речь идёт о модели Як- 
141, то, чему не нашлось аналогов в мире. 
Ключевая особенность самолёта — функция 
вертикального взлёта и такой же посадки.

Книги авиаконструктора
Александр Яковлев вошёл в историю ещё и 

как редкий рассказчик. Он написал книги, ув­
лекательно поведав о сложных технических 
вещах, о встречах с интересными людьми и пр.

В 1957 г. опубликовали «Рассказы авиа­
конструктора», а вслед за первой книгой свет 
увидели ещё 3 произведения. Его литератур­
ные труды никогда не испытывали недостатка 
внимания со стороны читателей. Например, 
«Цель жизни. Записки авиаконструктора» 
перевели на 13 иностранных языков, а в рус­
скоязычном мире сочинение выдержало 9 из­
даний.

Подготовил Мирзалав Азизов, 
гимназия № 56, г. Махачкала, 

по материалам сайта 
https://24smi.org/ и др.

https://24smi.org/
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Улов на Уразу
Подъём 20 марта начался раньше 

обычного. Честно, мы накануне постави­
ли будильники, но они плохо работают, 
если ложишься поздно. Поэтому разбу­
дила нас мама. Мы легко позавтракали, 
быстро оделись, взяли по пакету и выш­
ли во двор, а та-а-ам... суета! В 8 утра 
мальчишки и девчонки из соседних до­
мов уже набрали сладостей по половине 
пакета и запыхавшиеся бегали из подъ­
езда в подъезд. Свой утренний обход 
мы начали с соседнего дома; половина 
жильцов, как оказалось, разъехалась по 
сёлам, и мы, не став и дальше «растрачивать 
себя по мелочам», отправились попытать сча­
стья в другой дом. Вот тут нас ждало изоби­
лие: раздавали и сладости, и носки, а мамам 
— пачки чая. Дойдя до 9 этажа, мы поняли, 
что тяжкая это работа — бегать вверх и вниз 
за вкусняшками, и мама сказала: «Пойдёмте 
в частные дома». Это решение, несмотря на 
бушевавший ветер, было правильным. Уют­
ный и спокойный городок «Газовик» встречал 
гостей любезно. В каждом доме ворота были 
открыты, и мы просто неспешно прогулива­
лись по полупустым улицам, попутно завора­
чивая во дворы, и набрали много чего вкус­
ненького. В один дом по случайности зашли 
два раза, но нам не указали на это, а снова 
угостили батончиками. Мы не делили добычу 
на хорошую и не очень, а вот ребята постарше

желали кока-колы и, когда увидели у нас аж 
три баночки, стали интересоваться, в каком 
доме её дают :) Мы-то им объяснили, куда 
идти, но они вряд ли поняли.

Домой мы вернулись к обеду. Устали — нет 
слов, но впечатления остались хорошие. Вы­
мыли руки, умылись и решили «взвесить» 
улов. А он оказался очень даже богатым и, 
как сказала мама, которая несла все нашу до­
бычу, — без лишнего мусора в виде чипсов, 
сухариков и всяких желешек. Спустя три дня 
я поймал себя на мысли, что до сих пор почти 
ничего из собранного не съел. Наверное, как 
и в прошлом году, запасы растянутся до само­
го лета :)

Мирзалав Азизов, гимназия № 56,
г. Махачкала

Знатоки русского языка
В нашей школе про­

шла увлекательная 
викторина «Русский 
язык: мост времени и 
народов». Ребята по­
грузились в подлинное 
лингвистическое путе­
шествие!

Три команды из 6,
7 «А» и 7 «Б» классов 
с азартом боролись 
за звание знатоков 
языка, преодолевая 
этапы «Мост време­
ни», «Мост народов» и 
«Мост единства». Ре­
бята искали решения и открывали для себя 
множество интересных и неожиданных фак­
тов. Находили даже то, что раньше не заме­
чали. Собирали пословицы из слогов, при­
думывали к пословицам концовки, отвечали 
на вопросы-шутки и на блиц-вопросы, играли 
в сравнения, составляли новые слова путём

перестановки из всех 
букв исходного слова. 
А завершилась виктори­
на конкурсом на знание 
пословиц и весёлым за­
данием «Соображарий»! 
Итоги подводили наши 
мудрые учителя, ставшие 
строгими, но честными 
судьями.

Итак, поздравляем на­
ших победителей: «Па­
триоты России» (учени­
ки 6 класса) и команду 
«Дружба» (ученики 7 «Б» 
класса).

Огромное спасибо всем участникам! И 
помните: русский язык — не просто слова и 
буквы, это живая нить, связывающая поколе­
ния, культуры и сердца.

Милана Раджабова, 10 кл., Цмурская 
СОШ, Сулейман-Стальский р-н
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Профессия романтиков
Ежегодно в первое воскресенье апреля празднуется День геолога. 

Геологию издавна называют профессией романтиков. Специалисты 
данной сферы не только ведут свою работу, сидя за компьютерами, но 
и изучают строение и состав пород, находясь «в поле». Их главная цель 
— найти новые залежи углеводородов, которые в будущем вырастут в 
огромные месторождения. В честь профессионального праздника мы 
собрали самые интересные факты, связанные с этой профессией.

Спасибо Петру
День геолога мог и не появиться в наше 

время, если бы не вездесущий император 
Петр Великий. В 1700 году он постановил ос­
новать Приказ рудокопных дел. Через 20 лет 
он был преобразован в Берг-коллегию, а в 
1807 году она была реорганизована в Горный 
департамент. В 1882 году был создан Геоло­
гический комитет, ставший главным государ­
ственным геологическим учреждением Рос­
сийской империи.

Что раньше?
В споре о древ­

нейших профес­
сиях человека

геолог спосо­
бен потеснить 
других кан­

дидатов. Ведь 
чтобы начать 
добывать пищу, 

строить жилища и 
устраивать быт, человеку пришлось изучить 
свойства камня.

Романы о геологах
Самым известным писателем-геологом 

является Владимир Корчагин. Он кандидат 
геолого-минералогических наук и автор не­
скольких приключенческих романов, в ко­
торых действие происходит в экспедициях. 
О работах геологов повествует роман Олега 
Куваева «Территория». Герой романа Ивана 
Тургенева «Отцы и дети» Евгений Базаров 
также увлекался геологией.

Какая трубка кормит страну?
Алмазы добывают 

из кимберлита, гор­
ной породы, которая 
залегает в земной 
коре в виде воронко­
образных трубок зна­
чительных размеров.
Когда в послевоен­
ные годы стране нуж­
но было восстанав­

ливать экономику, геологи отправлялись на 
поиски высоколиквидных полезных ископае­
мых — золота, алмазов. Шла холодная война, 
и нельзя было рассекречивать информацию. 
И когда в Якутии нашли месторождение ал­
мазов, отправили в Москву зашифрованную 
радиограмму: «Закурили трубку мира, табак 
отличный». Так обнаружили кимберлитовую 
трубку, которая кормила нашу страну более 
полувека.

LEGO от геологов
Барит, плотный тяжёлый ми­

нерал, в измельчённом виде 
не вредит здоровью человека и 
безвкусен. Во времена Петра 
I недобросовестные торгов 
цы даже добавляли барит в 
муку для увеличения её 
веса. Компания LEGO ис­
пользует в своём пласти­
ке сульфат бария, который 
позволяет при рентгене раз­
глядеть частички конструкто­
ра. И если ребёнок проглотит 
деталь, на снимке легко можно 
будет увидеть, где именно она находится.

Как в честь минерала 
город назвали

На северо-западе нашей страны, в самом 
сердце Кольского полуострова, у подножия 
Хибина расположился уютный город с не­
обычным названием Апатиты. Его история 
берёт начало в первой половине XX века, 
когда вели отработку месторождения зелё­
ного камня, ставшего символом плодородия, 
— минерала апатит, давшего имя городу, на 
гербе которого изображён пшеничный колос. 
Дело в том, что здесь находится крупнейшее 
в мире месторождение апатитовых руд, кото­
рые являются прекрасным сырьём для созда­
ния фосфорных удобрений, столь необходи­
мых для развития сельского хозяйства.

Подготовил Рашид Исмиханов, 6 кл., 
гимназия № 1, г. Махачкала, 

по материалам сайта 
https://siriusmag.ru/ и др.

https://siriusmag.ru/
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Всероссийский конкурс художественных 
работ «Семья -  душа России»

Стартовал всероссийский конкурс 
художественных работ «Семья — душа 
России», проводимый в рамках празд­
нования Дня семьи, любви и верно­
сти. Дедлайн 28 апреля 2026 года.

Конкурс организован Фондом со­
циально-культурных инициатив при 
участии Министерства культуры Рос­
сийской Федерации, Департамента 
культуры города Москвы, Государ­
ственного музейно-выставочного цен­
тра «РОСИЗО» и музея-заповедника 
«Царицыно».

Конкурс ориентирован на привле­
чение внимания к духовно-нравствен­
ным ценностям семьи, поддержку и 
развитие семейных традиций, а также 
формирование общественного интере­
са к семье как ключевому социально­
му институту. Важной задачей являет­
ся выявление и поддержка одарённых 
детей и талантливых авторов в сфере 
изобразительного искусства, создание 
условий для их творческого развития и 
культурного самовыражения.

К участию приглашаются физиче­
ские лица любого возраста и уровня 
художественного образования. На 
конкурс принимаются автор­
ские художественные рабо­
ты, выполненные лично 
участниками. Участие — 
бесплатное.

Допустимые техники:
— масло, акварель, 

гуашь;
— карандаш, темпе­

ра, акрил;
— батик.
Максимальный раз­

мер работы по большей 
стороне — до 185 см.
Работы, выполненные в 
техниках коллажа и ап­

пликации, к участию не допускаются.
Конкурс проводится в три этапа:
— приём заявок — с 9 февраля по 

28 апреля 2026 года;
— отбор и работа жюри — с 28 апре­

ля по 18 мая 2026 года;
— подведение итогов — до 26 мая 

2026 года.
Для участия необходимо до 28 

апреля 2026 года заполнить электрон­
ную заявку на официальном сайте 
конкурса.

К заявке прикрепляются фотогра­
фии работ в формате JPG объёмом 
не более 10 Мб каждая. Изображения 
должны быть выполнены при хоро­
шем освещении и обеспечивать высо­
кое качество визуальной оценки.

Работы оцениваются профессио­
нальным жюри по ряду критериев.

По итогам конкурса формируется 
выставка «Семья — душа России», в 
которой принимают участие авторы, 
прошедшие отбор. Участники выстав­
ки награждаются дипломами и ката­
логом, а победители определяются в 
следующих номинациях:

— Гран-при среди профессиональ­
ных художников;

— лучшие работы про­
фессиональных худож­
ников;

— лучшие работы 
студентов художе­
ственных вузов;

— лучшие работы 
в категории детско­
го художественного 
творчества.

Сайт конкурса: 
https://fondsci. г и/ 

news/1451/

Й Й И ,
Учредитель: 

Агентство 
информации 

и печати 
Республики 

Дагестан

Издатель: 
ГАУ РД 

«Дагмедиа»

Главный редактор: 
Гусейнова Б.И.

Газета зарегистриро­
вана территориаль­

ным управлением 
Федеральной службы 

по надзору в сфере 
связи, информаци­

онных технологий и 
массовых 

коммуникаций по РД. 
Регистрационный 

номер: 
ПИ №ТУ 05-00422 

от 22 апреля 2019 г. 

Индекс 63261

Объявления

Редакция благодарит ребят, публикации которых вошли в этот номер «Орлёнка»

Амина Гаджиева 
Zarina
Милана Абакарова 
Мирзалав Азизов 
Милана Раджабова 
Амир Гасанов 
Муртуз Тагиров 
Амина Алиханова 
Марьям Сердерова 
Константин Борзов

Аиша Сагиндикова 
Виктория Фадина 
Хамис Османова 
Амина Аскерова 
Рамазан Магомедов 
Джамиля Расулова 
Айша Ханапиева 
Патимат Курбанова

Марзигет Ахмедова 
Айханум Исмиева 
Салтанат Максудова 
Хадиджа Гамидова 
Амина Гюлалиева 
Марьям Баширова 
Аида Эшрефова 
Данила Козловский

Адрес редакции 
и издателя: 
РД, 367018, 

г. Махачкала, 
ул. Насрутдинова, 

1А.

Приёмная: 
тел. 78-11-48.

Электронный адрес: 

orlenok_dag@ mail.ru

Редакция не несёт 
ответственности за 

содержание присыла­
емых материалов.

Газета отпечатана в 
ООО «Издательство 

"Лотос"». 
367000, РД, 

г. Махачкала, 
ул. Времена года, 6.

Ответственность за 
качество печати 

несёт типография.
Заказ №

Мухаммадвакиль Ахмедилов Рашид Исмиханов 
Марат Гаджиев Зайнаб Магомедова

Тираж 5312 экз. 
Время подписания 

в печать: 
по графику - 17.00, 

фактическое - 17.00

6+

https://fondsci


| 2  Фоторепортаж J О Л ДагесТа£  № 7 7 апреля 2026

Телжр идииилежся 
с нпиерджритш

В 1756 году императрица Елизавета Петровна подписала указ об у ч ­
реждении «Русского для представления трагедий и комедий театра». 
Этот документ стал оф ициальной датой создания театра в России. Ну а 
сегодня во всём мире День театра отмечается 27 марта.

Активисты Движения Первых республики вместе со своими наставни­
ками в полной мере показали, как им близка Мельпомена! «Театр за 5 
минут», «Театр в чемодане», «Мастерская навыков», Классные встречи 
-  эти и другие форматы и акции окунули участников в загадочный мир 
театрального искусства. О том, как это было, -  в фоторепортаже.

Страницу подготовила Зайнаб Магомедова, 8 кл., СОШ № 2, г. Избербаш


