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Знаете ли вы, что такое «Добрая суббота»? 
Это традиционное мероприятие, которое про-
ходит в Республиканском Центре образования 
г. Каспийска. Но в этот раз она была не просто 
акцией, а настоящим событием, а точнее, не-
сколькими событиями сразу! В этот день здесь 
собрались педагоги, родители и учащиеся 
школ республики, а также наши наставники из 
Народного Собрания РД, Министерства обра-
зования и науки РД, Министерства внутренних 
дел РД и другие почётные гости.

Незабываемая театральная постановка по 
книге Патимат Пайзулаевой «Они сражаются 
за Родину» никого не оставила равнодушным 
— ребята проживали на сцене неподдельные 
чувства и эмоции.

Особенно торжественным стало мероприя-
тие «Две святыни: Родина и Мать» — принятие 

присяги кадетами профильного 10 класса и 
кадетами профильного полицейского 5 класса 
при МВД РД.

Конечно же, были награждены учителя ре-
спублики, ставшие призёрами и победителями 
в различных профессиональных конкурсах. А 
ещё подвели итоги республиканского конкур-
са родительских комитетов «Секреты дружно-
го класса».

На сцене были показаны яркие художе-
ственные номера, в том числе с участием во-
енного оркестра Краснознамённой Каспийской 
флотилии. А работа интерактивных площадок 
разной тематики — от игр до безопасности и 
спасения жизни — вовлекла всех участников в 
мир творчества.

Читайте подробности в нашем следующем 
номере!
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22 ноября Первые Тару-
мовского района вернулись 
с самого крутого мероприя-
тия — муниципального мас-
штабного форума «Движение 
первых». С самого начала всё 
было очень позитивно и энер-
гично. Нас, участников, со-
бралось столько, что зал про-
сто гудел! Мы познакомились 
с ребятами из разных школ и 
районов, и оказалось, что у 
нас много общего — любовь 
к своей республике, желание 
что-то изменить к лучшему и 
куча классных идей! 

Программа форума была 
очень интересной. Больше 
всего мне запомнился мастер-
класс по созданию социаль-
ных проектов. Мы учились не 
только придумывать идеи, но 
и правильно их презентовать, 
находить спонсоров и пла-
нировать этапы реализации. 
Звучит сложно, но на самом 
деле всё было понятно и ув-

лекательно. Организовали и 
другие классные активности: 
воркшопы по медиаграмотно-
сти и даже командные игры, 
которые помогли нам лучше 
узнать друг друга. Меня по-
разило, насколько все участ-
ники были инициативны. Мы 
не просто сидели и слушали, 
а сами предлагали идеи, спо-
рили, защищали свои про-
екты. Это было настоящее 

сотрудничество, где каждый 
мог внести свой вклад. Фо-
рум «Движение Первых» — не 
просто мероприятие, это це-
лая атмосфера дружбы, вза-
имопомощи и веры в то, что 
вместе мы можем многое из-
менить. 

Марьям Салихова, 8 кл., 
Калиновская СОШ, 

Тарумовский р-н

20 ноября у нас провели общешкольную 
линейку для 5-6-х классов, посвящённую  
Всемирному дню правовой помощи детям. 

Социальный педагог школы А. С. Ерина 
рассказала, что дата 20 ноября выбрана не-
случайно. Именно в этот день в 1959 году Ге-
неральная Ассамблея приняла Декларацию 
прав ребёнка. А в 1989 году, тоже 20 ноября, 

была принята Конвенция о правах ребёнка, 
которая обязывает все страны обеспечить де-
тям достойную жизнь. Конвенция вступила в 
силу 2 сентября 1990 года. 

Учащиеся 5 «А» и 5 «В» классов зачитали 
отдельные статьи Конвенции ООН о правах 
ребёнка. Но более подробно в увлекательной 
форме с Конвенцией ребята познакомились 

на праздничном мероприятии, которое 
в тот же день прошло в нашей школе. А 
помогали в этом школьникам герои ска-
зок. Так, мальчишки и девчонки узнали 
и запомнили свои права: на жизнь, на 
имя, на дом, на семью, на образование. 
Праздник оставил много положитель-
ных эмоций, ученики с удовольствием 
участвовали в играх, слушали песни, 
читали стихи, кружились в танце. 

Татьяна Хохлова, 9 «Д» кл., 
СОШ № 7 им. М. Горького, 

г. Кизляр
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Хорошо ли вы помните русскую народную 
сказку «Колобок»? Кого встречал по пути 
главный герой, когда ушёл от бабушки и де-
душки? Танцующих лягушек? Нет? А воспитан-
ники избербашской школы-интерната III-IV 
видов уверены, что да! И вы бы видели, до 
чего здорово плясали эти лягушки!

21 ноября знакомые истории заиграли но-
выми волшебными оттенками на сцене Малого 
зала Русского театра. Здесь проходил IX Респу-
бликанский фестиваль русской народной и да-
гестанской сказки, традиционно организован-
ный Республиканским центром русского языка 
и культуры. В конкурсе постановок приняли 
участие ученики начальных классов образова-
тельных учреждений со всех уголков нашего 
края. Из более 50 видеозаявок было отобрано 
восемь лучших работ — эти коллективы с руко-
водителями и прибыли на фестиваль.

Все выступающие постарались привнести 
в давно известную сказку какую-то свою изю-
минку. Например, по версии учеников Ахтын-
ской СОШ № 1 гуси-лебеди сбежали от злой 
Бабы Яги и решили жить в деревне с Машей 
и Ваней. А школьники из Новопоселковой 
СОШ, инсценируя лезгинскую народную сказ-
ку «Цингил, цингил, воробушек», показали 
элементы настоящей лезгинской свадьбы и 
угостили жюри халвой и пахлавой. 

Конкурсанты играли замечательно! Оцени-
вались и актёрское мастерство, и музыкаль-
ное сопровождение, и реквизит, и костюмы. 
Каждая из восьми команд-победителей полу-
чила диплом и приз — колонку с микрофоном, 
также всем ребятам были вручены грамоты и 
сладкие подарки. 

А в фойе можно было полюбоваться рабо-
тами юных художников, занимающихся в изо-
студии при Центре русского языка и культуры.

Ибрагим Султанов, 9 кл., 
Каспийская гимназия им. Героя России 

А. М. Магомедтагирова

24 ноября в ДМИИ им. 
П. С. Гамзатовой состоялся 
мастер-класс для любителей 
рисования. А знаете, что изо-
бражали участники? Тыкву! 
Яркую, рыжую, самую что ни 
на есть осеннюю…

На мастер-классе собра-
лись как профессионалы (те, 
кто смело держит кисточку в 
руках и умеет сочетать цве-
та), а также новички. Вот по-
следним очень пригодилось 

руководство и поша-
говая инструкция от 
научного сотрудни-
ка музея, художни-
ка-графика Джаннат 
Гаджиевой. 

Тыква — коря-
вая и неказистая, а 
сколько ассоциаций 
при её упоминании с 
фольклором, сказка-
ми и мифами, с Зо-
лушкой, а также со 

вкусными де-
сертами и на-
циональными 
блюдами! Каждый ху-
дожник, руководству-
ясь воображением и 
замыслом, нарисовал 
свою тыкву. 

Участники увлека-
тельного занятия по-
зволили себе полную 
свободу самовыраже-

ния. Любители красок осени 
рисовали маркерами, флома-
стерами и акварелью.

Каждый, кто пришёл на за-
нятие, получил в серый осен-
ний день яркое настроение и 
фото на память. 

Ксения Даниленко, 8 кл., 
СОШ № 50, г. Махачкала
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Юлия Константиновна Зачёсова родилась в 1974 г. в Анапе. С 1986 г. жила в Ма-
хачкале, с 2020 г. живёт в Ленинградской области. Окончила филфак ДГПУ, много 
лет проработала в газете «Орлёнок-Дагестан». Сейчас работает лит. редактором 
в издательстве «Азбука» (СПб). Пишет стихи, прозу, статьи, переводит стихи (с 
подстрочников) на русский язык. Дважды лауреат Международного Пушкинско-
го фестиваля искусств «С веком наравне» в номинации «Поэзия», участник Фо-
рума молодых писателей России, I Международного совещания молодых писате-
лей в Переделкино и др. Возглавляла ЛитО «Верба» с 2011 по 2020 г. Член Союза 
журналистов РФ, Союза писателей РФ. Две персональные книги стихов: «Время 
убывающей луны» (Махачкала, 2004), «С далёких планет» (Москва, 2013).

Жёлтый носорожек — детская игрушка.
Маленькие глазки, остренькие ушки.
Только незадача — оторвался рожек.
Новый я приклею — 
Тоньше и длиннее,
Выше и прямее.
Стал — единорожек.

Юлия Зачёсова

Беседовали как-то дети
О том, какая всех на светеПолезней и вкуснее каша.Сперва заговорил Аркаша:

— Люблю я кашу пшённую,Горячую, солёную.
Сегодня каши я в обед
Тарелку съел и пять котлет!
— Люблю, — сказала Даша, —Я гречневую кашу —
И с сахарком, и с маслицем,И с молоком мне нравится!

— А в армии перловой кашейПитаются солдаты наши,Мне так сказал отец, а онКак миллион слонов силён!К перловке им дают тушёнку,Чтоб в них прибавилось силёнки.Отец мой прав, ведь он умней,Чем целый полк! — сказал Сергей.
— Овсяной каши лучше нетС изюмом! — заявил Ахмед.

— Готовит кашу мне из рисаБабуля, — молвила Лариса, —Нужны уменье и сноровка,Я помогаю ей в готовке.

А Машенька, сидя на ручках у мамы,Сказала бы: «Манную кашу я самойЛюбимой считаю, она так вкусна,Бела, и сладка, и мягка, и нежна!»
Она б сказала, ясно дело,Когда бы говорить умела.

Возле леса, у самой опушки,
У подножья высокой сосны,
Притулилась изба-развалюшка,
Неухожена, брёвна темны.

Много лет как стоит одиноко;
Скособочена старая дверь,
Ни души за проёмами окон...
Ни души? А в углу что за зверь?

Это ёж — деловитый, колючий —
Поселился тут с прошлой весны,
На перине из листьев пахучих
Снятся ёжику сладкие сны.

А под крышей — гнездо новосёлов —

Пары серых лесных голубей.
Приглянулся чердак диким пчёлам,

А крылечко — семейству мышей.

В лунном свете приходят дриады,
Полуночные дети земли,
И звучат неземные баллады,
Как же мир этот горек и сладок...
...Хорошо, что избу не снесли.
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— Арина, когда в твоей жизни на-
чались «Большие перемены»?

— Два года назад с сообщения 
моего наставника Аиды Шаки-
ровны Касумовой с предложе-
нием поучаствовать в конкур-
се «Большая перемена», на 
что я с энтузиазмом согласи-
лась. Однако победу в «БП» я 
не брала в качестве основной 
цели, а использовала возмож-
ность поучаствовать в кон-
курсе для прокачивания своих 
soft skills, расширения круго-
зора и открытия для себя новых 
горизонтов. Мне дважды удавалось 
пройти в полуфинал конкурса, прохо-
дивший в детском лагере «Смена». Это был 
очень интересный и незабываемый опыт, так 
как помимо «Большой перемены» я пробовала 
принимать участие в множестве других класс-
ных проектов от Всероссийской платформы 
«Россия — страна возможностей». За эти два 
года я ощутила невероятный личностный ска-
чок вверх и познакомилась с большим количе-
ством ярких и интересных ребят. Во многом 
я, конечно, обязана своему наставнику Аиде 
Шакировне, потому что именно она стала для 
меня проводником в мире «Больших пере-
мен». Она научила меня с достоинством при-
нимать неудачи, правильно достигать целей и 
верить в себя. 

В этом году до прохода в финал мне не 
хватило двух баллов, было обидно, но что ни 
делается, всё к лучшему! Я осталась в горо-
де и продолжила готовиться к ВсОШ по ан-
глийскому языку, победа в которой является 
нашей совместной с Аидой Шакировной клю-
чевой целью на данный момент, ведь в про-
шлом году мне удалось стать победителем 
регионального этапа и даже участником все-
российской этапа. 

— А как у тебя с учёбой? Вижу, любишь 
языки, а какие ещё предметы нравятся?

— Учёба — то, что всегда было у меня в при-
оритете. В школе я учусь на отлично, 9 класс 
завершила на красный аттестат и сейчас це-
ленаправленно иду на золотую медаль. Мои 
любимые школьные предметы — английский, 
русский, история и геометрия. Я влюблена в 

языки, жадно изучаю историю, одна-
ко не могу жить без естественных 

наук. Вообще я активистка. Все 
11 лет школьной жизни участво-
вала в школьных акциях и про-
ектах, в том числе выездных, 
выступала в качестве волонтё-
ра. На данный момент я зани-
маюсь усердной подготовкой 
к экзаменам и олимпиадам, 
ведь в планах у меня посту-
пление в один из лучших вузов 

страны, но в какой именно, я 
пока не определилась. Сдавать 

я планирую историю и англий-
ский. Мой выбор специальности пал 

на международные отношения, что 
меня, кстати, и мотивировало на участие в 

отборе в Школу будущего международника от 
ВШЭ, где сейчас я также обучаюсь. 

— Как ты стала ученицей Вышки?
— Я случайно наткнулась в своей почте на 

рассылку от Вышки с предложением попро-
бовать себя в Школе будущего международ-
ника. ШБМ — уникальная профориентацион-
ная онлайн-программа для школьников 10-11 
классов, желающих больше узнать о сфере 
международных отношений. Учёба проходит 
в интерактивном формате с рассмотрением 
реальных кейсов, активными дискуссиями и 
деловыми играми, в процессе чего участники 
изучат основы специальности и узнают больше 
об особенностях разных регионов мира. Ди-
плом окончания школы с отличием даёт воз-
можность получить 3 дополнительных балла в 
учёт индивидуальных достижений.  

— Вижу, что ты очень целеустремлённая 
натура. А есть ли у тебя хобби? 

— Моё хобби — языки, а именно английский 
язык. В 9-м классе я выбрала этот предмет для 
сдачи ОГЭ, затем поняла, что это действитель-
но моё. Сейчас в основном я занимаюсь олим-
пиадным английским, однако в свободное 
время могу позволить себе просмотр фильма 
на языке или прочтение какой-нибудь книги. 

Амалия Гасанова, 10 кл., 
Гапцахская СОШ им. Т. Н. Нагиева, 

Магарамкентский р-н

Арина Абасова, ученица 11 «Б» класса СОШ № 12 г. Дербента, стала первой в 
истории школы победительницей регионального этапа Всероссийской Олимпиады 
школьников по английскому языку, набрав наивысший балл по всей республике! 
Она также дважды становилась полуфиналистом Всероссийского конкурса «Боль-
шая перемена», а летом одержала победу на летней смене для одарённых детей в 
Центре развития талантов «Альтаир» в г. Махачкале. И совсем недавно она успеш-
но прошла непростой отбор в Школу будущего международника от Высшей школы 
экономики. Теперь её ждут увлекательные занятия от ведущего вуза страны!
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Мама, ты солнце в дни ненастья.
Ты — доброта в бескрайних просторах.
Твои объятия — теплота и счастье,
Твоя любовь — каждый день мне опора.

Как люблю я к тебе прижаться, 
Теплоту твоих рук ощутить.
В круговерти дневной слов дождаться:
«Доча, я жду тебя, идём чай пить».

И вдвоём мы с тобой целый вечер
Обо всём говорим. И молчим…
Можем спорить, а можем петь песни.
Каждый день наш с тобой мной любим.

Не коснуться тебя пусть невзгоды.
Мама, долго живи, не болей!
Счастье, радость и долгие годы
Впереди ждут пусть всех матерей!

Амина Атабаева, 7 «Е» кл.,
гимназия № 11, г. Махачкала

В мире нет тепла, как в мамином взгляде, 
В сердце её — безбрежный океан любви. 
Она — мой свет, что согревает в холод, 
Мой тихий дом, где всегда звучат мечты. 

Сквозь годы мчится время, как река, 
Но память о ней — как звёздный свет в ночи. 
Её улыбка — утренний рассвет, 
С ней миги все, как в сказке, хороши. 

Она шептала сказки на ночь мне, 
О том, как доброта всегда сильней мечты. 
Смех её — как музыка, что в сердце живёт, 
И каждый день с ней — это счастья цветы. 

Когда мне тяжело и мир вокруг серый, 
Она приходит, словно луч солнца в час разлуки. 
Словами нежными и крепкими объятиями 
Она разгоняет тени и тревоги муки. 

Мама, ты — мой ангел, мой светлый маяк, 
В шторме жизни ты — мой верный компас. 
Ты научила верить в чудеса и мечты, 
С тобой я знаю: если ждать, то всё возможно. 

Так пусть же в жизни будет много света, 
Я счастье и радость в жизнь твою вплету. 
Мама, ты — мой мир, моя нежная песня, 
Вечно буду благодарна за твою доброту!

Хадиджа Сулейманова, 8 кл., 
СОШ № 58, г. Махачкала

«Мама» — первое слово на свете,
«Мама» — знают его даже дети.
Мама счастьем наполнила душу.
Мама, ненастья горы разрушишь.

Ты можешь быть строгой, даже и злой,
Но понять нам надо с вами порой,
Что это лишь для нашей защиты,
А не для нашей моральной обиды.

Ты ведь ругаешь нас всех за косяк,
Но в душе ты прощаешь нас так,
Что аж как будто обиды и нет,
Ведь не желаешь для нас ты всех бед.

Люблю тебя, мама, это ты знай,
Чтоб не болела, запоминай!
Ведь не хочу я грустить за тебя,
Ведь хранится в тебе душа моя.

Дамыр Султанов, 5 кл., 
СОШ № 58, г. Махачкала
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Мама — лучший в мире друг,
Она герой наш в жизни, словно в сказке.
Всегда на помощь к нам придёт,
И не за миленькие глазки.

Она поддержит, успокоит
И вкусно очень нам готовит.
Она всегда своим теплом согреет,
Своим добром всё зло развеет.

Мама нас любит всей душой
И поймёт в любой ситуации.
Ребёнок идеальный для неё,
И так считают мамы все, без разницы.

Хадижат Чаптиева, 7 «Е» кл., 
гимназия № 11, г. Махачкала

Моя мама мне сказала:
— Напиши стишок крутой!
Чтоб «Орлёнок» напечатал,
А твой брат разинул рот!

Долго думала, гадала…
Много слов я подбирала…
И в итоге мой стишок
Вышел из десятка строк.

Пришла мама, посмотрела,
Улыбнулась мне в ответ
И сказала: — Первоклашка!
Ты уже почти поэт!

Может, я и не поэт,
Но для мамы — лучше всех!
Наши мамы верят в чадо,
Верят в чудо, верят в нас!

И от этого, мамули, 
Мы растём и любим вас! 

Амира Багомедова, 1 «Д» кл., 
РЦО, г. Каспийск

Мамина радость — солнечный луч,
Доброта в сердце, улыбка в душе.
Ты нежность, тепло, лучший мой друг,
Счастья источник, всех прочих свежей.

Глаза твои будто звёзды ясны,
Объятия твои — как небеса.
Ты создаёшь кругом мир и уют,
Любовь нам даришь, как чудеса. 

Спасибо тебе за каждый наш день,
За ласку, заботу, за слово добра.
Ты — маленький мир мой на целой земле, 
Любимее всех ты, родная моя. 

С праздником прекрасным поздравляю, 
Лишь улыбок, радости желаю. 
Для меня ты лучше и прекрасней 
Самых ярких звёзд и бриллиантов. 

Елизавета Шальнова, 
Школа актива «Лидер», г. Избербаш

Мама, мамочка моя,
Очень я люблю тебя!
Ты не в сказке, не в рассказе,
Ты на деле у меня!

Мама дел найдёт пятьсот:
Приготовить вкусный торт,
На ночь сказку рассказать
И в любой момент обнять!

Мама — это лучик света,
Это яркость, доброта.
Мам вы берегите, дети! 
Ведь она у всех одна!

Асли Магомедова, 6 кл., 
СОШ № 10, г. Избербаш
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В шинели на лекциях
Николай Иванович Пиро-

гов родился 25 ноября 1810 
года в Москве, в семье во-
енного казначея, майора 
Ивана Ивановича Пирогова. 
Первоначальное образование 
получил дома. Определяю-
щую роль в решении учиться 
медицине сыграл профессор 
медицины Е. Мухин, который 
бывал в семье Пироговых. 
Этого человека Николай Ива-
нович считал своим духов-
ным отцом. Мухин заботился 
о Пирогове, помогал семье 
деньгами.

В 1824 году юноша поступил на медицин-
ский факультет Императорского Московского 
университета. В этот период семья Пироговых 
крайне бедствовала, у Пирогова не было сту-
денческого мундира, и чтобы скрыть это, он 
сидел на лекциях в шинели, страдая от жары. 
Слушал лекции известных в медицине учё-
ных, которые оказали значительное влияние 
на становление его научных взглядов.

В 1833 году защитил диссертацию на сте-
пень доктора медицины, работал в разных 
медицинских академиях, впоследствии стал 
основоположником русской военно-полевой 
хирургии, основателем русской школы ане-
стезии.

Наркозная наука
В середине XIX века в России не было та-

ких понятий, как наркоз и обезболивание. В 
большинстве случаев сложные операции за-
канчивались летальным исходом: пациенты 
умирали от болевого шока.

Опытный хирург Николай Пирогов был 
очень обеспокоен этим вопросом. Он решил 
довести наркозную науку, которую начал его 
однокурсник, до совершенства. Он установил, 
что эфир опасен для человека в виде жидко-
го раствора. В те времена щедро смоченную 
препаратом салфетку клали на лицо пациенту 
по время операции. 

Пирогов решил пользоваться парами эфи-
ра и сконструировал специальный ингалятор, 
который протестировал прямо на себе. Одна-
ко медицинскому сообществу такое ноу-хау 
совершенно не нравилось. Был принят указ 
о запрете использования эфира в больницах. 
Но в законе ничего не было сказано о поле-

вых госпиталях — на них не рас-
пространялись никакие табу. 
В июне 1847 хирург собирает 
саквояж, берёт почти полсот-
ни масок для наркоза и едет в 
эпицентр Кавказской войны, к 
армии генерала Ермолова, ко-
торая стояла близ аула Салта. 

Полевой госпиталь, куда 
вскоре повезли раненых, на-
поминал больше барак, чем 
медицинское учреждение. 
Отдельной операционной не 
было, хирурги оперировали 
прямо в общей палате. Пред-
стояла первая операция и сразу 
ампутация. Пирогов подготовил 
маску с наркозом: на кону стоя-

ла не только человеческая жизнь, но и миро-
вой прорыв в анестезиологии. Солдат выжил 
и очнулся спустя два часа после операции, А 
рана без каких-либо осложнений затянулась 
уже через месяц. В дагестанском госпитале 
за месяц Пирогов провёл более ста операций, 
и ни одного летального исхода не случилось. 

Вскоре практику, которую применил Пиро-
гов у аула Салта, взяли за основу врачи всей 
России, а через год эфирными парами для 
наркоза пользовалась вся Европа.

Более 10 тысяч операций
Сегодня хирургия немыслима без обезбо-

ливания! Для наркоза в России, да и во всём 
мире, никто не сделал больше Пирогова, про-
ведшего более 10 тысяч операций с примене-
нием эфира. Пирогов — отец русской хирур-
гии, наша национальная гордость.

Находясь в Дагестане, Пирогов сделал це-
лый ряд крупнейших открытий. Например, он 
первым применил неподвижную крахмальную 
(гипсовую) повязку для фиксации переломов 
конечностей у раненых. 

Свидетельством любви и уважения наро-
дов Дагестана к мужественному человеку и 
великому врачу Пирогову является гранит-
ная скала с его барельефом, установленная 
у хирургического корпуса Республиканской 
клинической больницы. Его именем названа 
районная больница в Гунибе, улицы в Буйнак-
ске и Махачкале.

Подготовил Даниял Шабанов, 
4 курс ДГМА,по материалам сайтов 

https://dzen.ru/a/ZRVSVcQs0W_qJVYJ
https://дагжизнь.рф/2016/07/05 и др.

25 ноября в России отмечается День хирурга, приуроченный 
ко дню рождения легендарного хирурга Николая Пирогова. 
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Детство и юность
Мэтр советского и российского кино Эль-

дар Рязанов появился на свет 18 ноября 1927 
года в Самаре. Папа Александр Семёнович Ря-
занов и мама Софья Михайловна Шустерман 
работали в советском тор-
говом представительстве в 
Тегеране, и раннее детство 
мальчик провёл там. Через 
3 года семья вернулась в 
Москву. Вскоре после пере-
езда в столицу родители 
Рязанова разошлись. Маль-
чик остался с мамой. Когда 
Эльдару исполнилось 7 лет, 
мама вышла замуж. От-
чим и занялся воспитанием 
мальчика. Отношения сразу 
же сложились хорошие.

Уже в детстве Эльдар 
любил читать и мечтал о 
дальних странствиях. По-
этому для себя он выбрал 
два пути: или стать писа-
телем и самому создавать интересные кни-
ги, или выучиться на мореплавателя и путе-
шествовать. Эльдар даже написал письмо в 
одесскую мореходку, попросив рассказать, 
что нужно для осуществления мечты. Но в это 
время грянула Великая Отечественная война. 
Грёзы о странствиях пришлось надолго отло-
жить. 

После школы Рязанов поступил во ВГИК. 
Он не планировал стать режиссёром, просто 
отнёс документы в вуз за компанию с другом. 
Учиться юноша поначалу не очень хотел, да 
и жизненного опыта не хватало. Это едва не 
стало причиной отчисления. Проявив наход-
чивость, парень остался и вскоре оправдал и 
даже превысил ожидания педагогов. В 1950 
г. Рязанов с отличием окончил институт. 
Дипломный фильм назывался «Они учатся в 
Москве». 

Фильмы
Творческая биография Эльдара Рязанова 

началась сразу же по окончании ВГИКа. Пер-
вую пятилетку режиссёр делал документаль-
ные фильмы. В молодости он успел объездить 
Дальний Восток и теперь снимал картины о 
ловцах крабов в Охотском море и китобоях, 

о нефтяниках Кубани, рыбаках и погранич-
никах, оленеводах и писателях. Побывал на 
Курилах, Командорских островах, Сахалине и 
Камчатке. 

С 1955-го Рязанов перешёл на работу в 
«Мосфильм». Первой картиной на новом ме-

сте стал полудокументаль-
ный фильм «Весенние голо-
са». После этого режиссёру 
настоятельно порекомен-
довали снять комедию, 
предложив взять за основу 
сценарий «Карнавальная 
ночь». Работа оказалась 
трудной, ведь для моло-
дого режиссёра это был 
незнакомый жанр. Но все 
усилия оправдались: фильм 
«Карнавальная ночь» в одно 
мгновение сделал Рязанова 
популярным режиссёром. 
Почти такой же успех ждал 
и вторую картину Эльдара 
Александровича «Девушка 

без адреса», которая собрала в кинозалы 36,5 
млн зрителей. Пьеса «Ирония судьбы, или С 
лёгким паром!» появилась в конце 60-х и сразу 
завоевала популярность на театральных под-
мостках. Через год творческая группа кино-
фильма получила Государственную премию. 
Мелодрама «Жестокий романс» — лучший, по 
мнению читателей специализированного изда-
ния «Советский экран», фильм 1984 года. 

Память
К третьей годовщине смерти Рязанова на 

его могиле установлен памятник, выполнен-
ный по широко узнаваемому фото, где режис-
сёр сидит верхом на стуле.

Власти Москвы установили памятную та-
бличку на доме, где жил Женя Лукашин, 
главный герой «Иронии судьбы». Кроме это-
го, в столице, на Ленинском проспекте, рабо-
тает основанный Эльдаром Александровичем 
киноклуб, названный его именем.

Подготовил Тагир Гаджиев, 10 кл., 
Гапцахская СОШ им. Т. Н. Нагиева, 

Магарамкентский р-н,
по материалам сайта 

https://24smi.org/.

 
Эльдар Рязанов — один из самых известных отечественных режиссёров. Его 

фильмы душевны и ироничны, трогательны и просты. Они уже много лет со-
провождают по жизни несколько поколений зрителей, согревают душу и напол-
няют её романтикой. Уже стало хорошей традицией провожать уходящий год 
вместе с «Иронией судьбы» или «Карнавальной ночью»...
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Мой отец, Эменгаджи 
Мухиддинович Тагиров, ро-
дился 19 июля 1979 года. 
Сначала он учился в Кизи-
люртовской городской шко-
ле № 7, а 10 и 11 классы 
окончил в Новочиркейской 
СОШ № 1. Всегда спешил 
быть полезным для близких 
и родных. 

Каждый, кого бы вы ни 
спросили, уверенно отве-
тит: он был лучшим учени-
ком, добрым, открытым, 
спокойным. Человеком, в 
котором порядочность и 
интеллигентность казались 
буквально врождёнными. В 
1998 г. его призвали в ряды 
Российской армии. Служил 
в Приволжском военном округе, в 31-й воз-
душно-десантной бригаде, в 104-м воздуш-
но-десантном дивизионе, в войсковой ча-
сти № 85956. В период с 9 октября 1999 по 
8 апреля 2000 года выполнял специальное 
правительственное задание по наведению 
конституционного порядка в Чеченской ре-
спублике. 20 июня 2000 года за проявленное 
мужество и героизм при выполнении задания 
награждён медалью «За отвагу». В 2005 году 

был уволен в запас. «Очень 
добрый, честный» — так о нём 
отзывались друзья и товари-
щи.  Многочисленные грамоты 
и благодарности сопровожда-
ли его трудовую деятельность 
везде и всегда. 

21 августа 2023 года отец 
подписал контракт с Мини-
стерством обороны РФ. Был 
направлен в Украину, Черкас-
скую область, Уманский рай-
он, с.  Маньовка, в составе 
мотострелковой штурмовой 
бригады.

25 октября 2023 года он по-
гиб, выполняя боевую задачу.

Мой дада был добрым, 
общительным, улыбчивым. 
Очень сильно любил свою 

маму, нашу, и нас с братом Мухмадом и се-
строй Хадижой. Он считал своим долгом за-
щищать интересы своей Родины, был патрио-
том. А я как его сын обещаю: всегда достойно 
хранить о нём светлую память и заботиться о 
родных.

Мухиддин Тагиров, 6 «А» кл., 
Новочиркейская СОШ № 2, 

Кизилюртовский р-н

Я гордиться им буду всегда!
Он герой! Это горе и радость!

Мне о нём только память осталась.
Я её пронесу сквозь года.

Школьники нашей гим-
назии, а также активисты 
Движения Первых приняли 
участие в сборе гумани-
тарной помощи участни-
кам специальной военной 
операции. В рамках акции 
школьники, родители и пе-
дагоги собрали всё самое 
необходимое для военнос-
лужащих — продукты дли-
тельного срока хранения, 
сладости, чаи, сухофрукты, 
средства личной гигиены, 
и всё это через волонтёров 
будет передано в зону СВО. 

Чтобы поддержать наших 
воинов морально и выска-
зать слова благодарности, 
учащиеся написали письма-
приветы, которые бережно 
были упакованы в коробки 
с продуктами. Пусть наше 
добро согревает тех, кто в 
этом сейчас сильно нужда-
ется. 

Ибрагим Султанов,
9 кл., Каспийская 

гимназия им. Героя 
Российской Федерации 
А. М. Магомедтагирова 
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Тагир Салаватович Абдул-
кадыров родился в 1973 г. в 
посёлке Мамедкала. Окончив 
девять классов СОШ № 2, в 
1988 году поступил в про-
фессионально-техническое 
училище г. Ростова-на-Дону. 
После окончания, получив 
специальность электрогазос-
варщика, вернулся в родной 
посёлок. 

В 1991 г. был призван в 
ряды Российской Армии. От-
служив, в 1993 году поступил 
рабочим на винзавод совхоза 
им. Шамсуллы Алиева. В 1994 
году женился, вырастил вме-
сте с женой Шарипат двоих 
сыновей.

Когда началась специ-
альная военная операция на 
Украине, решил пойти до-
бровольцем. В 2023 году за-
ключил контракт. Мать уго-
варивала его остаться дома, 
но ничто не смогло его удер-
жать. Тагир стоял на своём: 
«Это мой долг. Моё решение. 
И оно окончательное!» Его ар-
мейские навыки помогли ему 
быстро адаптироваться в зоне 
боевых действий. В специаль-
ной военной операции солдат 
стал стрелком мотострелко-

вого отделения. Направили 
Тагира Абдулкадырова в Хер-
сонскую область. Домой он 
звонил нечасто, так как не 
было времени, да и связь под-
водила. Родные радовались 
каждому звонку, но какое-то 
время была тишина. Все стали 
волноваться, и не зря. 

9 ноября 2023 года Тагир 
Абдулкадыров погиб при за-
щите села Крынки. Украина 
неоднократно пыталась вы-
садить десант на этом куске 
земли, и здесь шли ожесто-
чённые бои, которые поста-
вили точку в контрнаступле-
нии ВСУ. Российские военные 
совершили подвиг, защитив 
мирное население и не оста-
вив врагу никаких шансов на 
продвижение вглубь региона.  

За проявленные самоот-
верженность и отвагу Тагира 
Абдулкадырова посмертно 
наградили орденом Муже-
ства. Награду его супруге Ша-
рипат и сыну Салавату вручил 
глава Дербентского района 
М. Г. Рагимов. 

На торжественной церемо-
нии открытия мемориальной 
доски памяти Героя прини-
мали участие М. Г. Рагимов, 
сыновья и вдова погибшего, 
учителя и ученики школы, а 
также многочисленные гости. 

Тагир Абдулкадыров нам 
запомнится как смелый, силь-
ный духом, любящий свою 
Родину человек. Он навсегда 
останется в наших сердцах 
примером мужества и чести. 

На фасаде здания нашей 
школы также открыта мемо-
риальная доска в память о 
погибшем в ходе специаль-
ной военной операции воине 
российской армии Шамиле 
Алиханове. 

На открытии мемориальной 
доски в присутствии родите-

лей героя, почётных гостей, 
учащихся и учителей школы 
глава района Мавсум Рагимов 
сказал: «Я искренне выра-
жаю соболезнования родным, 
близким и всем, кто знал и 
любил его. Соболезнуем и 
скорбим вместе с вами. Ша-
миль отдал свою жизнь ради 
нашей страны. Он для нас на-
всегда останется героем!» 

Указом Президента Рос-
сийской Федерации В. В. Пу-
тина за мужество, отвагу и 
самоотверженность, прояв-
ленные при исполнении во-
инского долга, орденом Му-
жества посмертно награждён 
уроженец посёлка Мамедкала 
Шамиль Алиханов.

Такие ребята являются 
примером беззаветного слу-
жения Родине. Каждый уче-
ник не только нашей школы 
должен знать, что здесь учи-
лись герои. Нужно сделать 
так, чтобы память о героях 
жила вечно.

Наиля Ибрагимова, 
член отряда ТОКС, 

10 кл., СОШ № 2, 
пос. Мамедкала, 
Дербентский р-н

Герои — это люди, которые дают надежду нашему миру. Без всякого сомнения, 
герои были, есть и будут в любые времена! Ими не рождаются, ими становятся, 
когда этого требуют обстоятельства. Обстоятельства потребовали, и выпускники 
нашей школы взяли в руки оружие. Двое из них отдали свои жизни ради того, 
чтобы мы жили под мирным небом. Это Шамиль Алиханов и Тагир Абдулкадыров.
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Мой папа Мурад Гаджи-
бекович Джамалов родился 
25 марта 1977 г. в Махачка-
ле. Окончил школу № 14. В 
1996-1998 г. служил в армии, 
а после подписал контракт 
по службе. В феврале 2022 
г. был призван на СВО. Мы с 
мамой и братом очень пере-
живаем за него. И безмерно 
радуемся, когда он приезжа-
ет к нам в отпуск. Мама уже 
не ходит грустная, да и нам 
спокойно, когда папа дома. 
Летом мы все вместе езди-
ли в аквапарк. Мы с братом 
плавали в бассейне, скаты-
вались с горок, было много 
отдыхающих. Лучший отдых 
летом — это отдых на воде! 
После аквапарка мы отпра-
вились в кафе, потом нас 
пригласили в гости, где мы 
тоже весело провели время 
за игрой в Uno и пением в 
караоке. Вот так прошёл мой 
самый интересный день.

Папа не любит вспоминать 
о боевых буднях, и я его по-
нимаю. Но одну историю с 
хорошим концом я убедила 
его рассказать за чашкой 
чая. Пишу с его слов: «Во 
время проведения развед-
поисковых мероприятий в 
одном из районов Украины 
мы столкнулись с группой 
ВСУ, началась перестрел-
ка. Я уничтожил один БПЛА 
(беспилотный летающий ап-
парат), который зависал над 
нами, но один из наших ре-
бят получил ранение в ногу. 
Я и ещё несколько бойцов 
оказали ему первую медпо-
мощь — быстро наложив жгут 
с бинтом, остановили кро-
вотечение и указали время, 
чтобы каждые 30 минут рас-
слаблять жгут, иначе могла 
развиться гангрена. На нас 
была экипировка весом 27 
кг, то есть весил раненый 
почти 100 кг. Нести его было 
очень тяжело, но мы выта-
щили парня на себе из зоны 
обстрела, хотя пришлось 
идти около 4 км. По дороге 

нам попалась растяжка, ко-
торую я случайно заметил и 
повёл нашу группу в обход, 
иначе жертв было бы боль-
ше. В итоге мы донесли ра-
неного, но живого товарища 
и передали врачам, которые 
увезли его в больницу. Поз-
же наше командование на-
градило особо отличившихся 
в выполнении задания. Вы-
носливость, стойкость, вни-
мательность, взаимовыручка 
необходимы в бою. Вскоре 
меня отправили в Мариу-
поль, где за проявленную от-
ветственность и за решение 
трудных задач повысили в 
должности до прапорщика. 
Это особенная категория во-
енных, которые выполняют 
боевые задачи. Прапорщи-
ки нужны для работы над 
хозяйственной частью, они 
руководят складами, узлами 
связи, могут быть инструкто-
рами с документами, также 
могут выполнять роль ротно-
го старшины, сохранять иму-
щество, внутренний порядок 
и дисциплину». Эта неболь-
шая история показывает, как 
живут и воюют наши братья 
и отцы.

Перед папой стоит непро-
стая задача — освободить 
земли от нацистов, чтобы 
мы жили и росли в мире и 
гармонии. Я очень восхища-
юсь и горжусь тобой, папа, и 
хочу сказать большое спаси-
бо за то, что ты смело защи-
щаешь нашу Родину.

Фатима Джалилова, 
5 «1» кл., гимназия № 37, 

г. Махачкала

Гитихмадибиру 
Джамолодинову, 

награждённому орденом 
Мужества посмертно

Высоких гор суровый нрав 
Рождает сыновей, 
Покрывших славою себя,
Что не умрёт в веках.
И об одном из сыновей
Я расскажу в стихах. 

Ты смел был, Гитихмадибир!
Отец тебя нарёк.
А для СВОих ты был Дибир.
Как мало ты пожил...
Но, покидая этот мир,
Ты подвиг совершил!

Благородный, бесстрашный, 
                       достойный...
Весёлый, заботливый,
                         добрый...

Улыбку, свет твоей души 
Хранит и чтит твоя семья.
Ты жизнь свою отдать решил,
Чтобы жила страна твоя.

Так много горских сыновей 
Не возвратилось 
                  с тех полей... 
Все слёзы жён и матерей, 
Сестёр и милых дочерей
Росою стали для земли, 
В которую вы полегли!

Героев матерям как жить?!
Чем эту боль вам утолить?!

О, если б каждая слеза
Преобразилась 
               вдруг в цветок,
То мой любимый Дагестан
Весь утонуть в цветах бы мог!

Только доблесть 
Героев отважных  
В наши души 
Вселяет надежду,
Что победа 
Настанет однажды 
Обязательно 
И неизбежно!

Асия Исмаилова
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21 ноября он встретился 
с учениками 9-11 классов 
нашей гимназии. Шамиль 
привёл много интересных 
фактов, ответил на вопро-
сы ребят. Из его слов мы 
поняли, какие отважные, 
сильные, достойные бойцы 
защищают нашу Родину.

Классным руководите-
лем Шамиля Алигишиева 
была Патимат Магомедов-
на Набиева. Он окончил 
9 классов в 2012 году. В 
школьные годы был ярким, 
шустрым, шумным учени-
ком. У него не всё получа-
лось в учёбе, но он всегда 
помогал одноклассникам, 
участвовал в школьных ме-
роприятиях, не отказывал 
в просьбах учителям. Он и 
его друзья увлекались футболом, дни и ночи 
могли проводить на поле.

В семье у него была не лучшая ситуация: 
мама после аварии болела, и Шамиль сам 
смотрел за ней. Патимат Магомедовна иногда 
ходила к нему домой и забирала на уроки. Но, 
несмотря на трудности, вырос Шамиль благо-
родным, добрым человеком.

О событиях СВО наш герой вспоминал с 
болью и печалью. Служил он с 6 мая 2023 г. 
По пути на место службы колонна ребят с Ша-
милём попала под артиллерийский обстрел.  
«Было очень страшно, вокруг погибают близ-
кие, ты думаешь, как среагировать, кого вы-
тащить», — рассказывал боец. Но даже в такой 
трудной ситуации Шамиль спас многих ребят. 

«Что для вас значит солдатская дружба?» — 
спросил кто-то из школьников, на что Шамиль 
ответил: «Она сильно отличается от обычной. 
На СВО мы понимаем, что надо держаться 
друг за друга. Нет такого, что кто-то русский, 
а кто-то из Дагестана. Мы многое проходим 
вместе: обстрелы, нападения. Там быстро по-
нимаешь, кто друг, а кто враг. Все намного 
сплочённее». 

Помнит до сих пор боец и свой первый 
день, когда он и другие ребята пытались со-
риентироваться: «Никогда не забуду, как по-
пали под обстрел и выпало гулять по минно-
му полю. В тот день приходилось применять 

больше силы духа, чем 
имелось». 

20 сентября этого года 
Шамиль Алигишиев со-
вершил ещё один подвиг. 
В районе н.п. Зайцево он 
осуществил эвакуацию по-
вреждённой техники, под 
артиллерийским обстре-
лом эвакуировал 16 ране-
ных товарищей в безопас-
ное место. За этот подвиг 
Шамиля наградили орде-
ном Жукова. Медаль Ша-
миль оставил своей школе, 
ведь именно здесь он впи-
тал первые знания жизни. 

Чакар Меджидовна, 
вдохновляющая руководи-
тельница токсовского дви-
жения гимназии, выразила 
искреннюю благодарность 

Шамилю Алигишиеву за то, что уроки, полу-
ченные им за партой, не остались без внима-
ния и не прошли бесследно. Она отметила, 
что его мужество и стойкость в выполнении 
воинского долга делают его настоящим ге-
роем, на которого могут равняться не толь-
ко его сверстники, но и будущие поколения. 
Чакар Меджидовна подчеркнула, что такие 
качества, как патриотизм, ответственность и 
готовность прийти на помощь, формируются 
именно в стенах образовательных учрежде-
ний, где педагоги стараются привить детям 
важные моральные ценности. 

В завершение встречи боец вдохновил ре-
бят всегда быть готовыми прийти на помощь и 
ценить тех, кто рядом, ведь настоящая друж-
ба проверяется в трудные времена. Чакар 
Меджидовна вручила Шамилю и его жене не-
большие презенты.

От всех ребят, от учительского состава, от 
посёлка Ленинкент говорим огромное спаси-
бо Шамилю! Мы горды, что познакомились с 
одним из героев, защищающих нашу Родину, 
которые дарят нам мирное небо над головой. 
Встреча с Шамилём Алигишиевым навсегда 
останется у нас в сердце. 

Зайнаб Гимбатова, 9 кл., и Хадижат 
Куннуева, 11 «Б» кл., гимназия № 35, 

п. Ленинкент

Прошло уже более двух лет с момента начала военных действий на тер-
ритории Украины. В этот период многие российские военные потеряли това-
рищей, другие получили ранения, третьи оказались в условиях окружения... 
Некоторые из них были награждены за отвагу различными медалями и орде-
нами. Дагестанские ребята тоже пошли защищать родину. Один из них — вы-
пускник гимназии № 35 посёлка Ленинкент Шамиль Алигишиев.
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После Великой Отече-
ственной войны жители на-
шей страны хотели только 
одного: чтобы не рвались 
снаряды и ничто не омрачало 
мирную жизнь. 24 февраля 
2022 года началась специаль-
ная военная операция в Укра-
ине. Решение о проведении 
СВО было принято Верховным 
Главнокомандующим нашей 
страны В. В. Путиным пра-
вильно, так как в течение по-
следних лет не прекращались 
обстрелы Луганской и Донец-
кой народных республик. В 
одном из выступлений пре-
зидент России сказал: «Глав-
ная цель российской армии 
— оказать помощь мирным 
жителям, при этом свести до 
минимума потери личного со-
става и мирного населения». 

Дагестан всегда славился 
и славится своими отважными 
сынами. Испокон веков наши 
предки достойно противосто-
яли иноземным захватчикам. 
Ничего не изменилось и сей-
час. Многие мои земляки про-
являют на Донбассе стойкость 
и мужество, добросовестно 
выполняют возложенные на 
них задачи, иногда ценой соб-
ственной жизни. 

Среди героев и наш Кур-
бан Кадиев, уроженец и жи-
тель посёлка Мамедкала. Он 
окончил СОШ № 2, где учусь 

и я. В данное время служит 
в Росгвардии, выполняет бо-
евые задачи в Луганской На-
родной Республике. 

Решением специальной ко-
миссии регионального обще-
ственного движения «Родной 
Дагестан» за выдающиеся 
заслуги перед многонацио-
нальным народом Дагестана 
К. Кадиев награждён «Золо-
той звездой» с присвоением 
звания «Народный герой Да-
гестана». Также он был пред-
ставлен к государственной 
награде — получил медаль 
Жукова 

В нашей школе состоялась 
«Классная встреча» с защит-
ником Отечества. Курбан Ка-
диев рассказал ребятам, что 
герои не ищут славы, они 
просто честно выполняют 
свою работу, то, что должны 
делать, чтобы воцарился мир 
на многострадальной земле 

Луганской и Донецкой респу-
блик. Когда участник спец-
операции вспоминал о своих 
товарищах, которые погибли 
при исполнении служебного 
долга, на его глаза навора-
чивались слёзы. Он пожелал 
нам успехов в учёбе и чтобы 
мы никогда не узнали, что 
такое война. После встречи 
с учащимися Курбан Кадиев 
прошёлся по школе, отметил, 
что произошли большие из-
менения, посидел за партой, 
вспомнил своих учителей до-
брыми словами.  

Встреча с настоящим геро-
ем навсегда останется в па-
мяти учащихся. 

Наиля Ибрагимова, 
член отряда ТОКС, 

10 кл., СОШ № 2, 
пос. Мамедкала, 
Дербентский р-н

21 ноября в 9 «Д» классе Росгвардии про-
шла «Классная встреча» с директором нашей 
школы Зухрой Курманаджиевной Сабутовой, 
чьи сыновья находятся в зоне СВО. Меропри-
ятие называлось «Я к Матери с поклоном!» и 
было посвящено Дню матери. Цель встречи 
заключалась в формировании у ребят уваже-
ния к своей семье, нежного и благодарного 
отношения к маме. 

Зухра Курманаджиевна поведала учащимся 
о том, как её сыновья сделали свой выбор про-
фессии, о важности воспитания в детях таких 
качеств, как ответственность, порядочность, 
человечность. Директор также поделилась с 

ребятами впечатлениями от поездки в ДНР и 
ЛНР, где побывала трижды, рассказала, как 
нелегко нашим бойцам в таких сложных ус-
ловиях, но она воодушевлена их мужеством, 
стойкостью и уверенностью в победе. Зухра 
Курманаджиевна показала учащимся трофей-
ный дрон, который её сын, офицер Мухтар 
Курбанович, подарил ей. В конце встречи ди-
ректор пожелала учащимся ценить и любить 
жизнь, всегда быть опорой для матерей и 
жить под мирным небом. 

Татьяна Хохлова, 9 «Д» кл., 
СОШ №7 им. М. Горького, г. Кизляр
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Три часа — 
и на свободу

И недавно мы прошли та-
кую тренировку — 15 ноября 
учащиеся 11 класса нашей 
школы успешно провели 
пробное итоговое сочинение, 
которое стало важным этапом 
в подготовке к выпускным 
экзаменам. Это мероприятие 
прошло в рамках подготовки 
к итоговой аттестации, и его 
целью было не только прове-
рить уровень знаний старше-
классников, но и помочь нам 
освоить формат и особен-
ности проведения итогового 
сочинения. Процедура испы-
таний была приближена к на-
стоящей.

Сочинение длилось 3 часа, 
и каждый выпускник имел 
возможность выбрать одну 
из предложенных тем. В ат-
мосфере сосредоточенности 
и серьёзности ребята погру-
зились в процесс написания, 
стараясь выразить свои мыс-
ли и идеи на бумаге. 

Темы из жизни
Темы пробного сочинения 

охватывали широкий круг 
вопросов, от личных пере-
живаний до социальных и 
философских размышлений: 
духовно-нравственные ори-
ентиры в жизни человека; 
семья, общество, Отечество 
в жизни человека; природа 
и культура в жизни челове-
ка. Это позволило каждому 
ученику продемонстрировать 
свои навыки аргументации и 
анализа. Я писала о том, ка-
ким должен быть путь к по-
знанию самого себя.

Наши учителя отметили 
высокий уровень подготовки 
большинства учеников и их 
стремление к качественно-
му написанию работ. После 
окончания сочинения мы по-
лучили возможность обсу-
дить свои идеи и подходы к 
теме, чем мы не преминули 
воспользоваться, чтобы об-
меняться опытом. 

Результаты пробного со-
чинения будут общественно 
доступны, что позволит каж-
дому ученику проанализиро-
вать свои ошибки и улучшить 
навыки.

Только вперёд!
Хочется отметить, что 

пробное итоговое сочинение 
помогает снизить волнение 
перед настоящими экзаме-
нами. Для многих из нас это 
стало первым серьёзным 
испытанием на пути к полу-
чению аттестата, и препо-
даватели уверены, что такой 
опыт поможет нам лучше 
подготовиться к итоговой ат-
тестации.

Наша школа всегда под-
держивает дела, направлен-
ные на укрепление учебного 
процесса и повышение уров-
ня школьных достижений. 
Мы прочувствовали атмос-
феру этого важного испыта-
ния. Теперь основная задача 
— определить свои сильные 
и слабые стороны и работать 
дальше. 

Хочу пожелать удачи всем 
выпускникам, в первую оче-
редь успехов на экзаменах! 
Моя главная рекомендация: 
много читать и выписывать 
свои мысли в рабочую тетрадь 
(при этом вы автоматически 
станете лучше писать). И, ко-
нечно, пишите в «Орлёнок» 
— это классный способ про-
качки своего русского языка!

Амина Агаева, 
11 кл., СОШ № 7 

им. А. А. Мирзакеримова, 
г. Дагестанские Огни, 

Дербентский р-н

Для нас, выпускников, в этом году есть общая на всех цель и огромное жела-
ние — сдать ЕГЭ максимально успешно. Каждый из нас делает выбор, как гото-
виться (или плыть по течению) к этому событию.

Но одно не вызывает сомнений — пробовать, «проживать» экзамен надо обя-
зательно. Это и психологическая тренировка, и проверка своих знаний. То, что 
кажется трудным, после такой практики становится понятным и преодолимым.
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Прекрасная профессия — учитель. Ведь 
это тот, кто помогает нам открыть для себя 
мир знаний, вдохновляет на изучение нового 
и помогает развить наши таланты. Особен-
ную роль играет для детей первый учитель. 
Мне в этом плане очень повезло.

Моя первая учительница — Анжела Вели-
евна, лучший учитель на свете! Она помогает 
мне разобраться в сложных вопросах и под-
держивает меня во всём. Учитель — не про-
сто человек, который стоит перед доской и 
рассказывает нам что-то новое. Она — насто-
ящий друг и наставник, который выслушает 
и поймёт.

Благодаря Анжеле Велиевне я начал меч-
тать о будущем и понял, что учёба — самая 
важная вещь в жизни. Я очень признателен 
учительнице за всё, что она делает для нас, 
за её терпение и внимание.

Каждый день, когда я прихожу в школу, 
мне нравится видеть её. Анжела Велиевна 
всегда весёлая и добрая, и это заразительно. 
Она никогда не кричит на нас, объясняет на 
уроках так, что даже самое сложное кажется 
простым. И знает, как подобрать интересные 
задания и игры, чтобы мы не скучали на уро-
ках. Ещё она помогает нам стать хорошими 
людьми — учит нас уважению к окружающим, 

честности и трудолюбию. А мы стараемся 
следовать её примеру.

Анжела Велиевна всегда готова дать совет 
и поддержать в трудную минуту. Она — на-
стоящий герой нашего времени, ведь благо-
даря первому учителю мы достигаем новых 
успехов, когда идём в старшую школу.

Низам Хаиров, 5 кл., РЦО, г. Каспийск

Мы бы хотели рассказать 
о нашей учительнице Разият 
Шариповне Султанбековой. 
В первую очередь наш класс 
от всей души благодарит Раз-
ият Шариповну за её нелёг-
кий труд — быть учителем. 
Она много лет работает во 
благо своей школы, стараясь 

привлечь внимание и заинте-
ресовать учеников, дать им 
достойные знания, для того 
чтобы мы, ученики, без про-
блем смогли сдать экзамены.

Разият Шариповна наш 
классный руководитель. Мы 
её очень любим, ценим и 
уважаем.

К сожалению, учиться в 
школе нам осталось всего 
ничего, но мы всегда бу-
дем помнить нашу любимую 
классную руководительницу. 
Хотим пожелать ей крепко-
го здоровья и большого сча-
стья!

Ученики 11 кл., Джирбачинская СОШ, Кайтагский р-н
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— Эльнара Эльмановна, 
что побудило Вас выбрать 
эту профессию?

— Я думаю, что любая де-
вочка с детства играет в две 
основные игры: «дочки-мате-
ри» и «учительницу». Этим, 
а также примером моих ба-
бушки и мамы, которые яв-
ляются педагогами, а потом 
уже примером замечатель-
ных преподавателей в школе 
— моей первой учительни-
цы Галины Александровны и 
позже Секинат Фатуллаевны 
— в принципе и был опреде-
лён мой выбор. Ведь если 
мы хотим чему-то научить, 
то говорить об этом беспо-
лезно, нужно делом пока-
зывать, своим примером. Я, 
наверное, с детства усвоила, 
что профессия учителя очень 
достойная, уважаемая, и как-
то полюбила её. А особенно 
запомнился с юных лет один 
случай, когда я подошла к 
учительнице и рассказала 
какую-то информацию, ко-
торую узнала за пределами 
школы. И мне этот взрослый 
человек сказал: «Надо же, 
как интересно, я и не знала, 
а ты, получается, меня на-
учила». Представьте себе, 
что чувствует ребёнок, когда 
ему говорят, что он научил 
взрослого человека! Я пом-

ню, насколько воодушеви-
лась, потому что как же при-
ятно учить! Вероятно, тогда 
я и определилась с выбором 
профессии.

— Сложно ли работать ди-
ректором школы?

— Очень. Это всего лишь 
картинка, что мы сидим в 
отдельном кабинете и толь-
ко управляем, рулим. А на 
самом деле мы отвечаем за 
очень многое. В первую оче-
редь, это вопрос безопасно-
сти детей, работа по учебной 
части, по хозяйственной ча-
сти, это вопрос снабжения, 
закупок. Иногда чувствуешь 
себя просто осьминогом. А 
главное, что нужно огромные 
потоки информации уместить 
в голове, всё это по полочкам 
разложить. Но что интерес-
но: каждый день как вызов 
себе, ты должен справиться 
с определённым перечнем 
задач, вопросов. Поэтому 
сложно, но нужно и увлека-
тельно.

— Ещё такой к Вам во-
прос: перемена для учени-
ка или для учителя?

— И для ученика, и для 
учителя. Ученик сидит эти 40 
минут, занимается, ему нуж-
но обязательно отдохнуть, но 

при этом не надо забывать, 
что и учитель работает все 
эти 40 минут, и у него одна 
цель — довести до каждого 
из вас тот объём информа-
ции, который запланирован. 
И если вдруг учителю по той 
или иной причине не удалось 
это сделать, то я думаю, что 
нужно понять и дать ему воз-
можность, как хозяину урока, 
так и хозяину перемены, до-
нести эту информацию до вас 
до конца.

— Каким Вы видите буду-
щее нашей школы?

— Однозначно светлым. 
Наша школа находится в ли-
дерах системы образования 
не только города, но и респу-
блики. Я уверена, что с таки-
ми опытными, замечатель-
ными педагогами, с такими 
ответственными, желающими 
учиться и узнавать что-то но-
вое учениками этот уровень 
мы будем держать на высоте. 
Мне бы очень хотелось, что-
бы у нас в школе сложилась 
такая обстановка, когда все 
ученики ощущают себя еди-
ной семьёй. Когда старшие 
воспринимают младшие клас-
сы как младших братьев и се-
стёр. Когда младшие смотрят 
на старших с желанием взять 
у них лучшее. И когда все мы 

уважаем друг друга и гото-
вы помогать. Вот такая иде-
альная картинка у меня в 
голове. Я уверена, что, ра-
ботая слаженно, в команде, 
мы обязательно достигнем 
лучших результатов.

— Спасибо Вам боль-
шое, Эльнара Эльмановна!

— И вам спасибо!

Амина Шиллаева, 9 кл., 
СОШ № 19 

им. Г. И. Щедрина, 
г. Дербент

В нашей школе работает медиацентр. Мы с удовольствием создаём за-
метки, берём интервью и делаем подкасты! Сегодня гость студии — дирек-
тор нашей школы Эльнара Эльмановна Багирова. 
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Хорошие советы вовремя помогают нам ра-
зобраться в современной моде, создать свой 
стиль, всегда выглядеть привлекательно. Не 
забывайте, что встречают по одёжке.

Я увлекаюсь модой и расскажу некоторые 
осенние тайны и лайфхаки — актуальные 
тренды осени, как говорят. Например, в этом 
сезоне будет мод-
но носить берет-
ки. Самые модные 
цвета — бордовый и 
серый. И, конечно, 
вечно популярный 
— чёрный цвет.

Также стилисты 
обращают внима-
ние на одежду с 
кружевами. Не за-
бывайте про изде-
лия из кожи — это 
суперпопулярно. 
Ценится простота 
силуэта и мягкость 
линий, а также со-
четание разных 
деталей и аксессу-
аров. Как всегда, 
популярны шарфы. 
Вы будете выгля-
деть модно, если 
не забудете, что на 
одежде приветству-
ются накладные 
карманы в этом сезоне.

Сейчас во многих магазинах продаются ин-
тересные накидки и кардиганы. Советую пой-
ти и посмотреть — они дополнят любой образ 
и сделают его запоминающимся и уютным. 

И не забывайте про одежду по погоде — 
ноги должны быть в тепле и сухими!

Твой образ жизни
И ещё. Вы знаете, что сегодня мода на здо-

ровье? Да, так и говорят — модно быть здоро-
вым, модно вести правильный образ жизни. 

Уже холодает, и надо тепло одеваться. 
Кроме правильно подобранной одежды луч-
шим другом для вашего здоровья будет кон-
трастный душ. С ним перед вами будут отсту-
пать угрозы болезни.

Немного советов, чтобы не заболеть. Нам, 
школьникам, нужно правильно питаться. Обя-
зательно каждый день на вашем столе долж-

ны быть овощи: морковь, лимон, капуста — 
всё это укрепляет иммунитет. Не забывайте 
о простых супах и бульонах — ваш желудок 
скажет спасибо. 

«2 яблока и 5 орехов» — это старый секрет 
для здоровья. И пейте побольше воды — учё-
ные говорят, что каждые 15 минут нашему 

мозгу нужна вода, так 
ему лучше думается.

Кстати, я расскажу 
вам один секретик. Что-
бы голова очень хорошо 
думала, и чтобы укре-
пить иммунитет, можно 
угоститься запечённой в 
духовке нарезанной тык-
вой. Это очень вкусно и 
полезно. 

Читай, или 
проиграешь

Сегодня модно читать. 
Кто читает — тот идёт в 
ногу со временем.

Я очень люблю книги 
о Гарри Поттере, всю се-
рию. Это будто путеше-
ствие в пространстве и 
времени! Классическая 
литература тоже мне нра-
вится, но фантастика по-
корила меня. Сначала я 

посмотрела фильм, а потом прочитала книгу. 
И не пожалела. В книге описано больше со-
бытий, она более подробная, чем фильмы. И 
в книге объясняется история каждого персо-
нажа. Из всей серии моя любимая часть — по-
следняя. Именно в ней даётся ключ ко всему, 
что происходило в предыдущих частях. 

Меня восхищает, как вёл себя Гарри в 
трудных условиях. В этой книге есть всё: 
дружба, любовь, предательство. Эта книга 
учит верить в будущее, проявлять выдержку. 
Чтобы достичь цели в жизни, надо быть тер-
пеливым.

И помните, дорогие читатели! В разгаре 
подписка на нашу любимую газету. До кон-
ца декабря вы можете подписаться на «Ор-
лёнок» и напомнить об этом всем, кто хочет 
быть успешным и модным!

Асли Магомедова, 6 кл., 
СОШ № 10, г. Избербаш

Осень — самое модное время года! Знаете, почему? С наступлением осен-
ней прохлады мы заглядываем в свой гардероб и понемногу достаём тёплую 
одежду, различные аксессуары — всё, что было ненужным в летние дни. 
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...самостоятельно тратить карманные 
деньги. С 14 лет несовершеннолетний может 
распоряжаться своими доходами, как захо-
чет. Он может отдавать деньги родителям, 
тратить их на нужные и приятные вещи либо 
открыть вклад в банке и хранить деньги там.

Чтобы открыть вклад, надо найти банк, 
который работает с несовершеннолетними 
гражданами, и изучить все условия. В 
первую очередь стоит уточнить, каким 
образом ребёнок сможет снять деньги 
с вклада. На практике может 
оказаться, что для этого 
нужно разрешение ро-
дителей.

...не ходить в шко-
лу и учиться дома. 
Такая форма обуче-
ния в законе называется 
«семейное образова-
ние». Ребёнка зачис-
ляют в школу, учите-
ля выдают родителям 
учебную программу, 
учебники и другие ме-
тодические материалы. 
Раз в год ребёнок приходит в 
школу для оценки знаний: пишет кон-
трольные работы или сдаёт экзамены 
по пройденному материалу. Если ученик 
не проходит аттестацию, руководство шко-
лы может принять решение перевести его на 
обычное очное обучение. 

Перейти на домашнее обучение могут все 
желающие по заявлению от родителей. Если 
учиться дома не получится, ребёнок может в 
любое время снова вернуться в школу.

...выражать своё мнение по любым вопро-
сам, которые затрагивают их интересы. Так-
же ребёнок может участвовать и выступать 
в судебных и административных разбира-
тельствах. Учёт мнения ребёнка, достигшего 
возраста десяти лет, обязателен, за исклю-
чением случаев, когда это противоречит его 
интересам.

...с 14 лет формировать свою будущую пен-
сию. Для этого они имеют право оформить 
уход за пенсионером старше 80 лет. Каждый 
год подросток будет получать 1,8 пенсион-
ных балла. Студенты также могут оформить 
уход за пожилым человеком. В данном случае 
стипендия не учитывается как доход, так как 

с неё не выплачиваются страховые взносы. 
Один «уходчик» может присматривать за не-
сколькими престарелыми подопечными, но 
при этом периоды ухода и пенсионные баллы 
за каждого пожилого суммироваться не будут. 

Важно также помнить, что «уходчиком» 
может быть только неработающий гражда-
нин. Поэтому при любом виде трудоустрой-

ства или, например, сезонной, разовой 
подработке молодые люди обязаны со-
общить об этом в Пенсионный фонд. 

...ездить за границу 
без сопровождения 
взрослых. Ребёнок 
может путешество-
вать по миру один, 
российские законы 

разрешают ему выез-
жать за границу без 

взрослых. Оба роди-
теля могут остаться 
в России. Чтобы пе-
ресечь границу, ре-
бёнку понадобится 

загранпаспорт и со-
гласие на выезд от од-

ного из родителей. Согласие надо 
оформить у нотариуса, указать в 

нём срок поездки и государства, в 
которые едет ребёнок. Согласие со-

ставляют оба родителя.
Второй родитель может запретить своему 

ребёнку выезжать за границу. Вопрос в таком 
случае будут решать в судебном порядке. Од-
нако есть правила авиаперевозок…

...поменять имя, фамилию и отчество. По 
российским законам в именах детей не долж-
но быть цифр, мата, должностей и титулов. 
Например, нельзя назвать ребёнка Людвиг 
Тринадцатый, Объект 1234 или Президент 
Всея Руси. Если ребёнку не нравится его имя, 
он может поменять его с согласия родителей. 
До 14 лет потребуется разрешение органа 
опеки. Его должны получить родители ребён-
ка. Если мать хочет изменить ребёнку имя, а 
отец против — орган опеки не даст разреше-
ние за исключением некоторых моментов.

Подготовил Тагир Гаджиев, 10 кл., 
Гапцахская СОШ им. Т. Н. Нагиева, 

Магарамкентский р-н, по материалам 
сайтов https://journal.tinkoff.ru/, 

https://www.yandex.ru/  

У детей есть все основные права человека: на безопасность, об-
разование, охрану здоровья, частную собственность и свободный 
труд. Напомним об основных правах. Итак, ДЕТИ МОГУТ...
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Военная служба на под-
водной лодке является 

самой сложной. Подводные 
лодки защищают берега 
страны, их используют для 
уничтожения надводных ко-
раблей и транспорта, с их 
помощью контролируются 
надводные территории. Так-
же с субмарин можно вы-
полнять скрытные минные 
операции, вести разведку и 
обеспечивать наведение сил 
на врага, указывать своим 
цели, высаживать специ-
альные разведывательные 
группы, перевозить какой-
либо груз личного состава, 
обеспечивать навигацию, 
спасать свои экипажи само-
лётов и вертолётов и разру-
шать объекты, находящиеся 
на берегу.

В стабильное мирное вре-
мя подводные лодки госу-
дарства должны патрулиро-
вать в специальных районах 
и обеспечивать свои удар-
ные силы. Во все времена 

одно из главных тактиче-
ских свойств подводной 
лодки — её скрытность, 
умение быть невидимкой. 

На осенних канику-
лах мне посчастливи-
лось побывать в Санкт-
Петербургском музее 
подводной лодки С-189, 
которая относится к пла-
вучим кораблям-музеям, 
вместе с легендарным 
крейсером «Аврора» и ле-
доколом «Красин».  

Подводная лодка 
С-189 была постро-

ена в 1954 году и входи-
ла в состав Балтийского 
флота, где находилась 35 
лет. За этот период неод-
нократно выполняла бое-
вые задачи на Балтийском 
море и в Атлантическом 
океане. Помимо боевых по-
ходов подводная лодка при-
нимала участие в испыта-
нии новых образцов оружия 
на полигонах Ладожского 
озера, а также участвовала 

в военно-морских пара-
дах в Санкт-Петербурге на 
реке Неве и в столице на 
Москва-реке. Основным 
боевым оружием лодки 
являются 12 торпед.

Чтобы попасть в музей, 
сначала нужно пройтись по 
плавучему перрону и полу-
чить инструктаж поведения 
во время экскурсии: напри-
мер, нельзя дёргать закры-
тые двери, рычаги, крутить 
вентили, прыгать в люки и 
проёмы переборочных две-
рей; снимать на фотоаппа-
рат разрешается, но нельзя 
использовать селфи-палку, 
штативы.

Через специальные 
погружные отверстия 

попадаешь внутрь под-

водной лодки. Начало экс-
курсии идёт от кормового 
торпедного отсека. Экскур-
совод подробно рассказывал 
об устройстве торпедных 
аппаратов. Все помещения 
в подводной лодке очень 
маленькие, так как надо на 
небольшой территории раз-
местить дизельный и акку-
муляторный отсеки, пульт 
управления лодкой, кают-
компании.

На случай эвакуации лич-
ного состава есть аварийный 
люк и ручные приборы управ-
ления, а также специальные 
спасательные костюмы.

Мне дали посмотреть в пе-
рископ, с помощью которого 
осуществляется наблюдение 
из подводной лодки. Экскур-
сия была очень интересной и 
запоминающейся. 

Виктор Гончаров, 
наш юнкор, 8 «3» кл., 

гимназия № 13, студия 
«Юный журналист», 

ДДТ г. Махачкалы 

В детстве каждый мальчишка играл в солдатики, в военные кораблики. Став 
старше, мальчики интересуются военной техникой. Все видели танки, самолё-
ты. Но мало кто видел подводную лодку! Чтобы погрузиться, она должна напол-
нить балласт, а для всплытия балласт продувается. На каждой подводной лодке 
имеется установка регенерации воздуха. С её помощью подводники получают 
воздух из обыкновенной забортной воды. 
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«Осень золотая» —  что это значит?
Золото листьев и небо, что плачет.
Чай с пирогом и запах корицы,
Кресло-качалка, в руках у бабушки спицы. 

Опавшие листья шуршат под ногами.
Шёпот ветра уносит в мечтания. 
Золотыми кистями природа рисует, 
Итогом своим она всех очарует.

Деревья, как старцы, в тишине стоят,
Сквозь радугу дней в лето глядят.
Полузабытые грёзы, мечты
Через осень и зиму пронесут до весны.

Сквозь дождливые тучи блестит небосвод.
Уходит тепло. Непогода идёт…
Но в каждом мгновении своя есть приятность.
Осень нужна всем, как память, как радость.

В семейном уюте, в огнях фонарей,
В каждом шаге, в шорохе ветвей
Спряталась осень, её краски и звук.
Осень — наших сердец перестук.

Амина Атабаева, 7 «Е» кл.,
гимназия № 11, г. Махачкала

Глянь на улицу скорей:
Облака летят, 
Листья пожелтели,
Пожелтел наш сад.

Стали дни короче
И длиннее — ночи.
Птицы на юг улетают,
Листья с веток опадают.

— Что случилось? — кто-то спросит.
— Это наступила осень.

Марьям Ханцуева, 8 кл., 
СОШ № 10, г. Избербаш

Чудесным осенним днём наша учитель-
ница Барият Курбановна повела наш класс 
на экскурсию. Мы были очень рады, так как 
и погода стояла тёплая. Не зря говорят: 
«Осенняя пора — очей очарованье…», было 

такое ощущение, словно на деревья с верто-
лёта кто-то разлил золотую краску. По доро-
ге мы собирали ягоды, шишки, даже грибы 
нашли. Фотографировали как природу, так и 
себя на фоне осени. 

Что я поняла во время экскур-
сии: вокруг нас так много пре-
красного — и пейзаж, и пение 
птиц, но, к сожалению, в обыден-
ной суматохе мы не замечаем эту 
красоту. Порой необходимо оста-
новиться и обратить внимание на 
происходящее. Таким образом мы 
морально и физически отдыхаем 
и набираемся сил для новых свер-
шений и открытий.

 
Асият Сулейманова, 9 кл.,

Джирбачинская СОШ, 
Кайтагский р-н
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Ахтынский район — удивительное место. 
Он расположен в Дагестане, на севере ре-
спублики. Здесь величественные горы со-
седствуют с глубокими ущельями и быстры-
ми реками. Самая высокая гора Дагестана 
Базардюзю возвышается над землёй на 4466 
метров. А ещё в Ахтынском районе много во-
допадов, озёр и лесов.

История района насчитывает много веков. 
Тут жили разные народы, которые оставили 
после себя памятники культуры, в том числе 
архитектуры. Например, в селе Ахты можно 
увидеть старинную мечеть, которая была по-
строена в XVIII веке. А Ахтынская крепость 
— интереснейший исторический памятник и 
объект культурного наследия федерального 
значения XIX века в селе Ахты — примеча-
тельна тем, что является самой южной кре-
постью России. 

Ахтынская крепость имеет богатую исто-
рию, связанную с важными событиями Кав-
казской войны. Она пережила многое: сра-
жения, осады, разрушения. Но каждый раз 
возрождалась из пепла, становясь ещё креп-
че и надёжнее.

Сегодня крепость является популярным 
туристическим объектом. Здесь можно уви-
деть старинные укрепления, башни, стены, 
которые хранят в себе память о прошлых 
веках. Ахтынская крепость — не просто па-
мятник архитектуры, это живая история, ко-
торая рассказывает нам о славном прошлом 
нашей страны. 

Кроме того, в селе Ахты, расположенном 
в Самурской долине, есть поразительное со-
оружение — водопровод Леке-дере. Он обе-
спечивает питьевой водой не только рай-
центр, но и ещё пять сёл: Хрюг, Зрых, Кака, 
Луткун и Калук.

Ахтынский район славится своими леген-
дами. Одна из них рассказывает о том, как 
в горах появился водопад. Говорят, что это 
слёзы девушки, которая не смогла выйти за-
муж за любимого. Она так сильно плакала, 
что её слёзы превратились в водопад.

Жители района говорят на разных языках, 
но все живут в мире и согласии. Здесь мож-
но ознакомиться с традициями и обычаями 
разных народов, попробовать их националь-
ные блюда и послушать музыку.

Ахтынский район — отличное место для от-
дыха на природе. Хочешь — совершай пешие 
прогулки, хочешь — катайся на лошадях, ры-
бачь или просто наслаждайся красотой гор. 
А ещё здесь есть несколько туристических 
баз, где можно остановиться на ночь.

Из Махачкалы добраться до района легко 
на автобусе или такси. Расстояние составля-
ет около 160 километров.

Саният Абаскулиева, 11 кл.,
Луткунская СОШ, Ахтынский  р-н

Мы с подругой Кариной с 
радостью посещаем изосту-
дию под руководством Мади-
ны Гаджимаммаевны. Недав-
но у нас в школе состоялось 
мероприятие, и мы представ-
ляли площадку ИЗО. На ней 
мы предлагали гостям почув-
ствовать себя художниками и 
нарисовать на крафт-бумаге 
какой-то элемент картины. 
Также мы рассказывали про 
гуашь и акварель. Гости вни-

мательно слушали и рисова-
ли. Им понравилось. 

Ещё мы сообщали и про 
другие кружки, где ребята 
могут проявить свои таланты.

Занимайтесь творчеством: 
это тренирует память, мел-
кую моторику, развивает во-
ображение.

Эмилия Джамаллинова, 
РЦО, г. Каспийск
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Я был достаточно маленький, но помню, 
как бабушка Умай медленно шагала по ши-
рокой деревянной лестнице, а в руках, по 
привычке сведённых за спиной, она держала 
связку с двумя длинными медными ключа-
ми. Один ключ был от сундука, другой — от 
шкафа. Бабушка неторопливо поднималась 
на второй этаж, шла по длин-
ному коридору, заходила в 
комнату и всегда прикрывала 
дверь. Спросите, почему? Да 
потому что её комната была 
хранилищем всяких вкус-
ностей и красот. В сундуках 
лежали вафли, печенье, кон-
феты, в шкафу — туфли и по-
трясающие платки. Содержи-
мое шкафа меня, мальчика, 
не привлекало, но за конфе-
тами я был тот ещё охотник. 
С сёстрами на цыпочках мы 
подходили к комнате и, при-
щурив один глаз, другим при-
падали к замочной скважине, 
то и дело толкая друг друга. 
То нас на смех пробивало, то 
на удивление от увиденного 
— столько всего интересного 
можно было разглядеть в эту щёлку. Нако-
нец, не выдержав, бабушка открывала дверь, 
и мы счастливые влетали внутрь. Она расса-
живала нас на ковре и начинала угощать сла-
достями: всем по горстке конфет и по одной 
печеньке или вафле. Много не давала, повто-

ряя: «Доста-
точно, а вдруг 
гости придут, 
что к чаю будем давать, не в магазин же бе-
жать!» И мы её понимали. Благодарили и, на-
евшись шоколадными конфетами вприкуску 
с мучными сластями, довольные выходили 

в коридор. А в комнате ещё 
долго стоял одурманивающий 
шоколадный запах. 

Но было и ещё одно тайное 
сокровище в комнате у ба-
бушки. Деньги. Да, это сей-
час их все на картах хранят, 
а бабушки наши держали в 
сундуках! Однажды я вошёл 
в комнату, а на и без того 
цветном ковре — узор из раз-
ноцветных купюр. Вот я тогда 
удивился: никогда не видел 
такой картины! Бабушка моя 
не умела читать, почти не 
умела писать, но как здоро-
во она считала банкноты — я 
просто диву дался. «Вот тебе 
и бабушка-математик!» — вы-
рвалось из моих уст. Бабушка 
расхохоталась и сказала: «За-

ходи, заходи». Я зашёл, покрутился-повер-
телся, и бабушка предложила, чтобы я помог 
пересчитать энную сумму и аккуратно пере-
вязать её резинкой. Оказалось, что диде (так 
называют у нас бабушек) решила помочь ро-
дителям с покупкой ноутбука для моих стар-
ших сестёр…

Бабушки не стало года четыре назад. Ком-
ната давно уже не на замке, так же, как и 
шкаф и сундук. Немного грустно бывает сей-
час сюда заходить, в голову лезут воспомина-
ния, те счастливые моменты, когда все были 
вместе. Но всё течёт, всё меняется, и с нами 
остаётся только память. Так пусть она живёт 
вечно в наших сердцах, когда речь идёт о са-
мых дорогих людях. 

Зайнудин Абиев, 6 кл., Аликентская 
СОШ, Сулейман-Стальский р-н

В нашем большом сельском доме есть комната, мы 
её называем бабушкиной. Комната простенькая в сво-
ём убранстве: на стенах ни обоев, ни краски — обычная 
побелка, с одной стороны кровать, с другой — старый 
советский двустворчатый шкаф и расписной сундук, но 
здесь всё так мило сердцу и дорого! Когда заходишь в 
комнату, будто погружаешься в другой мир — в мир спо-
койствия и воспоминаний.  
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Вот и мы в целях ознакомления с 
героическими подвигами даге-

станцев и всего советского народа в 
годы ВОВ совершили экскурсию по туру 
«Героический Волгоград». Эту поездку 
мы ждали с нетерпением, обсуждали 
на уроках события, отмеченные геро-
измом советских солдат трёх фронтов.

В первый день посетили основные 
достопримечательности города-героя.  

Запомнился столетний тополь — сви-
детель тех страшных событий. У под-
ножия дерева стоит памятный камень 
с надписью: «Природно-исторический 
памятник. Тополь этот пронёс жизнь 
свою через битву великую».

Следуя за гидом, мы посмотрели исто-
рико-мемориальный комплекс «Героям 
Сталинградcкой битвы» на Мамаевом Кур-
гане. Мы поднимались на вершину Мамаева 
Кургана по лестнице из 200 ступенек, симво-
лизирующих количество дней Сталинградской 
битвы. Обратили внимание на высеченные на 
стенах-руинах клятвы жителей города. В па-
мять врезались слова: «Откуда бы фашист ни 
выглянул, я непременно увижу, а если увижу 
— значит, убью». Внутри стен расположены 
репродукторы, из которых слышны звуки вы-
стрелов и военные песни. Далее мы посе-
тили Зал Боевой Славы, в центре которого 
высится мраморная рука с факелом Вечного 
огня, а по периметру на стилизованных по-
лотнах выбиты имена 7200 воинов, погибших 
в Сталинградской битве. Особое впечатле-
ние произвела смена почётного караула. Нас 
поразила железная выдержка, дисциплина 
солдат, которые, несмотря ни на жару, ни на 
холод, ни на сотни наблюдающих глаз, про-
должали нести службу.

Выйдя из Зала Славы, мы оказались на 
площади Скорби. Нам рассказали, что 

скульптурная композиция «Скорбящая мать» 
— символ материнской любви, а вода у под-
ножия — материнские слёзы.

После обеда совершили визит в леген-
дарный Дом сержанта Якова Павлова, на 
разрушенную мельницу — части музейного 
комплекса «Сталинградская битва». Нас оз-
накомили с выставкой под открытым небом 
«Оружие Победы» с осмотром военной техни-
ки времён ВОВ, с музеем-панорамой «Сталин-
градская битва». Гид провёл колоссальный 
обзор второго в мире по величине полотна 
(16 метров в высоту и 120 метров в длину) с 

изображением одного из самых тяжёлых дней 
битвы за город. Нам представили историю 
обороны Сталинграда, где были запечатлены 
моменты нападения врага на мирный город, 
сопровождаемые световыми и звуковыми эф-
фектами. 

Второй день начался с тематической 
экскурсии «Оборона "острова" Людни-

кова», посвящённой героизму и отваге 138-
й стрелковой дивизии, которая, находясь в 
окружении и не имея возможности получать 
помощь боеприпасами, живой силой и про-
довольствием, выполняла тяжёлые задачи по 
обороне, отстаивая каждый клочок родной 
земли.

Далее экскурсовод Галина Викторовна По-
лухина повезла нас на Волжскую ГЭС и под-
робно рассказала о принципах её работы.

Во второй половине дня экскурсионный тур 
завершился посещением мемориально-исто-
рического музея обороны Царицына. Здесь 
каждый из нас погрузился в то время, когда 
шла Сталинградская битва, и испытал гор-
дость за свою великую страну. Нам удалось 
собственными глазами увидеть то, о чём толь-
ко написано в книгах и снято в фильмах.

Уставшие, но довольные мы вернулись из 
поездки и долго ещё делились впечатления-
ми от увиденного и услышанного. 

Мы выражаем благодарность турагентству 
«Мир путешествий» за возможность побывать 
в столь памятном и священном месте. Двух-
дневное путешествие на комфортабельном 
автобусе оказалось очень увлекательным и 
полезным. Всё очень понравилось!

Эльмира Насруллаева, 9 «А» кл., 
СОШ № 8, г. Избербаш

Волгоград — важная страница из истории Великой Отечественной войны и Сталин-
градской битвы, центр притяжения многих тысяч людей, приезжающих сюда, чтобы 
почтить память погибших и отдать дань уважения мужественным защитникам города. 
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9-10 ноября в Чеченской 
республике прошёл От-
крытый турнир по вольной 
борьбе, собравший луч-
ших спортсменов из раз-
ных республик. Дагестан 
представляли учащиеся 
нашей школы. Соревнова-
ния предусматривались в 
разных весовых категориях 
и возрастах, что позволило 
увидеть борьбу в несколь-
ких стилях и оценить уме-
ния участников. 

На ковре царила атмосфера спортивного 
азарта и напряжённого ожидания. Каждый по-
единок был наполнен динамикой, тактически-
ми манёврами и захватывающими бросками. 

В борьбе за золото победу одержали Малик 
Исаев, Ахмад Рамалданов и Руслан Тарарин. 
Они продемонстрировали отличную технику, 
быстроту и ловкость, поразив всех своей не-
умолимой атакой.

Борьбу за серебро продолжил самый юный 
спортсмен Рашид Гасангусенов. А за бронзо-
вую медаль — Идрисгаджи Идрисов, Абуба-
кар Абдуллаев и Салих Салихов.

Соревнования по воль-
ной борьбе — не просто фи-
зическое состязание, но и 
настоящее искусство. Каж-
дый борец помимо мастер-
ства должен обладать упор-
ством и волей к победе. 
Зрители могли наблюдать 
за зрелищными поедин-
ками и увидеть истинную 
борьбу характеров.  

Победа в соревнованиях 
по вольной борьбе — это 
результат долгих лет упор-

ных тренировок. Каждый борец, вышедший 
на ковёр, заслуживает уважения за стойкость 
и стремление к совершенствованию. 

Хочу поблагодарить всех, кто принял уча-
стие в организации соревнований: тренера 
Саида Ахмедовича Идрисова и родителей ре-
бят. Это событие стало возможным благода-
ря вашей преданности делу и любви к спор-
ту. Мы надеемся, что подобные мероприятия 
станут регулярными и в будущем мы увидим 
ещё больше спортсменов, готовых бороться за 
победу. Вольная борьба — прекрасный способ 
привить детям уверенность и дисциплину.

В преддверии самого тёплого и нежно-
го праздника — Дня матери — в нашей шко-
ле прошло настоящее спортивное торжество, 
объединившее мам и дочерей! 

Наши учителя Тамила Аскеровна и Олеся 
Ивановна решили устроить волейбольное со-
стязание между командами «Мамы» и «Доче-
ри». Настроение было просто отличным! Мы с 
нетерпением ждали этого дня, чтобы показать 
нашим мамам, как мы их любим. 

Зал был полон: родственники, учителя, 
друзья — все болели за своих любимых участ-
ниц! На площадке царила дружба, но на поле 
соперничество было жарким! Мамы, несмо-
тря на то, что многие из них давно не играли 
в волейбол, показывали чудеса ловкости и 
мастерства. А мы, дочери, старались им не 
уступать! 

В итоге победа досталась команде «Мамы». 
Но главный приз — возможность провести вре-
мя с мамой, почувствовать её поддержку и лю-
бовь — получили мы!

Соревнование стало праздником для всех! 
Мы, дочери, увидели, насколько сильные и 
умелые наши мамы, а они, в свою очередь, 
убедились, что мы выросли и можем постоять 
за себя!

Самое важное, что нам удалось создать ат-
мосферу тепла, любви и взаимопонимания. 
Это именно то, чем мы хотели поделиться с 
нашими мамами в преддверии Дня матери! 

Благодарю всех, кто принял участие в на-
шем турнире! Я уверена, что этот день запом-
нится нам надолго. И, конечно же, поздрав-
ляю всех мам с наступающим праздником!

Страницу подготовила Марьям Салихова, 8 кл., Калиновская СОШ, Тарумовский р-н
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Помню, в детстве бабуш-
ка Ашура привозила 

вёдрами вкусный душистый 
свежий урбеч. Она, можно 
сказать, мастер по его при-
готовлению. С топлёным 
маслом и мёдом это незаме-
нимый источник витаминов 
и белков! Пара бутербродов 
— и можно бегать сытым весь 
день, не отвлекаясь от игр. 

Прежде урбеч готовили 
только из семян льна, но, 
оказывается, для этого годят-
ся и другие растения.  

Урбеч из кунжута — рекор-
дсмен по содержанию каль-
ция. Также богат железом, 
фосфором, витаминами А, С, 
Е. Антиоксиданты в его соста-
ве поддерживают иммунитет 
и хорошо влияют на обмен ве-
ществ. Такой урбеч надо есть 
женщинам для поддержания 
уровня железа в организме.

Из грецких орехов — со-
держит магний, железо, 
фосфор, медь и множество 
витаминов. Все вместе они 
благотворно отражаются на 
работе сердца, головного 
мозга, пищеварения.

Тыквенный — в таком урбе-
че сохранена вся польза тык-
венных семечек (витамины А, 
В, С, К, D, Е, а также кальций, 
селен, цинк, магний, медь, 
калий, железо, марганец и 
фосфор). Много аминокислот 
(глутаминовой, линоленовой 
и аргинина), а также есть 
жирные растительные кисло-
ты. Такой ударный набор по-
лезен для нормализации сна 
и хорошего настроения, пра-
вильной работы сердечно-со-
судистой системы.

Фисташковый — содержит 
много витаминов, среди кото-
рых Е (известный природный 
антиоксидант, омолаживаю-
щий организм), С, группы В, в 

сочетании с калием, фосфо-
ром, магнием, кальцием, же-
лезом. Фисташковый урбеч 
становится качественным по-
мощником в работе сердца, 
для здоровья глаз и красоты 
кожи.

Абрикосовый — делается 
из абрикосовых косточек и 
содержит никотиновую кис-
лоту, магний, кальций, цинк, 
железо, фосфор. Полезен 
для тех, у кого бывают запо-
ры, поддерживает нервную 
систему и позволяет проще 
справляться с ежедневными 
стрессами, улучшает сон.

Конопляный — изготавли-
вается из семени конопли и 
считается лидером по содер-
жанию растительного белка, 
который легко усваивается и 
надолго утоляет голод. Такой 
урбеч — источник калия, фос-
фора, магния, железа — со-
ветуют есть тем, кому надо 
после болезни восстановить 
иммунитет.

Из расторопши — в его ос-
нове семена этого растения. 
Чтобы паста по консистенции 
получилась более густой, в 
неё часто добавляют семе-
на подсолнечника. Такой ур-
беч богат минералами (каль-
ций, магний, марганец, цинк, 
медь) и витаминами группы В, 
витаминами F и К, благотвор-
но влияет на работу печени и 
пищеварительной системы.

Любой урбеч содер-
жит полезные рас-

тительные жиры, которые 
улучшают работу сердечно-
сосудистой системы, способ-
ствуют нормализации давле-
ния, правильной работе мозга 
и профилактике возрастных 
заболеваний, активизируют 
метаболизм, помогают дер-
жать под контролем уровень 
«плохого» холестерина в кро-
ви. Клетчатка, которая есть в 
любом виде урбеча, помогает 
правильной работе пищева-
рительной системы, профи-
лактике запоров, контролю 
над весом.

Важно: урбеч очень ка-
лорийный. В 100 г кунжут-
ного — 565 ккал, кокосового 
— 556 ккал, миндального — 
649 ккал. Поэтому есть па-
сту лучше в первой половине 
дня, как и другие продукты с 
высокой питательной ценно-
стью.

Ешьте урбеч и будьте здо-
ровы!

Также популярен кофе с 
урбечом. Но это уже совсем 
другая история. 

Подготовила Роза 
Гаджиева, 6 «5» кл., 

лицей № 52, г. Махачкала, 
по материалам сайта 

https://www.rbc.ru
/life/news

Вы любите урбеч? Я да! Не знаю, кто первым у нас в Дагестане придумал 
перетирать семена льна и готовить из них пасту, — он, вероятно, был гением. 
Это настолько полезный и вкусный продукт, что в последнее время стал очень 
популярен в России и за её пределами. В урбече не содержатся консерванты 
или красители, что делает его суперблюдом. 
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Моя мама Тамила Салихова — чело-
век-оркестр. Она советник директора 
по воспитанию в нашей школе и одно-
временно мама четверых детей. Это 
ежедневный марафон, полный люб-
ви, энергии и невероятной организа-
торской способности. Двое из детей 
— двойняшки, и представьте себе, 
как мама всё совмещает!

Утром, пока мы ещё спим, она 
уже на ногах: готовит завтрак, 
собирает нас в школу и садик, 
проверяет уроки. А потом — ра-
бота, где она отвечает за вос-
питательную часть, решает мно-
жество вопросов, организует мероприятия, и 
при этом успевает оставаться внимательной и 
заботливой к каждому ребёнку.

Она не просто мама, а наш личный тренер, 
так как она привила нам любовь к волейболу и 
мы вместе ходим на тренировки, а также пси-
холог, и даже повар-экспериментатор. Каж-
дый из нас, детей, индивидуален, со своими 
увлечениями, проблемами и потребностями, 
и мама умудряется найти подход к каждому. 
Она выделяет время на игры, помогает с до-

машними заданиями, учит нас быть от-
ветственными, добрыми и справедли-
выми. И, разумеется, она всегда рядом, 
если нам нужна поддержка и помощь.

Бывают, конечно, моменты, когда 
всё валится из рук, и тогда мама, ка-
жется, вот-вот взорвётся. Но нет! Она 
находит силы улыбнуться, сказать что-

то ободряющее, и всё снова стано-
вится на свои места. Её терпение и 
любовь — настоящее чудо.

Многодетная семья — это нелег-
ко, но с мамой как-то всё получа-
ется. Она научила нас быть еди-
ным целым, помогать друг другу и 

ценить каждый момент. Она — яркий пример 
того, как можно сочетать карьеру и материн-
ство, и делать это с искренней любовью и от-
дачей.

Мама, спасибо тебе за всё! Ты — наша геро-
иня, наша опора и наше вдохновение! Мы тебя 
очень любим! 

Марьям Салихова, 8 кл., 
Калиновская СОШ, Тарумовский р-н

Мы с моей мамой Мади-
ной — лучшие подруги. Она 
мой самый дорогой человек. 
Наши взаимоотношения стро-
ятся исключительно на дове-
рии, и мы обе знаем, что я не 
подведу её, а она меня.

Всю неделю мама на рабо-
те, у меня — школа, и поэтому 

мы с нетерпением ждём вы-
ходные. Летом мы набиваем 
сумки разными вкусностями 
и отправляемся отдыхать на 
берег моря, ездим в село, 
осенью и зимой ходим в кино, 
в кафе или просто можем по-
сидеть в парке на скамейке и 
мило побеседовать. Недавно 
мама села за руль, и теперь 
мы смело можем строить 
маршруты путешествий и ез-
дить по Дагестану. Признать-
ся честно, первый раз было 
необычно видеть маму в ка-
честве водителя, но волнение 
исчезло, как только я села 
в машину, пристегнулась и 
расслабилась. Наша первая 
поездка до супермаркета за 
тортом на мой день рожде-
ния оказалась прикольной и 
вовсе не страшной. Теперь 
мне чаще хочется кататься с 
мамой.

Вечера… Как мы их любим! 
Уроки все сделаны, домаш-

ние дела тоже. Мы ставим 
чайник, собираем в блюд-
це сладости, бутерброды (а 
можем и пиццу приготовить 
— делов-то!) и садимся уют-
ненько перед телевизором. 
Семейный воскресный про-
смотр фильмов — это наше 
любимое. Часто смотрим ка-
нал «Мосфильм. Золотая кол-
лекция» или «Советская ки-
ноклассика». Многие фильмы 
маме с детства знакомы, она 
их выучила наизусть, но до 
сих пор снова и снова смо-
трит (наверное, ей нравится 
возвращаться в детство). Я 
тоже полюбила советские ки-
ношедевры, потому что они 
душевные, а порой ну очень 
весёлые... 

Люблю тебя, мама.

Малика Гайдарова, 
4 кл., гимназия № 56, 

г. Махачкала
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Вы задумывались о том, как вам повезло 
родиться в самой прекрасной стране? Я чув-
ствую это каждый раз, когда понимаю, какая 
великая история создана нашими предками.

Совсем недавно, 4 ноября, мы отмечали 
праздник, посвящённый всем народам Рос-
сии — а их множество (самых разных и уди-
вительных). Когда-то, в далёком XVII веке, в 
государстве Российском был период, назван-
ный Смутным временем. В 1612 г. произошло 

важное событие — народное ополчение под 
предводительством Кузьмы Минина и Дми-
трия Пожарского смогло преодолеть натиск 
иностранных захватчиков. Все россияне про-
явили сплочённость и решительность, неза-
висимо от происхождения, вероисповедания 
и положения в обществе. 

В День народного единства в нашем горо-
де, как и по всей стране, прошли празднич-
ные мероприятия. В школе была организо-
вана яркая выставка поделок и рисунков, а 
на классном часе мы говорили о том, какой 
ценой завоёвана мощь нашей страны. Нас 
охватывала гордость за российский народ, в 
котором соединены сотни разных националь-
ностей и народностей.

Также для всех горожан был организован 
концерт в Городском дворце культуры. Мы 
смотрели разные хореографические поста-
новки, слушали красивые песни… В конце со 
сцены звучало: 

Я, ты, он, она!
Вместе целая страна,
Вместе дружная семья!
В слове «мы» — сто тысяч «я»!

Марзигет Ахмедова, 8 кл., 
СОШ № 10, г. Избербаш

Я очень люблю, когда мы выбираемся ку-
да-нибудь вместе с классом. Так, недавно 
мы отправились в Махачкалу. Наш классный 
руководитель Первани Салмановна организо-
вала эту поездку. Мы 
объединились с уча-
щимися 9-го класса 
и отлично провели 
этот день.

В рамках проекта 
«Билет в будущее» 
мы посетили инте-
рактивный музей 
«Россия — моя исто-
рия», где для нас 
провели увлекатель-
ную экскурсию. Мы 
с большим удоволь-
ствием работали в 
группах, отвечали на 
вопросы и выполня-
ли задания. Благода-
ря этому мы многое 

узнали о профессиях в современном мире, а 
также задумались о своём личном выборе в 
будущем. Ещё мы прошли интересный квест, 
после чего получили бинары и создали свой 

город мечты. 
После музея мы дви-

нулись на республи-
канские соревнования 
«Папа, мама, я — спор-
тивная семья», чтобы 
поддержать своего одно-
классника Муслима Бати-
разова, принимавшего в 
них участие.

Поездка закончилась 
хорошими впечатления-
ми, и мы всю дорогу, и 
ещё потом в школе, де-
лились эмоциями.

Амира Мутаева, 
8 кл., СОШ № 10, 

г. Избербаш
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15 ноября в нашей школе состоялось 
торжественное посвящение в ряды «Орлят 
России». В этот день ученики сделали важ-
ный шаг на пути к становлению настоящими 
гражданами.

Мероприятие началось с торжественной 
линейки, где звучали слова о патриотизме, 
дружбе и ответственности. Ребята в ярких 
костюмах с гордостью произнесли клятву, 
обещав быть верными Родине, учиться, тру-
диться и помогать другим.

«Принятие в "Орлята России" — не просто 
формальность, это важное событие, которое 

знаменует собой начало нового этапа в жиз-
ни ребёнка, — отмечает советник директора 
по воспитанию Тамила Аскеровна Салихова. 
— Теперь они стали частью большой и друж-
ной семьи "орлят", где они получат новые 
знания, найдут друзей и научатся быть на-
стоящими гражданами нашей страны». 

Были организованы очень интересные 
игры и конкурсы. Юные "орлята" собирали 
пазлы с изображениями достопримечатель-
ностей России, отвечали на вопросы викто-
рины об истории и природе нашей страны. 

«Я очень горжусь тем, что стал "орлён-
ком"! — делится впечатлениями Алил Бу-
даев. — Теперь я знаю, что должен быть 
ответственным, помогать другим и всегда 
помнить о нашей стране!»

В заключение хочется пожелать всем 
юным «орлятам России» успехов в учёбе, 
яркой и насыщенной жизни, полной новых 
открытий и достижений! Пусть ваши крылья 
всегда будут расправлены для новых полё-
тов в мир знаний и добрых дел!

Марьям Салихова, 8 кл., 
Калиновская СОШ, Тарумовский р-н

19 ноября у нас в гимназии 
состоялась встреча с выпуск-
ником, членом Молодёжного 
парламента г. Махачкалы Са-
идом Гитиновым.

Саид провёл беседу с 
учениками 9-х классов, во 
время которой обсуждались 
экологические проблемы 
человечества: как бороться 
с ними, чем помочь окружа-
ющей среде и какие профи-
лактические действия необ-
ходимо предпринять, чтобы 
избежать экологической ка-
тастрофы. А для этого нужно 
рационально использовать 
ресурсы Земли, сохранять 
вымирающие виды растений 
и животных, прекратить без-
думную вырубку лесов и пе-
рестать массово загрязнять 
почвы и воды. 

Тему поддержала Айшат 
Алидибирова, учитель био-
логии, руководитель школь-

ного экологического отряда 
«Зелёный патруль», члены 
которого не раз награжда-
лись различными грамотами 
и дипломами за сплочённую 
деятельность по спасению 
школьного лесничества. 
Учительница рассказала о 
тех мероприятиях, которые 
проводит их отряд в школе и 
за её пределами, привлекая 

всех представителей власти, 
родительскую обществен-
ность посёлка.

Беседа получилась глубо-
кой, увлекательной, с мно-
жеством вопросов и ответов.

Шамиль Муртазалиев, 
11 «А» кл., 

гимназия № 35, 
п. Ленинкент
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Музыкальные предпочтения
Ваши любимые музыкальные жанры — не 

просто набор любимых треков, они отражают 
ваш взгляд на мир и личные качества. Люби-
тели мелодичных композиций часто отлича-
ются хорошим настроением, в то время как 
поклонники рока могут быть более пессими-
стичными.

Жестикуляция при беседе
Если человек активно жестикулирует во 

время разговора, скорее всего, он делится 
искренними эмоциями. Напротив, сдержан-
ность в жестах может указывать на недого-
воренность или ложь.

Рассказывать ли о своих планах?
Обсуждение своих целей с другими мо-

жет неожиданно снизить вашу мотивацию к 
достижению, так как словесное подтвержде-

ние даёт чувство, будто вы уже всё сделали.

Интуиция
Наш мозг интуитивно может сигнализиро-

вать о возможной опасности, даже если мы 
сознательно не можем её распознать.

Зевота как расслабление
Зевота не только снижает стресс, но и по-

могает расслабиться в моменты напряжения, 
восстанавливая энергию.

Плач полезен
Плач помогает выразить накопленные чув-

ства и очищает организм, избавляя его от на-
копившихся токсинов.

Сон в незнакомой обстановке
В новом месте наш мозг остается бдитель-

ным, что может негативно сказаться на каче-
стве сна. Вот почему в первые дни путеше-
ствий тяжело уснуть в гостинице!

Реакция на неприязнь
Как только мы начинаем чувствовать анти-

патию к кому-то, все действия этого человека 
воспринимаются нами критически.

Психосоматика
Негативные мысли могут влиять на физиче-

ское здоровье, подрывая иммунную систему.

Юмор и грусть
Те, кто часто шутит и развлекает других, 

нередко испытывают внутренние пережива-
ния и склонны к грусти.

Путешествия и здоровье
Путешествия не только расширяют круго-

зор, но и способствуют улучшению здоровья, 
снижая риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Психологический трюк сна
Если убедить себя в том, что вы хорошо 

выспались, то это может значительно улуч-
шить ваше самочувствие и эффективность.

Альтруизм и одиночество
Стремление сделать всех вокруг счастли-

выми часто приводит к чувству одиночества у 
тех, кто этим занимается.

Подготовила Наиля Адилова, 7 кл., 
Гапцахская СОШ им. Т. Н. Нагиева, 

Магарамкентский р-н,
по материалам сайта https://tenchat.ru/
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В России ежегодно в конце ноября свой профессиональный праздник от-
мечают специалисты, которые изучают поведение и психику человека и по-
могают обществу справляться с вызовами современного мира. 

Нам самим в первую очередь интересно понять, почему мы ведём себя 
определённым образом, не так ли? Вот несколько интересных психологиче-
ских фактов, которые помогут лучше разобраться в себе и окружающих. Каж-
дый из этих фактов открывает новое окно в понимание нашей психики. 
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Если ты хочешь развиваться, 
предлагаю пару олимпиад от пресс-
службы Федерального детского об-
щественного совета, в которых ты 
сумеешь проявить свои навыки!

Ломоносовская Олимпиада 
(I уровень)

Крутое интеллектуальное соревно-
вание от МГУ. Зачисление в универ-
ситет без вступительных испытаний, 
БВИ, а также дополнительные баллы 
за индивидуальные достижения при 
поступлении.

Регистрация на олимпиаду: ок-
тябрь — декабрь 2024 г.

Олимпиада школьников СПбГУ 
(I уровень)

Это образовательный проект, кото-
рый проводится Санкт-Петербургским 
государственным университетом. 

Победители и призёры олимпиады 
претендуют на особые права при по-
ступлении в вуз — зачисление без 
вступительных испытаний или полу-
чение 100 баллов по профильному 
предмету.

Регистрация и отборочный этап: 1 
ноября 2024 г. — 13 января 2025 г.

Участвуй, развивайся и побеждай! 
Подробности о каждой олимпиаде 
можно найти на официальных сайтах.

И помни: подготовка к олимпиа-
дам — не только возможность про-
демонстрировать свои знания, но и 
шанс научиться новому и завести по-
лезные знакомства!

Желаю тебе успехов в учебном 
году и на олимпиадах!

Надия Абакарова, 
Движение Первых, 

г. Махачкала

В Минобрнауки РД объявили о 
старте нового республиканского кон-
курса, который проходит с 22 ноября 
по 23 декабря 2024 г. Участниками 
могут стать воспитанники военно-па-
триотических клубов в возрасте от 8 
до 18 лет. Конкурс проводится в це-
лях совершенствования и выявления 
лучших практик военно-патриотиче-
ского воспитания в рамках деятель-
ности военно-патриотических клу-
бов, а также развития социальной 

активности воспитанников военно-
патриотических клубов.

Номинации конкурса: «Дорогами 
доблести и славы», «Героическая 
летопись России», «Во славу Отече-
ства», «Герой в объективе», «Помо-
гай! Оберегай! Сохраняй!», «Учи! 
Вдохновляй! Развивай!», «Сила Рос-
сии», «Позывной “Победа”».

Требования к конкурсным мате-
риалам смотрите в Положении на 
сайте Минобрнауки РД.

Конкурс военно-
патриотических клубов
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Единственная республиканская 
газета для школьников «Орл¸нок-
Дагестан» — это знакомство с 
интересными людьми, конферен-

ции, встречи, чтения, конкур-
сы, поездки.

Знаешь, чем отличается 
«Орл¸нок-Дагестан» от других 
газет? Авторами всех наших 
материлов являются школьни-

ки, юные журналисты! 
Хочешь раскрыть свои способ-

ности, получить гонорар за соб-
ственную статью? Тогда становись 
в ряды самых умных, самых эруди-
рованных, самых крутых подрост-
ков… то есть в ряды наших читате-
лей и авторов!

Среди индивидуальных подписчиков через почтовые 

отделения будет разыграна лотерея. 

Поэтому убедительно просим присылать 

копии квитанций о подписке в редакцию

по адресу: г. Махачкала, ул. М. Горького, 14, 

редакция газеты «Орлёнок-Дагестан».

Подписаться можно разными способами:
Через почтовое отделенияНайди "Орлёнок-Дагестан" 

в каталоге «Дагестанская пресса». 
Не забудь указать подписной индекс — 63261. 

Годовая подписная цена 933 р. 89 к.
За эту цену газета будет приходить к тебе домой 

или на любой другой адрес, который ты укажешь.

Не опоздай! Осталось мало времени.Подписаться можно до 20 декабря 2024 года.
Главный приз лотереи 

— планшет!

В киосках «Дагпечать»

1. Подписываешь «Орлёнок» 

в ближайшем киоске «Дагпечать» 

2. Забираешь каждый 

номер газеты из киоска.

Стоимость годовой 

подписки в киосках 

«Дагпечать» — 580 р.

Подпишись на «Орл¸нок-Дагестан» 

уже сейчас! 

Газету можно выписать как коллективно 
(например, 2-3 газеты на класс), 

так и индивидуально на каждого.
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