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С кем же беседовать в канун Международного женского дня, 
как не с главным редактором журнала «Женщина Дагестана»?

Хамис Ахмедхановна Шамилова — журналист, заслуженный 
работник культуры РД, лауреат двух государственных премий 
Республики Дагестан в области театрального искусства и кино, 
член Союза писателей, журналистов и театральных деятелей РФ. 
Автор двух поэтических сборников и документальной повести. Её 
стихи публиковались на страницах многих изданий, а подготов-
ленные ею телепрограммы заставляли зрителей замирать у экра-
нов. С декабря прошлого года Хамис Ахмедхановна назначена на 
пост главного редактора известного журнала «Женщина Дагеста-
на». Я встретилась с ней, чтобы задать несколько вопросов... 
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6 марта учащиеся нашей гимназии посе-
тили родину Героя Советского Союза Маго-
медзагида Абдулманапова. Здесь, в селе Ка-
рата, в сквере Памяти и Славы, состоялась 
торжественная встреча ТОКСовцев гимназии 
с общественностью и школьниками района. 

Представители «Движения Первых» при-
ветствовали краеведов бурными аплодис-
ментами. После возложения венков к па-
мятнику Герою, мемориальным плитам 
участников ВОВ и мемориальным доскам по-
гибших в СВО хореографический коллектив 
«Каратинка» исполнил песню «Журавли». За 
вклад в развитие патриотического воспита-
ния замглавы района Сурхай Сурхаев выра-
зил признательность ТОКСовцам гимназии 
и вручил отряду «Факел» благодарственное 
письмо администрации. 

От имени родственников Героя выступил 
старший племянник М.-З. Абдулманапов, ко-
торый рассказал о жизненном пути, учёбе, 
работе и подвиге солдата. Учащиеся гимна-
зии посетили дом, где родился и вырос Ге-
рой, литературный музей им. Машидат Гай-
ирбековой и Бахумеседо Расуловой, а также 
зиярат на могиле сына имама Шамиля Джа-
малудина. 

А во второй половине дня гимназисты с 
учащимися школы села занялись изготов-

лением блиндажных свечей в рамках акции 
«Тепло души». Свечи отправятся на пере-
довую для поддержки наших бойцов. Завер-
шили встречу соглашением о продвижении 
проекта «Кунаки» между ТОКСовцами Ленин-
кента и Первыми села Карата. Мероприятие 
стало большим праздником дружбы и сотруд-
ничества. 

Написат Алиева, 11 кл., 
гимназия № 35, п. Ленинкент

11 марта в Махачкалу прибыл патриотиче-
ский поезд «Сила в правде», мобильная плат-
форма исторической памяти и свидетельства 
несокрушимой силы и стойкости российского 
государства. Ранее этот музей на колёсах на-
зывался «Поездом Победы».

На перроне — представители органов вла-
сти республики, военнослужащие, обществен-
ники, юнармейцы, жители и гости столицы.

Состав уникален. В нём представлена те-
матическая экспозиция, рассказывающая о 
мужестве и героизме российских военных, 
вооружение со времён Великой Отечествен-
ной войны до наших дней и развитие юнар-
мейского движения. 9 вагонов с различными 
площадками и интерактивами, 4 платформы 
военной и трофейной техники, развенчи-
вающей мифы о непобедимости западного 
оружия. Здесь даже есть точная копия зна-
мени Победы. Каждый желающий мог озна-
комиться с оружием и средствами защиты 
сухопутных войск, увидеть масштабирован-
ные копии боевых кораблей и подводных ло-
док, истребителей и вертолётов, послушать 
музыку военного оркестра, попробовать свои 
силы на симуляторах и написать письмо бой-
цам в зону спецоперации.

Теперь и частичка нашей души двинется 
дальше с эшелоном. Всего поезд проедет 75 
городов. А его уже посетили больше 12 ты-
сяч человек. Патриотическая акция симво-
лично завершится в Москве 8 мая.

Малика Салаватова, 11 кл., 
гимназия 38, г. Махачкала
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2 марта в Историческом парке «Россия — 
моя история» состоялась презентация журна-
ла «Мах дуг» (Северная Осетия — Алания) с 
переводами стихов дагестанских поэтов и но-
вого выпуска журнала «Дагестан» с подбор-
кой авторов из Осетии. Ведущими выступили 
главные редакторы обоих изданий. Меропри-
ятие было посвящено дагестанским поэтам-
юбилярам Сулейману Стальскому и Эффенди 
Капиеву, а также осетинскому поэту Коста 
Хетагурову, с его дня рождения в этом году 
отмечается 165 лет. 

Из соседской республики на встречу при-
ехали гости. Выступали известные актёры, 
журналисты, поэты, художники. Я расска-
зала стихотворение Сулеймана Стальского 
«Чан Дагъустан» на лезгинском языке. Всем 
понравилось, как красиво звучит наш язык. 
Мне также удалось послушать стихотворе-
ния собственного сочинения наших гостей на 
осетинском. Ощущалась приятная атмосфера 
братства народов. 

Всем участникам вручили памятные по-
дарки. От издательства «Эпоха» я получила 
книгу со стихотворениями Расула Гамзатова 
«Родина горца». Я считаю, что подрастающе-
му поколению нужно чаще посещать такие 

мероприятия, так как они  прививают любовь 
к литературе  и укрепляют международные 
отношения. Мне было очень интересно там 
присутствовать. Хочется выразить благодар-
ность организаторам и коллективу Историче-
ского парка «Россия — моя история». Думаю, 
наши гости чувствовали себя как дома и для 
них эта встреча была такой же увлекательной 
и полезной.

Динара Шемехова, 9 «Б» кл., 
гимназия № 33, г. Махачкала

5 марта в Национальной библиотеке от-
крылась фотовыставка психолога, писателя, 
фотографа и художника Инны Сергеевны 
Гаджиевой. 

— «Дагестан мой былинный — не просто 
фотовыставка. Виды нашей природы сопро-
вождаются короткими зарисовками, впечат-
ления облекаются в слова. Литературные 
миниатюры здесь не иллюстрации к фото, а 
самостоятельные произведения, — отметила 
сама Инна Гаджиева. Она рассказала о своих 
путешествиях по Дагестану и о людях, помо-
гавших ей в реализации проекта. 

Фотографии отражают быт горцев и чу-
десные пейзажи нашей республики. Вместе 
с текстами — небольшими эссе и стихотво-
рениями — они говорят об огромной любви 
автора к родной земле.

С тёплыми словами выступили известный 
журналист, создатель и многолетний веду-
щий телепрограммы «Ракурс», о которой до 
сих пор рассказывают родители, Абдурахман 
Юнусов, выдающийся педагог республики, 
заслуженный учитель РД, почётный работник 
общего образования России Борис Ханукаев, 
редактор отдела газеты «Орлёнок-Дагестан» 
Любовь Остревная и другие. Все отметили 
трогательное и приятное впечатление, про-
изводимое выставленными работами, по-
здравили Инну Гаджиеву и пожелали ей но-
вых успехов. 

Будем надеяться, что в скором времени 
по представленным произведениям будет из-
дан фотоальбом. 

Абдулхак Аливердиев, 8 «Д» кл., 
гимназия № 1, г. Махачкала
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9 марта Каспийск широко отпраздновал 
Масленицу. На городской площади раскину-
лось масленичное русское подворье! Воспи-
танники ЦДТТ представили свою тематиче-
скую площадку с экспонатами на праздничную 
тематику: уникальными куклами в чулочной 
технике, удивительным миром русского на-
родного промысла — декоративными панно, 
расписной посудой, разделочными досками, 
игрушками. 

Педагог Г. Ю. Ажуева провела со всеми 
желающими детьми мастер-класс поделок 
из бумаги. КИДовцы также организовали 
игры и конкурсы, вручали победителям при-

зы. Особо понравилось детям и взрослым 
перетягивание каната. Девочки рисовали на 
лицах детей, с удовольствием играли в «Ру-
чеёк», соревновались в эстафетах. Конечно 
же, вдохновившись старинными обычаями и 
сказками, наши педагоги совместно с ребя-
тами подготовили масленичную фотозону в 
виде обрядовой куклы. 

До самого вечера длился концерт. Для 
гостей выступали военный оркестр Крас-
нознаменной Каспийской флотилии под ру-
ководством дирижёра майора Александра 
Урбанцева и начальника оркестра Евгения 
Рыбакова, подопечные учреждений дополни-
тельного образования, воспитанники Дет-
ской школы искусств имени С. Агабабова, 
воспитанники Детской школы эстрадной 
песни «Моряна» и воскресной школы Ка-
спийска «Ангелочки», ансамбль казачьей 
песни из г. Кизляра, хор «Берегиня» при 
Центре русского языка и культуры и мно-
гие другие. Все зрители могли угоститься 
вкусными блинами, булочками, баранками, 
а также горячим чаем. Праздник прошёл 
ярко, весело, красочно и интересно! 

Анастасия Саблина, наш юнкор, 
11 кл., Каспийская гимназия № 11

Масленица — это весёлые 
проводы зимы, радостное 
ожидание приближающего-
ся тепла. В этом году в Рус-
ском драматическом театре 
имени М. Горького состоял-
ся традиционный праздник 
русской казачьей культуры 
«Моя Родина — Россия». В 
фойе была представлена 
выставка народных масте-
ров из Тарумовского, Киз-
лярского районов и г. Киз-
ляра: куклы-масленицы, 
куклы-мотанки, игольницы, 
игрушки и сувениры из бе-
рёсты, обереги. 

Праздничную программу 
открыл Государственный 
оркестр народных инстру-
ментов Республики Дагестан. 
Со сцены звучали русские на-
родные песни, можно было 
увидеть зажигательные тан-
цы и виртуозную игру на лож-

ках. Дефиле «Женский пла-
ток — символ мира» никого 
не оставило равнодушным, 
участники продемонстриро-
вали 30 старинных платков, 
которые передаются по на-

следству из поколения в по-
коление. 

Продолжили праздник 
красочным выступлением 
солисты Даггостеатра кукол. 
Подхватил всеобщее веселье 
наш детский сводный хор 
Дагестанской государствен-
ной филармонии г. Махач-
калы. Мы исполнили песню 
«Детство». 

И, конечно, предлагалось 
море блинов со всевозмож-
ными начинками и без. Бли-
ны тут же готовились и сразу 
разлетались. Я не смог удер-
жаться и попробовал один. 
Было очень вкусно! 

Виктор Гончаров, 
наш юнкор, 

7 «3» кл., 
гимназия № 13, 

ДДТ г. Махачкалы 
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Наша классная руководительница Гур-
жаган Джалаловна Джалаева предло-

жила провести общешкольное мероприятие 
в честь юбилея Кадрии. Мы активно начали 
искать материал о жизни и творчестве по-
этессы. К нам подключились многие классы, 
в том числе и начальное звено.

Гуржаган Джалаловна скачала из Интер-
нета фотографии, документы, оформила 
передвижную выставку, распечатала стихи 
для нас, так как в школьной библиотеке о 
Кадрие ничего не нашлось. Шестиклассни-
ки подготовили ногайский танец, выучили 
стихи.

Возглавила жюри председатель Союза 
детских писателей России Вера Ивановна 
Львова. Она была очень строга. Некоторые 
дети даже плакали, узнав, что не попали во 
второй тур. Он прошёл в конференц-зале ад-
министрации Кизилюртовского района под 
председательством начальника отдела куль-
туры, спорта и молодёжной политики Маго-
медрасула Абдулахидова.

Патимат Гусейнова и Кумсият Багунова 
очень эмоционально рассказали био-

графию Кадрии. Поэтесса родилась в селе-
нии Терекли-Мектеб. Ещё школьницей писа-
ла серьёзные стихи на русском и ногайском 
языках. Училась в Литературном институте 
имени Горького, её творчество высоко ценил 
сам Расул Гамзатов. Кадрии было всего 29 
лет, когда её жизнь трагически оборвалась. 
Поэтесса должна была лететь на Кубу на мо-
лодёжный фестиваль...

Победителей второго тура оказалось 
очень много: из Зубутли-Миатлинской, 

Чонтаульской гимназий, Нечаевской школы 
№ 1, Комсомольской школы. Присоедини-
лись и конкурсанты из избербашской СОШ № 
8, махачкалинской СОШ № 6.

3 марта в Республиканском многопро-
фильном лицее-интернате для одарённых 
детей г. Махачкалы состоялась церемония 
награждения победителей конкурса на ре-
спубликанском уровне с участием Мини-
стерства сельского хозяйства. Министр М. 
К. Аджеков вручил призёрам ведомствен-
ные грамоты «За любовь к родному краю и 
поддержку семейных традиций». Ведь он 

тоже в детстве любил 
наизусть читать стихи 
своей землячки и ценит 
её творчество о своём 
народе. 

Союз детских писа-
телей России выпустил 
специальные грамоты, 
медали для победите-
лей, а также орденские 
знаки для учителей, под-
готовивших победителей 
и призёров конкурса чте-
цов «Горы начинаются со 
степи».  

Фатима Гитинасулова, 
5 «Б» кл., СОШ № 8, 

г. Кизилюрт

В начале нового года в школах Кизилюртовского района был объявлен 
конкурс чтецов «Горы начинаются со степи», посвящённый 75-летию со дня 
рождения Кадрии Темирбулатовой, ногайской народной поэтессы Дагестана.

Победитель конкурса Гульжаган 
Гусейнова, ученица 6 «Г» класса 
СОШ № 8 города Кизилюрта
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Мастера - детям

Мы писали сочинение на тему «В жизни 
всегда есть место подвигу». Как пояснила 
учительница, следовало привести примеры 
знаменитых подвигов, а потом описать ка-
кой-нибудь один современный. С примерами 
просто: Морозов, Матросов, Маресьев. А на-
счёт современного вышла заминка. Решила 
спросить у деда — он на многих планетах по-
бывал, наверняка подскажет.

Дед долго отнекивался, ссылаясь на пло-
хую память, но наконец сдался.

— Припоминаю один случай, — начал он 
издалека. — Служил я тогда на космическом 
лайнере в скромной должности. Летели мы 
по известному маршруту, везли ту-
ристов. Всё было как обычно. Но 
вдруг…

Тут он сделал театральную 
паузу.

— Что вдруг? — не вынес-
ла я молчания.

— Вдруг напали на нас 
космические пираты, — 
продолжил рассказчик. 
— Команду повязали, пас-
сажиров держат на прице-
ле и приказывают: «Курс 
на Альдебаран». Капитан 
стал спорить, но они его 
без лишних церемоний при-
стрелили и обращаются к 
экипажу. Говорят, что, если 
кто-нибудь согласится отвезти 
их на Альдебаран, они остальную 
команду и пассажиров отпустят на ре-
зервном катере. Все молчат. Понимают, что 
всё одно — верная смерть. Либо пираты при-
кончат, либо в открытом космосе погибнут. 
Однако вызвался один смельчак, простой 
стюард. «Я, — говорит, — отвезу, если слово 
сдержите». 

Дед опять сделал паузу.
— И что дальше? — Меня захватила исто-

рия. — Они спаслись?
— Да, всё хорошо закончилось. Слушай! 

— продолжил дед. — Пираты, как обещали, 
погрузили остальных на катер. Тот отошёл 
от корабля. Они к стюарду: «Вези!» Ивану, 

так парня звали, терять нечего. Задал курс 
на Альдебаран, а пиратам велел в криокаме-
ры укладываться. Мол, путь неблизкий, отдо-
хнуть требуется. Они и улеглись, только пару 
часовых оставили. А Иван тех часовых оглу-
шил и корабль развернул к Земле. 

— Вот герой! — вырвалось у меня. — А ты 
сильно испугался?

— Да, — признался дед. — Страшно было, 
но иначе я не мог поступить.

— Так это ты был? Тот самый стюард? — 
возликовала я.

— А разве я сразу не сказал? — Дед изобра-
зил удивление. — Да, это был я. 

Как раз то, что нужно! Сочинение 
удалось! Я получила пятёрку, но 

потом ещё долго пытала деда: 
«Так это взаправду было или 

ты придумал?» Не верилось 
мне, что такая история мог-
ла долгие годы неизвестной 
оставаться.

Дед отвечал уклончи-
во, но в конце концов под 
моим напором сознался, 
что всё выдумал. 

— Ты так хотела подви-
га, что я не смог устоять, 
— оправдывался он.

То сочинение издали в 
сборнике молодых авторов, 

участие в котором и поныне 
является моей единственной пу-

бликацией.
Тогда мне было шестнадцать, а те-

перь, пятьдесят лет спустя, я стою на сцене и 
слушаю обращённые ко мне слова: «Нобелев-
ской премией по литературе награждается».

Удивлены? Я сама была в шоке, когда уз-
нала. Оказывается, один экземпляр сборника 
попал к стюарду, летавшему на туристиче-
ском лайнере. И с ним произошла точно та-
кая же история! Но когда их корабль захвати-
ли пираты, стюард уже знал, что делать. 

Среди спасённых пассажиров оказался 
наш президент. Он-то и настоял на вручении 
мне нобелевки. Так и сказал: «Твоё сочине-
ние — настоящий подвиг!»

Александр Николаевич Карапац — писатель и поэт, математик-программист, кандидат физико-ма-
тематических наук, кандидат в мастера спорта по шахматам. Родился 4 марта 1959 года в Махачкале. 
Руководитель литературного клуба «Верба». Работал в ДГТУ, Институте проблем геотермии ДНЦ РАН, 
Министерстве финансов РД. Автор поэтических сборников «Мои игрушки» и «Я придумал тебя» и 
трёх книг фантастической прозы: «Восьмое чувство», «Фантики» и «Телефон в Фивах». Печатался в 
«Литературной газете», газетах «Дагестанская правда», «Горцы», «Молодёжь Дагестана», «Орлёнок-Да-
гестан», журналах «Дагестан», «ФанCity», сборниках «Проект-К», «Кавказский экспресс», «Заповедник 
сказок», «Астра Нова», «Пиши не в стол». Лауреат многих литературных интернет-конкурсов.

Александр Карапац
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Жил-был мальчик, кото-
рый понимал животных и 
разговаривал с ними. Ему 
было 11 лет. Жил он с роди-
телями неподалёку от леса 
на холме, у них было до-
машнее хозяйство. Мальчи-
ка звали Николай, его маму 
Ксюша, а папу Андрей. Ни-
колай очень любил приклю-
чения. По утрам он спускал-
ся на луг и бегал со своими 
друзьями-зверюшками.

Однажды мальчику захо-
телось увидеть мир, посмо-
треть на большой лес. Ему 
казалось, что там столько 
интересного! Николай ре-
шил, что надо наведаться в 
чащу, а потом вернуться и 
рассказать о своих приклю-
чениях. Ночью, пока все спали, он тихонько 
выбрался из дома, взял всё необходимое и 
пошёл в лес. Было темно и страшновато. Ни-
колай то и дело спотыкался и боялся встре-
тить волков. Он вспомнил, как папа его учил 
делать шалаш из веток и листьев, и построил 
такой, чтобы переночевать. Наутро мальчик 
проснулся от тонкого звона стрекозы. В это 
время родители, не найдя его дома, вначале 
подумали, что он где-то рядом, но потом ста-
ли волноваться.  

Николай долго бродил по лесу, а родите-
ли уже начали его искать. В какой-то момент 
мальчик понял, что заблудился, и решил идти 
назад. По дороге он встретил бурого медведя 
и попросил: 

— Здравствуй, медведь, не поможешь ли 
ты мне домой добраться?

 Медведь удивился: 
— Здравствуй, дитя! У тебя есть дар пони-

мать зверей и разговаривать с ними? 

— Да, — признался Ни-
колай.

— Хорошо, я провожу 
тебя, — сказал медведь, 
— только помоги мне до-
стать мёд из того улья.

Несмотря на то, что 
пчёлы грозили покусать 
Николая, он не испугался 
и достал мёд. Потом за-
лез на спину медведю и 
крепко ухватился за его 
длинную шерсть. Иногда 
медведь останавливал-
ся передохнуть, а потом 
бежал дальше. Прошла 
очередная ночь, насту-
пало утро. По дороге им 
встретился носорог и на-
пал на медведя. Убежать 
от обидчика не удалось. 

Мальчик упал в речку, поплыл на берег и 
спрятался, наблюдая, как медведь и носорог 
дерутся. Медведь победил, и они отправи-
лись дальше. Добравшись до дома, Николай 
поблагодарил медведя, они договорились 
встречаться и играть около леса.

Родители не нашли мальчика даже с по-
лицией и были очень расстроены. Когда Ни-
колай постучал в дверь своего дома, плачу-
щая мать открыла дверь и обняла сына. Дома 
было тепло и хорошо. Мальчик познакомил 
медведя с родителями и рассказал о своих 
приключениях. 

С тех пор Николай дружит с медведем, тот 
почти каждый день катает мальчика по лесу и 
обратно. Но на этот раз родители в курсе, где 
их сын. И все живут счастливо!

Салихат Магомедибирова, 
10 лет, ТО «Фабрика 

предпринимательства — Дети»

Меня зовут Салихат. Я увлекаюсь плаваньем, танцами, хожу на «Фабрику», также изу-
чаю понемногу английский и корейский языки. Ещё я посещала кружки гимнастики, тхэк-
вондо и ораторского мастерства, занимаюсь чтением Корана и бисероплетением.  

Сегодня я бы хотела поговорить о бездомных животных. Я видела, как кошек и собак 
кормят на улице, и сама не раз покупала для них еду. Некоторые люди выбрасывают своих 
питомцев на улицу. Если вы заберёте кого-то из них себе, найдёте возможность помочь 
им, то сделаете доброе дело, ведь они нуждаются в ласке и заботе. И не обижайте наших 
братьев меньших, ведь они тоже, как и мы, живые существа. 

У меня есть котёнок-девочка, её зовут Бусинка. Я её забрала с улицы раненой. Буся 
поправилась и теперь живёт с нами. Все её любят, а она дарит нам своё тепло.

Я сочиняю рассказы о животных. Представляю вам один из них.

(Сказка)
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Здравствуйте, моя героиня!
Я, как и вся наша страна, наблюдаю за 

тем, что происходит на Украине, как наши до-
блестные воины сражаются за свободу и не-
зависимость России. Радуюсь нашим новым 
победам. 

Я всегда считала, что война — удел муж-
чин, но решила заглянуть в историю и была 
приятно удивлена. Оказывается, женщины 
служили во многих войсках, были лётчицами, 
медиками, водителями, снайперами, связи-
стами; они возложили на свои плечи боль-
шую часть мужской работы, не жалели сил, 
а порой и жизни во благо родины. Очень ча-
сто женщины были на передовой и помогали 
выносить раненых с поля боя, оказывали по-
мощь, несмотря на то, что рядом взрывались 
бомбы и не смолкали выстрелы.

Также женщины готовили еду, кормили ра-
неных, рыли окопы, помогали таскать снаря-
ды и патроны. Активно участвовали в парти-
занском движении, а если попадали в плен, 
то держались достойно и, несмотря на из-
девательства фашистов, не выдавали своих. 

Имена женщин-героев никог-
да не будут стёрты со стра-
ниц нашей истории.

Вот и сейчас нашей стра-
не приходится воевать с 
фашизмом, устранять 
зло, которое мешает 
счастливо жить всем 
нам независимо от на-
ции, веры и цвета кожи. 
Как и много лет назад, 
сегодня на фронте жен-
щины наравне с мужчина-
ми готовы идти вперёд до полной победы.

Меня переполняет чувство гордости, что я 
живу в стране, где женщины готовы быть не 
только матерями, но и бойцами.

Хочу пожелать Вам много сил и здоровья, 
удачи и любви, чтобы поскорей вернулись с 
победой!

Азиза Магдиева, 7 «2» кл., 
гимназия № 13, студия «Юный 

журналист», ДДТ г. Махачкалы 

Будильник прозвенел ранним утром. Мале-
чипх встала с кровати и улыбнулась. Сегодня 
очень важный день — первое в жизни собе-
седование. Возможно, осуществится давняя 
мечта стать пилотом. Дома все пытались от-
говорить девушку, мол, «не женская это про-
фессия, и что скажут люди?!» Но Малечипх 
очень любила небо, самолёты и мечтала па-
рить в небе как птица. 

Она с отличием окончила лётное училище. 
Была одной из лучших на своём курсе и сво-
бодна от предрассудков. «В двадцать первом 
веке каждый может выбрать профессию по 
душе. Удел девушки — не только удачно вый-
ти замуж. У неё есть ум, душа, сердце, амби-
ции, таланты и красота», — думала она.

Малечипх оделась, взяла документы и вы-
шла из дома с полной уверенностью, что у неё 
всё получится.

До аэродрома она добралась быстро. Там 
уже собрались и другие кандидаты, среди ко-
торых она оказалась единственной девушкой. 
Малечипх сразу заметила ехидные ухмылки 
на лицах парней, но ни на секунду не сомне-
валась в себе и своих силах. Такое явное не-
приятие её выбора только подстегнуло жела-
ние получить это место. Испытания должны 
были проходить в три этапа: показ умений на 
аэродроме, проверка навыков в симуляторе 
и, наконец, беседа со специалистом.

— Доброе утро, новобранцы! — приветство-
вал всех высокий мужчина в форме. — Сегод-
ня вас ждут сложные испытания. И только од-
ного, самого умелого, мы возьмём к нам. Кто 
первый?

Все начали переглядываться. И вдруг раз-
дался звонкий девичий голос.

— Я хочу быть первой! — заявила Малечипх. 
— Как говорится, успех любит смелых!

Ребята скептически оглядели её с головы 
до ног, они были уверены, что девчонка за-
валит первое же задание. 

Каково же было их удивление, когда един-
ственной, кто сдал все три этапа на отлично, 
оказалась именно Малечипх! Несмотря на 
все преграды и насмешки окружающих, она 
не переставала верить в себя и осуществила 
свою мечту. 

Вскоре Малечипх отправится добровольцем 
на Украину. Услышав в теленовостях о том, 
что российская авиация работает там весьма 
успешно, девушка приняла твёрдое решение 
— нанести окончательное поражение врагам. 
Доминировать над всей линией фронта — сле-
дующая цель Малечипх. Так что берегитесь, 
нацисты! 

Инна Тхашугоева, 13 лет, 
студия «Свеча», г. Нальчик, Кабардино-

Балкарская республика

(Рассказ)
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Не так давно в республике стартовала ак-
ция помощи дагестанскому добровольческо-
му батальону «Каспий» — «Помогаем СВОим». 
Она направлена на приобщение обучающих-
ся к общественной жизни, вовлечение их в 
волонтёрскую и добровольческую деятель-
ность. Активисты «Движения Первых» Ре-
спублики Дагестан активно участвуют в ней 
и уже изготовили более трёх тысяч окопных 
свечей для участников СВО. К акции присо-
единились 48 местных и 1302 первичных от-
деления «Движения Первых» Дагестана, а 
также родительское сообщество. 

Готовые свечи поступают из всех муници-
палитетов республики. Мы делаем всё, что-
бы участники СВО получили достаточное их 
количество. 

Мастер-классы по изготовлению окопных 
свечей Первые проводят совместно с волон-
тёрами Всероссийского студенческого корпу-
са спасателей Республики Дагестан. 

Я тоже поучаствовал в этом мероприя-
тии. Окопные свечи, на первый взгляд, вещь 
довольно простая, но в полевых условиях 
по-настоящему бесценная. Для меня очень 
важно, что, находясь здесь, я могу хоть чем-
то помочь нашим ребятам на передовой. 

Данной акцией мы не просто хотим под-
держать наших военных, которые исполняют 
служебный и гражданский долг на Украине, 

а сказать им спасибо за службу, пожелать 
победы и скорейшего возвращения к своим 
близким и родным.

Акция ещё продолжается, и каждый может 
подключиться к сбору жести, картона и пара-
фина. В Махачкале поучаствовать в акции и 
пройти мастер-класс по изготовлению окоп-
ных свечей можно в региональном отделении 
«Движения Первых» Республики Дагестан по 
адресу: г. Махачкала, ул. Магомета Гаджие-
ва, 170/3.

Адам Гасанов, активист Движения, 
10 кл., гимназия № 33, г. Махачкала

Многие из наших родителей помнят, что 
во время их учёбы в школе была такая игра 
— «Зарница», где команды соревновались в 
сборке автомата, огневой подготовке, ори-
ентировании на местности, оказании пер-
вой медицинской помощи. В моём младшем 
школьном детстве таких развлечений уже не 
существовало. Но новое — хорошо забытое 
старое! И вот в День защитника Отечества 
Первыми дан старт Всероссийской военно-
патриотической игры «Зарница 2.0». 

Участниками проекта станут дети и под-
ростки в возрасте от 7 до 17 лет со всей Рос-
сии. Я уже узнала, что этот квест включит в 
себя захватывающие испытания, основанные 
на принципах легендарной игры наших роди-
телей, но он будет отличаться более совре-
менными и технологичными особенностями. 
На танках мы ездить не будем, зато научимся 
применению беспилотных летательных аппа-
ратов и лазертаг-оборудования.

Нам придётся разбираться в кибербезопас-
ности, организации и маскировке позиций, 

тактической медицине, военной журналисти-
ке, огневой подготовке, пожарной эстафете. 
Но и это ещё не всё. Команды пройдут состя-
зания на знание отечественной истории и ос-
нов государственности, а также смотр строя 
и песни.

Всероссийский финал игры состоится в 
сентябре 2024 года и объединит 640 лучших 
бойцов.

Участие в «Зарнице 2.0» — это возмож-
ность попробовать себя в новых условиях, 
проявить знания и физическую подготовку. 
Кстати, организаторы рекомендуют включать 
в команду не менее двух девочек, так что я 
планирую подать заявку.

Первый отборочный этап продлится в шко-
лах до конца марта, а заполнить анкету на  
него можно на сайте http://зарница.будь-
вдвижении.рф

Виктория Фадина, наш юнкор,
активист Движения, лицей № 52, 

г. Махачкала

9



ОРЛЁНОК № 5   12 марта 2024ДагестанСобеседник10

— Вы много лет проработали редактором 
на телевидении, добились большого успе-
ха, а сейчас решили перейти в печатное из-
дание. Что послужило причиной? 

— Телевидение — моя стихия, моя любовь! 
Но свою трудовую деятельность я начинала в 
печатном издании, а именно в республикан-
ской газете «Замана» (на даргинском языке),  
— кстати, в этом же здании, где мы с вами 
сейчас находимся, двумя этажами ниже. И 
только потом в моей жизни появилось теле-
видение, которому я отдала большую часть 
своей творческой энергии. Это было очень 
яркое и незабываемое время. После я была 
приглашена на работу в АГИП РД в Управле-
ние информационной политики. Работая там, 
приняла участие в конкурсе на замещение ва-
кантной должности главного редактора жур-
нала «Женщина Дагестана» и по результатам 
конкурса была назначена на эту должность. 

— Какие изменения ждут журнал с Ва-
шим приходом? 

— У «Женщины Дагестана» своя история, 
свои традиции, своя аудитория и, тем не 
менее, нам нужно идти в ногу со временем. 
Традиция — это ведь передача огня, а не 
поклонение пеплу. И мы сейчас заняты ре-
брендингом журнала, пригласили дизайнера 
с профильным образованием. В июне у нас 
выйдет третий полностью изменённый номер 
журнала, и тогда у вас будет прекрасная воз-
можность увидеть всё своими глазами. Из-
менится голос аудитории, формат, вёрстка, 
шрифты, будут введены новые рубрики. Но, 
пожалуй, я сохраню интригу. 

— Вы продолжаете писать стихи? Навер-
ное, трудно совмещать работу редактора и 
литературное творчество? 

— Скорее наоборот, редакция — место, где 
есть все предпосылки для творческого вдох-
новения, тем более что вид из окна на Каспий 
вполне располагает к этому. Правда, объём 
работы пока не позволяет отвлечься на стихи.  

— Есть ли у Вас предпочтительные темы, 
на которые Вы пишете стихи? 

— Вся наша жизнь — кладезь разных тем 
для творчества и для стихов в том числе. Сти-
хи ведь рождаются от испытанного, пережи-
того. Искусство — это передача чувств, как 
очень чётко определил Лев Толстой. Мои 
стихи больше лирико-философского плана. 
Я бы их назвала просто мыслями. Меня сей-
час больше привлекает проза. Как там было у 
Пушкина: «Лета к суровой прозе клонят». 

— Есть такое известное выражение: 
«Красота спасёт мир». Красота обычно ас-
социируется с женщинами — недаром их 
называют прекрасным полом. Как Вы дума-
ете, могут ли женщины помочь спасти мир? 

— Именно этим женщины и занимаются 
испокон веков! Женщина — хранительница 
очага, мужчина — продолжатель рода. Как 
для сохранения огня в очаге, так и для про-
должения рода человеческого нужен мир. 
Каждая женщина если не вслух, то в глуби-
не души молит Бога о мире для своих детей. 
Нравственность общества во многом опреде-
ляется тем, как относятся к женщине в этом 
обществе. Дагестан всегда славился своими 
благородными мужчинами и прекрасными 
женщинами. Думаю, у нас сейчас происходит 
некое переосмысление нравственных цен-
ностей в обществе, если судить по тому, как 
люди всё больше обращены во внешний мир, 
а не внутрь себя. Со временем всё встанет на 
свои места. Люди прекратят заниматься вос-
питанием друг друга в социальных сетях, а 
займутся созиданием собственной жизни на 
земле. 

— Как Вы считаете, каким должен быть 
настоящий журналист? 

— Любознательным. Эта профессия позво-
ляет тебе расти над собой, потому что каж-
дый день бросает тебе вызовы, которые де-
лают тебя немного совершеннее. 

Шаганаз Шахбанова, 9 «4» кл., 
лицей № 5, г. Махачкала

(Окончание. Начало на 1 стр.)
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— Алимагомед, расскажи о своих глав-
ных увлечениях и достижениях.

— С детства любил творчество: рисовал, 
складывал оригами, вырезал мечи из дере-
ва и обожал конструкторы. С 4 по 6 класс с 
удовольствием ходил в авиамодельный кру-
жок, но, к сожалению, его закрыли. Далее, 
7-8 класс, два года обучался игре на гитаре и 
параллельно занимался дзюдо.

На данный момент изучаю 3D-модели-
рование и GameDev. Увлекаюсь спортом, 
общей историей, историей вооруже-
ния и военной техники, а также ин-
женерией и созданием видеоигр и 
ПО. Я принимал участие в разных 
конкурсах, брал места в городе, но 
мои главные результаты таковы: 
в 9 классе призёр республикан-
ской олимпиады по технологии, 
а в 10 и 11 классе — победитель 
республиканской олимпиады 
по технологии, и в 10 классе 
ещё взял второе место в респу-
бликанском конкурсе чтецов 
по Фазу Алиевой.

— Здорово. А что тебе боль-
ше всего по душе? Ведь невоз-
можно быть всем :)

— Можно сказать, я искал себя и 
дело по душе и в итоге понял, что му-
зыка не совсем моё, художественные 
навыки нужно развивать, а спорт дис-
циплинирует и помогает чувствовать себя 
хорошо в физическом и психическом плане. 
Но скажу одно: изучать что-то новое — всегда 
интересно и полезно, так как в нашем мире 
лидирует только тот, кто познаёт новое.

— Зачем тебе 3D-моделирование и как 
ты пришёл в это направление? И что такое 
GameDev?

— Навыки трёхмерной графики могут при-
годиться в таких профессиях, как инженер, 
разработчик программ или игр, дизайнер и 
т.д. GameDev — создание и проектирование 
видеоигр.

Я пока что ещё ничего стоящего не создал, 
только учусь, и мне интересна работа game-
дизайнера, который отвечает за то, чтобы 
игра увлекала, разрабатывает концепцию 
проекта, а реализацией занимаются уже про-
граммисты, саунд-дизайнеры, специалисты 
по 3D моделированию.

— Так-так. Но твой учитель технологии 
утверждал, что ты один из его лучших уче-
ников, потому ты и дважды первый по ре-
спублике на олимпиаде. Расскажешь о сво-
ём участии?

— Олимпиада состояла из трёх этапов: 1) 
стандартная письменная работа с вопросами 
по технологии и физике, задачами по физи-
ке и созданием чертежа и искиза; 2) защита 
индивидуального проекта. Самый интерес-
ный третий этап — практическая часть, за-

ключающаяся в проверке навыков ручной 
или механической обработки древесины. 
Дают задание изготовить изделие и его 
параметры, а задача ученика — сделать 
чертёж и техкарту и следом создать 
изделие по своему чертежу. Я изго-

товил декоративную конфетницу.

— Как у тебя получилось 
стать первым? Секрет есть?

— В своих силах не сомне-
вался, так как был хоро-
шо готов к каждому этапу 
олимпиады.

— Отлично! Вот ты 
любишь и программиро-
вание, и руками что-то 
мастерить. Как дума-
ешь, IT должны стать 
тотальной заменой 
ручному труду?

— Нет. Может, в 
скором будущем и 
начнут повсеместно 
использовать техноло-

гию 3D-печати, но руч-
ной труд как жил, так и останется жить, а IT 
— отличный инструмент в оптимизации труда 
практически во всех сферах жизни.

— Алимагомед, кем ты хочешь стать?
— Вопрос очень сложный. Хотел в лётное 

училище, но у меня есть незначительные 
проблемы со здоровьем, а другие варианты — 
либо инженер, либо разработчик игр.

— Удачи тебе!

Амалия Аммаева, 9 кл., 
СОШ № 19 им. Г. И. Щедрина, 

г. Дербент

Ученик 11 класса СОШ № 6 г. Кизляра Алимагомед Агагюлов называет себя лентя-
ем, при этом хорошо учится, занимается спортом, музыкой, живописью, программи-
рованием, а совсем недавно он второй год подряд стал обладателем 1 места респу-
бликанской олимпиады по технологии. Во как! Подробнее в нашем интервью.
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Кроме того, нам объ-
яснили: чтобы быть 

успешным журналистом, 
нужно чувствовать себя уве-
реннее и не бояться подхо-
дить к экспертам, респонден-
там и задавать им вопросы.  

Ещё мы говорили о том, 
как выбрать тему для статьи 
или заметки. В «Орлёнке» пу-
бликовали мои стихи, но но-
вым для меня стало то, что 
в газету можно давать ав-
торские лайфхаки, написать 
рассказ, рецензию на лите-
ратурное или музыкальное 
произведение. 

Во время мастер-класса 
нас разделили на несколько 
команд, и каждой была дана 
тема, по которой требовалось 
написать статью за определён-
ное время: «Почему дети но-
сят футболки со скелетами, а 
взрослые с Микки Маусами?», 
«Почему от осинки не рожда-
ются апельсинки?», «Куда ис-
чезают шторы летом?» и дру-
гие. Основное правило: все 
действия мы обязаны были 
совершать именно командой. 
Наша команда писала статью 
на тему «Корова даёт прозрач-
ное молоко?». 

Из теории мы уже зна-
ли, что нам нужна общая 

информация из открытых 
источников, мнение экс-
перта и собственные выво-
ды. Поэтому для начала мы 
поспешили к учителям био-
логии с вопросом о коровах 
и молоке. Вначале было не-
привычно и страшно обра-
щаться к взрослым людям, 
педагогам, но после беседы 
с учителем биологии Мила-
ной Шахмурадовной мы по-
няли, что это на самом деле 
интересно. И уже без страха 
спустились в школьный бу-
фет, чтобы получить помощь 
по нашей теме от его работ-
ников. Амина даже позвони-
ла бабушке, которая держит 
корову, и спросила, меняет 
ли молоко цвет в зависимо-
сти от того, чем кормить бу-
рёнку.

Важной составляющей 
каждой статьи был и 

подбор правильной фото-
графии или рисунка. Тьютор 
объяснила нам, что иллю-
страция должна визуально 
показывать, о чём будет ста-
тья, и для своей мы выбрали 
фото стакана с молоком.

По итогам мастер-клас-
са мы написали и размести-
ли посты в социальной сети 
«ВКонтакте». После того как 

все команды выполнили за-
дание, мы вместе обсудили 
успешные идеи каждой и 
приобрели ценные знания, 
которые помогут нам в даль-
нейшем при написании ста-
тей для «Орлёнка» и постов 
для нашего школьного Теле-
грам-канала. 

По моему мнению, та-
кие мастер-классы по-

зволяют не только развить 
журналистские навыки, но и 
в общем мотивируют к твор-
ческому самовыражению. 
Нашей команде было доста-
точно сложно, но мы спра-
вились. Все мы успели по-
работать вместе, лучше друг 
друга узнать, и теперь сво-
боднее общаемся даже вне 
уроков. Спасибо «Орлёнку-
Дагестан»!

Хочу выразить благодар-
ность редактору отдела га-
зеты, медиатьютору Натали 
Шакиной, которая провела 
для нас этот мастер-класс, и 
от всех участников прошу по-
сещать нашу школу с такими 
мероприятиями чаще!

Хадиджа Сулейманова, 
7 кл., СОШ № 58, 

г. Махачкала

Недавно в нашей школе прошёл очень классный, увлекательный и познаватель-
ный мастер-класс от медиашколы газеты «Орлёнок-Дагестан». Встреча была по-
священа основным правилам и фишкам написания текстов для печатных СМИ и 
социальных сетей. Мы узнали, какую структуру имеет газетная статья, что такое 
«лид», как делать fact-checking, а также как правильно иллюстрировать материал. 
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Я думаю, что мы живём в хорошее время. 
Сейчас не нужно ходить за водой на родник, 
не нужно топить печь, как делали наши ба-
бушки. Наши мамы не стирают одежду ру-
ками. Это всё блага цивилизации, которые 
облегчили и облегчают жизнь. Но и вместе 
с тем я вижу, как увеличилось количество 
мусора в окружающей среде. Рядом с нашим 
домом стоят контейнеры, они заполняются 
мусором за день, каждую ночь приезжает 
машина и вывозит этот мусор. Таких кон-
тейнеров в городе тысячи. Куда увозят со-
держимое, мне неизвестно. Но я знаю, что 
где-то за городом собираются горы мусора. 
Они плохо пахнут, портят природу, пачкают 
почву и воздух. Мне грустно оттого, что так 
происходит, и мы никак не можем повли-
ять на это. Гуляя по городу, я ча-
сто вижу, как у самых окон мно-
гоквартирных домов валяется 
мусор и всякая всячина. Там 
ведь можно посадить цве-
ты и деревья! А на дере-
вьях вместо листьев 
пакеты... 

Я читала, что пе-
риод разложения 
пластмассовых 
изделий состав-

ляет от 400 до 700 лет; полиэтиленовые па-
кеты, которые мы повседневно используем, 
в природе разлагаются от 100 до 200 лет, 
стеклянные бутылки ещё дольше — 1000 лет, 
а батареи от мобильных телефонов делают 
непригодной почву в один квадратный метр. 
Своим потомкам мы оставляем тонну мусора, 
разве они скажут нам спасибо? Нам повезло, 
что наши предки не передали такого наслед-
ства, иначе нам было бы уже негде жить, не-
чего есть и нечего пить, всё было бы отрав-
лено или завалено мусором. 

Если так продолжится, я думаю, всё будет 
очень плохо для нас. В чём же польза про-
гресса, если главное, что у нас есть — нашу 
Землю, — мы разрушаем?..

Мне кажется, необходимо постро-
ить мусороперерабатывающие заво-
ды рядом с каждым городом. Раз-
делять то, что мы выбрасываем. 

Использовать порошки и сред-
ства для мытья посуды, кото-
рые не будут загрязнять воду и 

почву. 

Роза Гаджиева, 
5 кл.,

лицей № 52, 
г. Махачкала

Моё любимое село Морское расположено 
на побережье Каспийского моря. Но что осо-
бенно примечательно, сразу за селом начи-
нается дубовый лес. 

Весной и осенью мы с друзьями очень лю-
бим гулять в этом лесу. Там даже есть специ-
ально оборудованное место, где сельчане от-
дыхают, жарят шашлык, готовят плов, хинкал 
или просто пьют чай.

Когда только образовалось село, в этом 
лесу невозможно было пройти из-за густой 
растительности. Сельчане часто слышали, 
как воют волки. Со временем лес поредел. 
Люди рубили деревья, но не сажали, а вы-
расти одному дереву ой как много лет нуж-
но. Хорошо, что в село провели газ и деревья 
больше не вырубают. В октябре собирают бо-
ярышник, этого добра здесь много, некото-
рые безобразно ломают ветки, чтобы достать 
ягоды. 

Через лес протекает речка. Летом она 
пересыхает, а во время дождей заливает 
всю округу, образуя пруд кристально чистой 
воды. В прошлом году было много дождей. 
Мы узнали, что на озеро прилетели лебеди, 

и пошли полюбо-
ваться. Какое это 
было зрелище! Ди-
кие утки, гуси, ле-
беди то садились, 
то взлетали груп-
пами, некоторые 
лебеди отделя-
лись и плыли па-
рами. Они боя-
лись людей, поэтому  
расположились на противоположной от нас 
стороне озера. Но всё равно мы долго наблю-
дали за ними, опасаясь спугнуть. 

Меня очень беспокоит, что в море и реки 
из наших домов и квартир выливается огром-
ное количество бытовой химии. Она отрав-
ляет воду и нас самих, из-за этого вымрут 
рыбы, вымрут птицы.

Люди, остановитесь! Пока не начались не-
обратимые процессы в природе, останови-
тесь! Неужели мы погубим нашу планету?

Курбан Гаджиев, 8 «А» кл., 
Морская СОШ, Дахадаевский р-н
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А недавно я нашла 
очень интересный кра-
сочный буклет. Прочи-
тав его, я узнала, что у 
нас в республике есть 
единственный Дагестан-

ский государственный 
природный заповедник 
с двумя заповедными 
участками: «Кизляр-
ский залив» и «Сары-
кумские барханы». 
Также выделены Агра-
ханский, Тляратинский 
и Самурский заказники. 

Я спросила у Викто-
рии Вадимовны, чем же 
отличается заповедник 
от заказника. Вот как 
она ответила: «Заповедник — территория, 
полностью исключённая из хозяйственной 
деятельности человека, а заказник — тер-
ритория, на которой охраняются некоторые 
части природного комплекса. Заказники 
создаются для сохранения и развития от-
дельных популяций животных, птиц или во-
дных обитателей. На территории заказника 
отстрел и отлов диких зверей и птиц запре-
щён. Они делятся на охотничьи, ботаниче-
ские и гидрологические.

Вот, например, «Кизлярский залив» как 
заповедник является лоскутной резервацией, 
так как состоит из нескольких частей: аквато-
рии и прибрежной части Кизлярского залива 
Каспийского моря, заповедных земель Кум-
торкалинского и Тарумовского районов Даге-
стана. Заповедник «Сарыкумские барханы» 
создан для сохранения крупнейшего в Евра-
зии изолированного песчаного массива, не 
имеющего аналогов в России, с оригинальной 
флорой и фауной. Десятки видов цветов, на-
секомых, змей и птиц, обитающих вокруг Са-
рыкума, нигде больше в заповедниках нашей 
страны не встречаются».

Разнообразие дикой природы
Про заказники я узнала сама из Интернета, 

их у нас три, и они имеют статус федераль-
ного значения: «Аграханский», «Самурский» 
и «Тляратинский».

В «Аграханском» заказнике охраняются 
богатые жизнью мелководья и берега Севе-
ро-Западного Каспия. Это настоящий рай для 
птиц, в бесчисленном количестве сменяющих 
друг друга на гнездовании, пролёте и зимов-

ке. В Кизлярском и Аграхан-
ском заливах располагаются 
самые большие в мире ме-
ста скоплений на миграциях 
и зимовке кудрявого пели-
кана — одного из символов 
Дагестанского заповедника. 
В заливе и прилегающих тер-
риториях дельты реки Терек 
много видов хищных млеко-
питающих. В акватории Ка-
спийского моря возможны 
встречи каспийского тюленя.

Заказник «Тляратинский» 
защищает красоту и разноо-
бразие дикой природы Вос-
точного Кавказа. Здесь обита-
ют все виды горных копытных 
региона: благородные олени, 

кабаны, косули, серны, дагестанские туры и 
безоаровые козлы. Это самый примечатель-
ный ландшафтный комплекс Кавказа, насы-
щенное озёрами красивейшее высокогорное 
пространство, лежащее на границе Дагестана 
с Грузией. Его ещё поэтично называют «Плато 
засыпающих озёр».

Заказник «Самурский» состоит из массива 
пойменных широколиственных лиановых ле-
сов дельты Самура, рассечённого многочис-
ленными рукавами реки. Территорию делят 
между собой Россия и Азербайджан. Это за-
поведное место, уникальное в плане флоры 
и фауны. В лесу произрастают тысячи видов 
растений, некоторые занесены в Красную 
книгу РФ. Лианами здесь именуют всё, что 
обвивает деревья. Из 15 видов лиан особен-
но распространены четыре: плющ Пастухова, 
сассапариль с шипами, клематис виноградо-
листный и дикий виноград. 

В условиях всё ухудшающейся экологиче-
ской обстановки заказники — это островки 
относительно благополучного состояния при-
роды. И сегодня в России действует 102 запо-
ведника и 39 национальных парков. 

А в чём уникальность Дагестанского запо-
ведника, богатой природы Дагестана, говорят 
многочисленные видеоролики туристов, по-
бывавших у нас на отдыхе.  

Как истинный любитель живой природы, 
я хочу побывать в Аграханском заливе, про-
катиться на катере и увидеть кудрявых пе-
ликанов. 

Азиза Магдиева, 7 «2» кл., 
гимназия № 13, студия «Юный 

журналист», ДДТ г. Махачкалы 
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Я учусь в 7-м классе, сейчас более углублённо изучаем географию и биологию. 
Эти предметы с 5-го класса преподают Виктория Вадимовна — географ и Залина 
Алиевна — биолог. Много нового и полезного познаёшь на уроках. 
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Вы знали, что в Республи-
ке Дагестан насчитывается 
больше 50 тысяч бездомных 
животных? Из них около 23 
тысяч собак и 28 тысяч ко-
шек. Мы решили провести 
классный час на эту тему. 

Бездомные животные — те, 
которых мы видим на улице: 
одинокие, грязные, больные. 
Они остались без дома и хо-
зяина. На людей они смотрят 
с грустью и обидой. 

Благо, есть у нас люди, ко-
торые готовы помочь. Напри-
мер, волонтёры из Центра 
защиты бездомных животных 
«Эколайф». Центр располо-
жен недалеко от Махачкалы. 
Участок вмещает около 40 со-
бак. Питомцы попадают туда 
разными способами: кто-то 
спасён неравнодушными 
людьми от отстрела, от кого-
то просто отказались старые 
хозяева, некоторые были 
сбиты машинами и попали в 
приют с переломами, а кто-
то и вовсе никогда не знал 
тепла человеческих рук. 

Благодаря благотвори-
тельным пожертвованиям во-
лонтёры изготавливают буд-
ки собакам, закупают корм 
и лекарства, оплачивают ус-
луги ветеринара. Каждый из 
вас может помочь питомцам 
и подарить немного теплоты, 
любви и заботы. Вы можете 
сделать на одно несчастное 
животное в мире меньше — 
забрать пушистика домой, 
подарить ему крышу над го-
ловой. Для этого просто за-
йдите на сайт центра «Эко-
лайф», в раздел каталог. 

Советы для тех, у кого есть 
сердце! Если вы повстречае-
те бездомное животное на 

улице и захотите помочь сво-
ими силами, вот несколько 
рекомендаций. Заберите жи-
вотное в безопасное место: 
к себе домой, друзьям, в 
приют или на платную пере-
держку. Убедитесь, что пи-
томца не ищет хозяин. Пои-
щите адресник на ошейнике. 
Отвезите животное к ветери-
нару. Ему нужен первичный 
осмотр. Поместите объявле-
ния в тематических группах, 
районных сообществах. Рас-
клейте объявления с фото-
графией и описанием по рай-
ону, где найдено животное. 
Пусть у каждого животного 
будет свой дом!

Альфия Абдуллаева, 
7 кл., медиа-центр РЦО, 

г. Каспийск

Я очень люблю животных. В селе у бабуш-
ки с дедушкой живёт мой попугай по кличке 
Лимончик. Мне его папа и мама привезли из 
Краснодара в большой красивой клетке. Что-
бы он не нервничал, на клетку накину-
ли покрывало. Я очень обрадовалась, 
когда увидела попугая впервые.  Тре-
нировала его, чтобы хоть одно сло-
во выговорил, но безуспешно. И 
только когда включали щебетание 
таких же попугаев, он начинал 
свиристеть, издавая самые раз-
ные звуки.  

Ещё у меня живут два хомя-
ка в одной клетке и котёнок по 
имени Кузьмин. Котёнок очень 
красивый и забавный. Однаж-
ды один из хомяков сбежал, 

спрятался под шкаф. Два дня я не могла его 
достать, боялась, что погибнет. Как-то ве-
чером котёнок поймал хомяка и бросил его 
перед нами. Перепугавшийся хомяк юркнул 
куда-то и исчез. Мы кинулись его искать в 

страхе, что Кузьмин его схватит и 
задушит. Нашла я хомяка в забытом 
носке под кроватью, котёнок даже не 

пытался его съесть, и мы поняли, что 
наш Кузьмин самый гуманный котё-
нок, который не ловит мышей.

В зоомагазине мы присмотрелись 
к аквариуму. Хотим купить рыбок, но 
те, что мы выбрали, закончились, так 
что ждём. 

Роза Гаджиева, 5 кл.,
лицей № 52, г. Махачкала

..
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За окном под нами про-
плывали потрясающие кар-
тины: реки, дороги, земля 
как лоскутное покрывало. В 
иллюминаторе, как в филь-
ме, мелькали самые разные 
кусочки нашей удивитель-
ной планеты. Сам самолёт 
тоже был очень красивый, с 
красной отделкой. И компа-
ния с чудесным названием 
«Россия». Мы летели всей 
семьёй. 

Но особенным стало то, 
что мы познакомились с 
очень хорошей и милой де-
вушкой, бортпроводником 
рейса — Анной Потехиной. 
Она просто обворожила нас 
своей улыбкой и вниманием. 
И даже немного рассказала о 
своей работе: сколько време-
ни они находятся в рейсах, в 
полёте; как важно быть всег-

да в форме. А ещё в Анне со-
четается женская хрупкость 
и сила, ведь в экипаж само-
лёта слабых не берут!

Анна живёт в нашей Се-
верной столице, Санкт-
Петербурге, воспитывает 
сына, который теперь тоже 
читает наш «Орлёнок». И в 
лице своей новой доброй 
знакомой я поздравляю 
всех девочек и женщин с 
праздником весны и кра-
соты! И, разумеется, свою 
любимую маму, благодаря 
которой я могу путешество-
вать и летать!

Бортпроводник — 

как им стать?
Если вас привлекает кра-

сота неба и вы любите само-
лёты, как и я, то поинтере-
суйтесь такой профессией.

В учебных заведениях есть 
специальность: «Сервис на 
транспорте», «Обслуживание 
на воздушном транспорте». 
А вообще на бортпроводника 
можно обучиться на специ-
альных курсах (школа борт-
проводников). 

Существуют очень важные 
требования для такой рабо-
ты: хорошее здоровье, под-
ходящая внешность (рост, 
комплекция), знание англий-
ского языка, крепкие нервы 
(ведь это работа и с людьми, 
и с техникой, и с многими 
функциями).

Представьте: вы в небе 
около 100 часов в месяц! 
Сколько впечатлений и кра-
сивых мест вокруг! И кстати, 
профессиональный день у 
бортпроводников — 12 июля.

Анисат Пазилова, 
8 кл., лицей № 8, 

г. Махачкала

Если вы летали на самолёте, то, конечно, чувство-
вали себя птицей. Или даже не птицей, а супергеро-
ем, который может подняться над облаками. Я раньше 
путешествовала самолётами несколько раз, но совсем 
недавно случился незабываемый полёт из Санкт-
Петербурга в Махачкалу.

Интересный факт
Волосы и ногти в само-

лёте растут быстрее. Это 
связано с поступлением 
витамина D в полёте, не-
привычным давлением и 
выделением эндорфинов 
в результате ощущения 
радости, которую люди 
испытывают, находясь 
на борту или уже после 
успешного приземления.

Есть секрет у самолёта:
Высоко, за облаками
Солнце светит постоянно!
Никуда не уходя!
Самолёт уверен: где-то
Ослепительное лето,
Даже в хмурую погоду,
Даже посреди дождя,
Стоит только захотеть —
Разбежаться и… взлететь.

(Н. Тарасова)
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   Петров является лучшим учеником 
класса

      Петров — лучший ученик класса
Являться может разве что привидение. В 

остальных случаях этому глаголу не место 
в живом русском языке. Точнее, это не ме-
шает русскому языку оставаться живым, но 
речь канцеляриты уж явно не красят. «Яв-
ляться» — что-то вроде глагола-связки: если 
в иностранных языках они естественны (to 
be), то у нас уместны только в официальных 
документах, где действует правило 
«чем сложнее написано, тем 
лучше». Сравните: «Я явля-
юсь писателем» и «Я писа-
тель».

      В настоящее вре-
мя; в текущий момент

     Сейчас
Знакомьтесь, перед 

вами пара временных 
паразитов. «В настоя-
щее время абонент не-
доступен, пожалуйста, 
перезвоните позднее» — 
первое, что приходит на 
ум, глядя на них. Если вы 
не автоответчик, то вряд ли 
эти выражения вам пригодят-
ся. Ведь их можно заменить отлич-
ным и ёмким наречием «сейчас».

     Имеет место быть; имеется
     Есть
У нас имеется следующее информацион-

ное сообщение для вас: откажитесь от упо-
требления глагольных форм «имеется» и 
«имеет место быть». Возможно, вы искренне 
хотели обогатить свой текст, но, как говорил 
Корней Чуковский (а он не только писал сказ-
ки, но и изучал язык): канцелярские слова — 
своего рода болезнь. Куда красивее сказать 
«есть» вместо «имеет место быть». Тем бо-
лее, «имеет место быть» — грамматическая 
ошибка. Получилось оно из-за неудачного 
слияния двух других выражений-канцеля-
ризмов «имеет место» и «имеет быть». Так 
что если уж выбрали канцелярскую речь, то 
говорите хотя бы правильно: имеет место. А 
лучше замените синонимом.

     Данный вид связи
     Этот вид связи
Ещё один штамп, поработивший язык. 

«Данный» пришёл из документов, но теперь 
его можно встретить чуть ли не в каждой 
статье, даже в переписках. «Данный вид 
связи» замените на «этот вид связи», а «в 
данном тексте допущена ошибка» напишите 
как «в тексте допущена ошибка». Совсем без 
указательных слов обойтись реально!

     Испытывает чувство грусти, вины
     Грустит, винит себя

Испытывать чувство грусти, вы-
полнить доставку, производить 

проверку, доводить до вашего 
сведения, осуществлять на-
писание текста. Заметили 
что-нибудь? Есть тип канце-
ляризмов — «расщепление 
сказуемого», когда вместо 
глагола используют соче-
тание существительного с 
глаголом, обозначающее 
действие. Дополнительного 
смысла оно не несёт, а напы-

щенной и ненужной важности 
тексту придаёт. Если вы не пи-

шете какое-нибудь заявление, 
лучше так: испытывать чувство 

грусти = грустить, выполнить доставку 
= доставить, производить проверку = прове-
рить, доводить до вашего сведения = расска-
зать, уведомить, осуществлять написание 
текста = писать.

    Учитель осветил вопрос…
    Учитель рассказал…
Когда дело касается вопросов, мы гото-

вы придумать десяток избитых вариантов: 
осветить вопрос, поставить вопрос, поднять 
вопрос, обосновать вопрос, закрыть вопрос, 
оставить вопрос открытым. В самом «вопро-
се» — ничего плохого, нормальное слово. Но 
очень уж распространённое в речи чинов-
ников. А ведь вместо странного «осветить 
вопрос» можно сказать простое и понятное 
«рассказать». Адекватный современный учи-
тель будет не против, если вы о нём так ска-
жете.

Подготовила Д. Гусейнова 
по материалам сайта mel.fm

Канцеляризмы и штампы — эти хитрецы так и норовят просочиться не 
в нашу речь, а скорее в наши тексты. Говорим мы по-человечески, а как 
только начинаем писать — привет, официально-деловой стиль и бессмыс-
ленные фразы. Пора дать им отпор!
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6 марта в библиотеке-филиале № 4 им Ф. 
Алиевой г. Каспийска прошли мероприятия, 
посвящённые Всемирному дню чтения вслух. 

Что делали ребята? В тёплой, дружествен-
ной обстановке отвечали на вопросы увлека-
тельной викторины, играли в литературные 
игры на смекалку, вспоминали литературных 
героев, читали вслух, после чего обсуждали 
прочитанное. Также прозвучали отрывки из 
детских произведений и стихи в исполнении 
школьников — учащихся нашей гимназии. В 
завершение встречи учащиеся торжественно 
прочитали «Клятву Читайки», которую приду-
мала знаменитая детская писательница Та-
тьяна Бокова. 

Всемирный день чтения вслух отмечается 
ежегодно в первую среду марта. Сегодня ак-
цию поддерживают и успешно проводят би-
блиотеки, школы и университеты в более чем 
65 странах мира. Ведь что такое чтение вслух? 
Это прекрасная возможность взаимодействия 
с окружающим миром и не менее классный 
способ передачи своих эмоций другому чело-

веку вместе со звучащим словом. Вспомните 
ощущение, когда мама перед сном открыва-
ла книжку, чтобы нам её прочесть. Это очень 
приятно! (Проверено на себе.) А ещё чтение 
вслух улучшает дикцию и память. Как види-
те, сплошная польза. 

Вы готовы читать вслух? Тогда предлагаю несколько произведений 
для школьников среднего звена. Читайте на здоровье и с удовольствием! 

«Кортик», 
Анатолий Рыбаков 

Мишка, главный герой повести, ста-
новится обладателем старинного кор-
тика, в котором обнаруживает зашиф-
рованное послание. Вместе с друзьями 
мальчик решает разгадать, кому оно 
предназначено, и пускается в увлека-
тельное и опасное расследование. 

«Динка», 
Валентина Осеева 

Восьмилетняя Динка 
вместе с семьёй проводит 
лето на даче. Озорной дев-
чонке скучно постоянно 
сидеть с родителями, по-
этому она частенько сбе-
гает на берег Волги, чтобы 
поискать приключений. 
Однажды она знакомится 
там с сиротой Лёнькой, с 
которым ей предстоит пе-
режить множество захва-
тывающих событий. 

«Сказка о потерянном 
времени», 

Евгений Шварц 

Детские произведения Шварца 
«Сказка о потерянном времени», «Два 
брата» и «Новые приключения Кота в 
сапогах» повествуют о том, насколько 
важно учиться на своих ошибках, об-
думывать поступки, не распыляться по 
мелочам и не отчаиваться в безвыход-
ных ситуациях. 

Ибрагим Султанов, 9 «2» кл., Каспийская гимназия
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Я люблю читать, особенно серьёзную на-
учную литературу, например энциклопедии. 
Недавно я прочитала две книги: 
«Как устроена планета Земля» 
и «Как устроен космос». Мне 
они очень понравились, такие 
интересные и познавательные! 
Просто удивительно, как бес-
конечен наш мир и сколько ещё 
неизвестно! Но наука не стоит 
на месте — и нас ждут новые 
открытия. В этих книгах очень 
красивые иллюстрации, с ними 
читать было ещё интересней. Я 
узнала много необычных вещей 
про космос.

К примеру, лунный прыжок. 
Хочешь узнать, как далеко ты 

мог бы прыгнуть, если бы находился на Луне? 
Выйди во двор с мелом и рулеткой. Прыгни 

как можно дальше, пометь свой 
результат мелом и измерь ру-
леткой длину своего прыжка. А 
теперь отмерь от своей пометки 
ещё шесть таких же отрезков. 
Вот какие были бы у тебя лун-
ные прыжки! А всё потому, что 
на Луне меньше сила тяжести. 
Ты дольше «пролетишь» в про-
цессе и сможешь поставить кос-
мический рекорд. Хотя, конеч-
но, скафандр будет мешать тебе 
прыгать.

Марьям Расулова, 
СОШ № 8, г. Избербаш

Недавно на уроке русской литературы мы 
прочитали рассказ И. С. Тургенева «Муму», 
написанный в далёком 1852 году. Повесть о 
жестокости и несправедливости тех лет по-
трясла меня. Автор подробно описывает сво-
их героев, их характеры, образ жизни. Они 
как будто оживают, и можно предположить, 
как они поступят при тех или иных обстоя-
тельствах. 

Самым неприятным персонажем была злая 
барыня, избалованная и эгоистичная. Любой 
её каприз стремились удовлетворить множе-
ство слуг, но в её сердце всё равно не было 
ни капли мягкости. 

Герасим же крепостной крестьянин, глу-
хонемой с рождения. За богатырскую силу 
его уважали и многие побаивались. Ну а 
сердце у него было доброе. 

Однажды он увидел в реке барахтающе-
еся существо, которое билось из последних 

сил за свою жизнь. Это был щенок. Герасим 
спас его, откормил, выходил, и щенок пре-
вратился в милую собачку, которую стали 
звать Муму. Как-то раз барыня увидела её 
во дворе, приказала принести собаку в дом. 
Но Муму не ласкалась к ней, на что барыня 
очень обиделась. Она приказала своему ла-
кею Степану избавиться от бедного животно-
го. Тайком от Герасима собаку отвели далеко 
от дома и привязали к столбу на рынке. Но 
она сорвалась и прибежала к хозяину, кото-
рый её обыскался. Герасим спрятал свою лю-
бимицу в каморке. Но Муму залаяла, чем и 
выдала себя. Начался переполох. Поняв, что 
не сможет защитить свою любимицу, Гера-
сим жестами дал понять, что сам избавится 
от неё. На следующий день он утопил бед-
няжку и ушёл со двора. Узнав, что Герасим 
сбежал в деревню, а собаки больше нет, ба-
рыня расплакалась, рассердилась, объяви-
ла, что никогда не приказывала убить соба-
ку, обругала всех.

В образе барыни Тургенев вывел свою 
маму. В жизни она была сурова и не любила 
крепостных.

Мне очень понравился рассказ, он напи-
сан живым языком, как будто не читаешь, 
а книга сама рассказывает тебе о том, что 
было давным-давно, ты словно становишься 
свидетелем тех событий. Я подумала — хо-
рошо, что мы не крепостные и не живём в ту 
эпоху. Советую всем прочитать этот рассказ!

Роза Гаджиева, 5 кл., 
лицей № 52, г. Махачкала
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2 марта — день 
считания ворон. 
Тот, кто считает на 
сон грядущий овец, 
наверняка знает 
толк в считании во-
рон. Первая ворона 
— это только первый 
шаг. Вторая ворона 
обычно лениво за-
мечается краем гла-
за. А если увлечься 
ещё больше, то на 
сороковой можно 
незаметно перейти 
в новое измерение. 
Настоящие считаль-
цы ворон именно так и делают. Например, 
переносят себя туда, где солнце не прячется 
месяцами за тучами, а сугробы тают-тают... 
И, может быть, даже растут подснежники. 
Главное — правильно выбрать воронью стаю.

4 марта — Международный день очкарика. 
Многие люди вынуждены носить очки из-за 
плохого зрения. Думаю, что они могут счи-
тать этот день своим «профессиональным» 
праздником, ведь для них очки — незамени-
мый аксессуар. 

7 марта — день рождения телефонного ап-
парата. Родоначальником этого вида техники 
можно считать телеграф, ведь именно его 
усовершенствованную модель запатентовал 
учёный из США Александр Белл. Произошло 
это знаменательное событие в 1876 году, 7 
марта, в связи с чем впоследствии эта дата 
была выбрана для празднования.  

Вы любите бутерброды? Так вот, 14 марта 
— день рождения бутерброда. Это, без сомне-
ния, один из самых популярных перекусов и 
завтраков. Вся многочисленная армия люби-
телей простой, но такой аппетитной закуски 
отмечает в этотдень свой праздник.

19 марта — первый день без шапки. День, 
когда шапки, эти тёплые ангелы, согреваю-
щие нас зимой, улетают. Им больше незачем 
быть с нами, когда весенний ветер, как шаль-
ное дитя, мягко играет нашими волосами. По-

машем шапкам рукой, ведь зимой они снова 
вернутся, чтобы дарить тепло. Помашем... и 
подставим лицо лёгкому весеннему ветру...

22 марта — Международный день такси-
ста. Да, у таксистов тоже есть свой профес-
сиональный праздник. Это очень нелёгкая, 
особенно учитывая наши пробки в городе, но 
необходимая обществу профессия. Будете 
ехать 22 марта в такси, поздравьте водителя 
с праздником.

23 марта — день одинаковых носков. 
Обычно мы носим разные носки: один всег-
да правый, другой — левый. 23 марта мож-
но смело нарушить эту традицию: надеть два 
правых или два левых. И придёт к вам удача!

28 марта — день больших перемен. Не 
нужно откладывать важные решения и пере-
носить дела на завтра, а сделать что-то, до 
чего раньше совершенно не доходили руки. 
Отпраздновать день можно так, как хочется 
именно тебе. Нет никаких строгих рамок или 
предписаний. Можно начать бегать, делать 
зарядку, помочь кому-то или просто говорить 
«спасибо» другим людям. В общем, любой по-
ступок, на который раньше не хватало духу, в 
этот день будет абсолютно уместным.

30 марта — 
день обнимания 
с солнцем. Он 
посвящён при-
роде, солнцу и 
благодарности за 
всё, что они дают 
нам. Улыбнитесь 
солнцу, и солнце 
улыбнётся вам в 
ответ.

Дорогие ребята! Напишите и вы в «Орлё-
нок» о необычных фактах или расскажите о 
забавном случае из вашей жизни. 

Подготовила Айшат Камбулатова, 
7 кл., гимназия им. М. Гамзатова, 

г. Махачкала,
по материалам сайта https://

kakoysegodnyaprazdnik.ru/

Наступил март. Весна постучалась в наши двери. Но сейчас не об 
этом. Недавно я читала в Интернете разные интересные факты и нат-
кнулась на забавную информацию о необычных праздниках. О многих 
из них я даже не слышала. Вот решила немного поднять настроение 
читателям и рассказать о том, какой день чему посвящён в марте.
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Раньше я любил вести личные дневники, 
записывая какие-то события, различные сказ-
ки, рассказы, цитаты из любимых 
книг. Я ещё не знал, кем хочу 
быть, но понимал, что мне не по-
дойдёт просто сидеть за столом — 
это скучно.

Я смотрю в окно на небо, в 
котором просыпается весна, и 
думаю: почему мне нравится пи-
сать, придумывать, фантазиро-
вать?.. Потому что так появляются 
новые герои в новом мире. Я сам 
придумываю разные знакомства и 
истории.

Все люди мечтают о чём-то. Я 
тоже. Я мечтаю написать книгу, 
путешествовать и знакомиться с 
новыми людьми. Я уже приступил 
к книге. В ней я хочу описать свою 
жизнь, мои переживания и планы.

Мне кажется, писатель — не совсем профес-
сия, это образ жизни и, конечно, призвание. Я 

хотел бы стать хорошим писателем. 
Но для этого мне надо много учить-
ся, всю жизнь. Я хочу преуспеть в 
этом и маленькими шажками иду к 
своей мечте. 

Пользуясь случаем, хочу поздра-
вить всех защитников Отечества 
с недавним праздником! А наших 
прекрасных девочек, сестёр, мам, 
бабушек поздравляю с праздником 
8 Марта! Желаю мирного неба, ис-
полнения ваших заветных жела-
ний, добра, здоровья, успехов во 
всём! Никогда не отказывайтесь от 
своей мечты!

Тагир Гаджиев, 5 «А» кл., 
СОШ № 8, г. Избербаш

Семья — это дом, где есть мама, папа, 
родные люди. Это общие заботы, радости и 
дела, это любовь и счастье.

Семьи бывают разные: весёлые, строгие, 
несчастные. Нашу семью я считаю счастли-
вой. У нас друг другу доверяют, помогают, 
в трудные моменты переживают и делятся 
мечтами.

Моя мама Нажават родилась 7 июня 1980 
г. Она лучшая на белом свете. Мама работает 
медсестрой и часто задерживается на рабо-
те. Она всегда следит за нашим здоровьем.

Папа Магомедрасул родился 8 июня 1978 
года. Он строит дома и наш дом тоже, в кото-
ром мы будем жить. Папа порой уезжает по 
работе, и нам без него очень грустно.

И мой любимый младший брат Амир — он 
родился 7 февраля 2014 года. С ним никогда 
не скучно. Хочу, чтобы мы всегда были вместе!

У многих семей есть традиции. Например, 
мы на выходных гуляем в парке, ходим на 
аттракционы, ездим в Махачкалу. У каждого 
из нас есть увлечения: папа с мамой любят 
читать, я с удовольствием рисую, а брат «бо-
леет» футболом.

О семье создано много разных произведе-
ний, стихов. Например, такое (автор Алеся 
Синеглазая).

Наверно, в жизни главное — семья,
Те люди, без которых жить нельзя,
С кем в январе не холодно в метель, 
Кто чашку кофе принесёт в постель.

Наверно, в жизни главное — уют,
Когда по вечерам родные ждут,
Очаг горящий, милый сердцу дом,
И поцелуи в щёчку перед сном.

Когда всегда есть с кем поговорить,
Печаль свою и радость разделить,
Улыбки, взгляды, полные тепла,
И два привычных слова: «Как дела?»

Джабраил Гасанов, 5 «А» кл., 
СОШ № 8, г. Избербаш



ОРЛЁНОК № 5   12 марта 2024ДагестанПоколение 0522

Защита работ финали-
стов состоялся на базе 

Республиканского центра об-
разования г. Каспийска, где 
было организовано 43 пло-
щадки для презентации про-
ектов школьников. А всего 
на конкурс поступило более 
тысячи работ из 13 субъек-
тов России. Более 500 участ-
ников прошли в очный этап. 
Интересно, что победители 
и призёры этого конкурса те-
перь входят в государствен-
ный информационный ресурс 
одарённых детей. 

Я принимал участие в 
секции «История России» и 
выступил с темой «Истори-
ческая память: особенности 
и проблемы сохранения». 
Конечно, было волнительно 
отвечать на вопросы жюри во время защиты 
своей работы, но в целом я справился, опыт 
участия в предыдущих конкурсах мне помог. 
Тема моего исследования очень актуальна, 
потому что важно и ценно сохранить память 
о нашем прошлом. Знание своей истории по-
зволит нам правильно выстроить все наши 
действия в будущем на благо Отечества.

В ходе исследования был обобщён и си-
стематизирован материал об уровне знаний 
молодёжи о Великой Отечественной войне 
и отношении к ней. Работа была написана с 
опорой на учебники и учебные программы по 
истории СССР, истории России, военной исто-
рии разных лет. Я обращал внимание на про-
блему подмены исторических фактов для мо-
лодёжи и пагубное влияние этих процессов 
на формирование сознания подрастающего 
поколения. Я считаю, что современные дети 
нуждаются в глубоком и полном понимании 
происходящих событий, чтобы сформировать 
собственное мнение. Работая над темой ис-
следования, я провёл опрос среди учащихся 
5-11 классов, изучил специфику формиро-
вания исторического образа Великой Отече-
ственной войны в сознании современной мо-
лодёжи, выявил ценностные ориентации и 
идеалы школьников.

Я очень рад, что моё исследование оказа-
ло социальное влияние на подростков, вы-

звало подъём интереса к 
теме Великой Отечествен-
ной войны.

Во время проведения 
исследования и об-

работки результатов было 
видно, что война серьёзно 
воспринимается молодё-
жью и учащиеся задумыва-
ются о том страшном вре-
мени.

На финальном этапе 
конкурса в упорной борь-
бе определились сильней-
шие. Жюри высоко оце-
нило мой проект, я был 
награждён дипломом пер-
вой степени. Так приятно!

На конкурсе я узнал не-
мало нового для себя, по-
знакомился со многими 
участниками, прослушал 

их проекты, очень интересно и познаватель-
но провёл время. Программа была насыщен-
ной. Я убедился, что в нашей республике 
есть огромное количество ребят, действи-
тельно увлечённых наукой, как и я. Если бы 
не участие в данном конкурсе, я бы не узнал 
важные тонкости и нюансы для совершен-
ствования своего научного исследования. 
Как юнкору газеты «Орлёнок-Дагестан» мне 
удалось пообщаться с участниками и спро-
сить у них, что им дают такие конкурсы. Вот 
самые популярные ответы: «Участие в кон-
курсах проектов и исследований — хороший 
способ выйти за рамки привычной школьной 
программы и применить на практике свои 
знания и навыки. Диплом победителя или 
призёра таких конкурсов даёт дополнитель-
ные баллы при поступлении во многие вузы, 
а публичная защита работы помогает нако-
пить опыт серьёзных выступлений и дискус-
сий при большом количестве слушателей и 
получить экспертную оценку специалистов». 

Хочу поблагодарить всех организаторов, 
большую и дружную команду в лице Ан-

желы Байрамбековны за этот замечательный 
конкурс! Огромное спасибо Вам за море впе-
чатлений!

Герман Керимханов, 9 кл., 
Саликская СОШ, Дербентский р-н

8 февраля, в день 300-летия российской науки, в Дагестане прошёл фи-
нальный этап Всероссийского конкурса исследовательских работ и проектов 
учащихся «Науки юношей питают». Я рад, что принял участие в таком за-
мечательном и масштабном мероприятии. В этом году уже 4-й раз мне по-
счастливилось стать финалистом конкурса.
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В этом году я стал призёром регионально-
го этапа Всероссийской олимпиады школьни-
ков по обществознанию. Узнав об этом, я был 
очень удивлён и рад. Приятен даже не сам 
успех, а то, что за меня так радуются окру-
жающие. 

Я участвую в олимпиадах с 7-го класса. 
Благодаря этому обрёл уверенность и про-
качал многие навыки. В региональном этапе 
я участвовал впервые. Изначально готовился 
с помощью моей учительницы Вераники Не-
жмутдиновны Мирзоевой, но затем стал за-
ниматься самостоятельно. Считаю, что боль-
шая часть работы должна выполняться самим 
олимпиадником, так как он в первую очередь 
обязан проявить ответственность.

Всё в одном
Обществознание — очень интересный пред-

мет, настолько комплексный, что хочется за-
ниматься всем и сразу. Главное, что нужно 
делать при подготовке, — это выстраивать 
железную базу (по социологии, политологии, 
культурологии, праву и экономике), на осно-
вании которой можно «выехать» практически 
везде, уметь анализировать.

Хочу отметить, что знания из других обла-
стей действительно важны. Например, исто-
рия Англии бывает полезна при аргументации 
на втором туре олимпиады. Знание математи-
ки помогает решить экономические задачи. И 
всё это в целом создаёт отличный фон, кото-
рый позволяет понимать контекст и работать 
с различными материалами.

Перед олимпиадой я очень волновался. Хо-
тел занять призовое место, ведь это доказа-
тельство нашего труда. Но понимал, что мо-
жет и не получиться. Ведь есть то, что мы не 
контролируем, — банальная удача, например.

Большое значение на олимпиаде имеет 
стабильное эмоциональное состояние. Нель-
зя поддаваться панике, несмотря на то, что 
мы заранее не знаем, каким будет формат. 
Очень важно справляться с переживаниями, 
сконцентрироваться, чтобы по максимуму вы-
ложиться, не теряя «холодной головы», даже 
когда кажется, что что-то идёт не так.

Письменные туры включали в себя вопро-
сы из разных гуманитарных областей, многие 
задания носили творческий характер и тре-
бовали развёрнутого ответа. Пообщавшись с 
другими участниками, я понял, что первый 
тур я, вероятно, написал хорошо. Примерный 
результат второго тура я оценил после разбо-
ра с учителем — я всегда как-то чувствую, что 
всё делаю правильно, если это действитель-
но так. Два олимпиадных дня и ожидание ре-
зультата прошли тяжело. Я устал эмоциональ-
но и физически и просто хотел отоспаться. 
Мне помогла поддержка моего наставника, 
мы пытались абстрагироваться от ожидания, 
потому что оно гнетёт ещё больше, чем страх 
перед самим туром.

Не для школы, а для жизни
Я хочу поделиться советами с теми, кто 

хочет развивать себя через олимпиады. Воз-
можно, мои наблюдения помогут вам быстрее 
добиться успеха. 

— Читайте как можно больше. Тренируй-
тесь на серьёзных текстах, анализируйте их. 
Лучше сосредоточить внимание на современ-
ных социально-политических теориях и науч-
но-популярной литературе.

— Смотрите лекции, их сегодня много на 
разных порталах.

— Для восприятия удобны сжатые тексты. 
Например, можно почитать «Философию в 
схемах и таблицах» А. М. Руденко. Из худо-
жественной литературы может пригодиться 
что угодно, но особенно полезна в этом деле 
литература исторической тематики — там 
больше всего примеров, которые могут по-
требоваться в кейсе или на устном туре.

— И просто любите предмет. Когда дела-
ешь то, что интересно, то получаешь настоя-
щее удовольствие от подготовки.

— Не изнуряйте себя! Не забывайте просто 
жить!

Герман Керимханов, 9 кл., 
Саликская СОШ, Дербентский р-н

Век живи — век учись. Эта народная мудрость стала только актуаль-
ней в наши дни. Мне нравится учиться, ведь чем тяжелее багаж знаний, 
тем легче его нести. Люблю участвовать в олимпиадах, увлечён военной 
историей, с удовольствием погружаюсь в исследовательскую работу.
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Разнообразная программа привлекает не 
только молодёжь, но и взрослых. Народные 
игры поднимают настроение, а концертные 
номера заинтересуют любого. Так, 8 февраля 
мы выступили с экологической агитбригадой. 
Показали, что следить за чистотой города 
не так уж сложно. Ведь если каждый начнёт 
убирать за собой, то обстановка вокруг не-
пременно улучшится. 

Почётными гостями стали воины-интерна-
ционалисты Магомед Абдулкеримович Ибра-
гимов и Магомедгаджи Гасанханович Гацай-
ниев, а также главный специалист отдела 
спорта, туризма и молодёжной политики На-
риман Муслимбекович Кемцуров. Они сказа-
ли напутственные слова горожанам и поведа-
ли о ближайших проектах.  

С концертной программой выступили и 
коллективы школ Избербаша. Ребята читали 
стихи, исполняли песни и танцевали ориги-
нальные флешмобы. 

Нам удалось достичь поставленной цели, 
мы показали горожанам многофункциональ-
ность реконструированных парков и скверов 
нашего Избербаша. Это — территории уюта, 
где всё радует глаз (даже странно, что кому-
то приходит в голову бросать здесь бума-
ги или шелуху от семечек!). Каждый может 
внести неоценимый вклад в развитие и про-
цветание города, даже, казалось бы, неслож-
ными поступками. Просто надо быть немного 
внимательнее и ответственнее. А главное, 
любить родную землю. Ведь в родное не хо-
чется плюнуть или испортить… только забо-
титься и оберегать.

Город — наш дом, и МЫ хозяева в нём!

Калейдоскоп дел
Волонтёрская деятельность многогранна 

и разнообразна. Она нелегка, но с уверенно-
стью могу сказать, что очень интересна. 

Например, 14 февраля, в честь Междуна-
родного дня дарения книг, мы выступили с 
развлекательной программой в Детском ре-
абилитационном центре, поиграли в полю-
бившиеся ребятам игры и подарили увлека-

тельные книги. Волонтёры также рассказали 
подрастающему поколению о празднике. 

Есть много разных праздников в февра-
ле, но все ждут День защитника Отечества. 
В честь знаменательной даты мы провели ма-
стер-классы и другие мероприятия. В клубе 
музея «Наследие» послушали рассказы о под-
вигах избербашцев — защитников Отечества. 
А следующие несколько дней с целью оказать 
уважение и почтить память героев-земляков 
Волонтёры культуры посещали мемориалы 
своего города: Вечный огонь, Воинское за-
хоронение в поселке «Приморский», обелиск 
Славы в парке Победы. Также «Лидеры» об-
ратились с видео ко всем, кто оберегает нашу 
Родину от невзгод и бед, выразили благодар-
ность и поздравили с праздником. 

Отважные солдаты защищают границы на-
шего покоя, и кто, если не мы, даст им под-
держку, ведь именно сейчас она так важна 
для бойцов! 19 февраля волонтёрами Школы 
актива «Лидер» вместе с добровольцами из 
всех школ города был проведён мастер-класс 
по изготовлению открыток. Организатором 
акции стал отдел культуры Администрации г. 
Избербаша. Ребята сделали открытки под ру-
ководством опытных педагогов ДШИ 
им. Гасанова и ГДК им. Алескерова. 

Мы, волонтёры из Школы актива «Лидер» ГДК им. Алескерова, участвуем в 
созданном нами долгосрочном проекте «Город — наш дом, и мы хозяева в нём». 
Проект является приятным дополнением к Федеральной национальной программе 
«Формирование комфортной городской среды». Уже 7 лет мы с Еленой Олеговной 
Писаревой, нашим бессменным и любимым наставником, приобщаем других и за-
нимаемся сами благоустройством нашего города. Ведь здесь мы живём, учимся, 
работаем, отдыхаем. Наш проект — призыв не к пассивному, а активному отдыху 
в общественных скверах и парках Избербаша. Мы проводим множество разных 
мероприятий, мало какое событие в городе обходится без нас!
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Все прекрасно справились, а само-
дельные поздравления в ходе даль-

нейших мероприятий были подарены воинам-
интернационалистам и отправлены вместе с 
посылками в зону СВО.

Есть такая профессия
В наше время существует множество раз-

ных специальностей, но, я думаю, главная 
из них — защищать Родину. Так и называется 
наш проект: «Есть такая профессия — Родину 
защищать».

Символом этого мероприятия, проведён-
ного в стенах модельной библиотеки г. Из-
бербаша, стала знаменитая Георгиевская 
лента. Она олицетворяет воинскую доблесть, 
выражает уважение к ветеранам и память о 
павших. К организации присоединились не-
которые школы города. Почётными гостями 
встречи стали зампредседателя Совета вете-
ранов Избербаша Алик Меджидов, воин-ин-
тернационалист, зампредседателя «Боевого 
братства» Магомедгаджи Гацайниев, главный 
специалист отдела спорта, туризма и моло-
дёжной политики Администрации Нариман 
Кемцуров. 

Наставники поделились воспоминаниями 
и рассказали о подвигах наших земляков, 
о том, что было в годы войны и как важно 
защищать свою Родину. Ребята выступили с 
музыкальными номерами, стихотворениями 
и военными постановками. В завершение ме-
роприятия наш руководитель Елена Олеговна 
сказала ребятам напутственные слова и про-
читала стихи. А в исполнении председателя 
«Лидеров» Елизаветы Шальновой прозвучали 
её авторские стихи и песня Ярослава Дронова 
«Встанем». 

22 февраля был проведён праздничный 
концерт ко Дню защитника Отечества «Му-
жество, доблесть и честь». Ансамбли города 
подготовили танцевальные номера, а ребята 
из музыкальных школ тронули каждого ду-
шевными песнями. Глава Избербаша Маго-
мед Исаков выступил со словами поздравле-

ния и пожелал горожанам всего наилучшего. 
Мы также не остались в стороне, помогли в 
организации концерта. 

Месяц выдался непростой, но его итоги 
радуют. Волонтёры хорошо потрудились и на-
брались опыта на будущее. Впереди нас ждёт 
новый месяц, который обещает оказаться не 
менее интересным и плодотворным. 

Конечно, мы активно готовимся к празд-
никам 8 Марта и Масленица. В честь Между-
народного женского дня во Дворце культуры 
состоится традиционный концерт, где каж-
дый сможет поздравить своих любимых мам, 
бабушек, сестёр. И на 12 марта, по тради-
ции, «Лидеры» подготовили праздничное ме-
роприятие для детей из Реабилитационного 
центра. А сударыня Масленица несёт много 
положительных эмоций, наши тематические 
игры поднимают настроение каждому участ-
нику народных гуляний. В эту неделю Во-
лонтёры культуры полным ходом проводят 
масленичные дни: с новыми костюмами, шут-
ками-прибаутками и весенним теплом! Много 
интересного нас ждёт этой весной! 

Быть волонтёром актуально всегда! Каж-
дая деятельность требует терпения и сил, 
добровольчество не исключение. Вступив 

в волонтёрский отряд вашей 
школы, города, вы открываете 
новые возможности проявить 
себя в чём-то неизведанном, 
и это не просто развлечение. 
Волонтёрская деятельность — 
работа на благо не только са-
моразвития, но и процветания 
народа и города. Совершен-
ствуйте свою жизнь и жизнь 
окружающих, ведь даже не-
большие добрые дела делают 
нашу страну лучше.

Сабина Казиева, 
Школа актива 

«Лидер», г. Избербаш
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Говорят, что математика 
— царица наук. Мы не вери-
ли в это до тех пор, пока не 
познакомились с учительни-
цей математики нашей школы 
Кабират Магомедрасуловной 
Курбановой. Она ведёт у нас 
математику один год, но уже 
стала любимой учительницей 
всего нашего класса. 

Неудивительно! У неё до-
вольно большой опыт работы 
с детьми. Целых 9 лет! И хоть 
взрослые педагоги говорят, 
что это мало, для нас это це-
лая жизнь! 

Кабират Магомедрасуловна 
достаточно строгая, и у неё 
много требований к ученикам, но в то же вре-
мя она очень добрая и понимающая. Хорошо 
рассказывает темы уроков, но иногда быва-
ет сложно понять всё с первого раза. Нам не 
страшно задавать вопросы, ведь учительница 
терпеливо объясняет неясные моменты. Бла-
годаря ей большинство учеников полюбили 
математику. В нашем классе почти нет не-
успевающих по этому предмету, потому что 

Кабират Магомедрасуловна 
интересно его преподносит. 
На своих уроках она иногда 
любит подшучивать и улы-
баться, сразу заметит, если 
у кого-то плохое настрое-
ние, и поможет его поднять.  

Кабират Магомедрасулов-
на всегда на одной волне со 
своими учениками. Она го-
ворит, что важен настрой, с 
которым мы изучаем такой 
сложный предмет. Если на-
строй хороший, математика 
даётся легко.

Совсем недавно у Кабират 
Магомедрасуловны был день 
рождения. Пользуясь случа-

ем, от всего нашего класса хотим поздравить 
её не только с прошедшим праздником, но и с 
8 Марта! Желаем Вам, Кабират Магомедрасу-
ловна, всего самого доброго, здоровья и сча-
стья! Мы вас очень любим! Ваш 6 «1». 

Хадижат Магомедова 
и Хадижат Алиева, 6 кл.,

СОШ № 58, г. Махачкала

Посвящается 
Гульнаре Маликовне Гаджиевой  

Быть учителем непросто,
Быть учителем — талант!
Быть учителем — упорство,
Но дано это лишь Вам! 

И дано это одной 
Учительнице дорогой!

Знает она басни, сказки, 
И умеет помогать,
И умеет цель урока
Нам всем дружно объяснять.

Есть у Вас красных дипломов 
Аж четыре или пять,
Но всё так же Вы учитель,
И хочу я Вам сказать:

Повезло нам с Вами очень, 
Вы теперь вторая мать. 
Наши цели и задачи 
Помогаете решать. 

Дамыр Султанов, 5 кл., СОШ № 58, г. Махачкала

С праздником хочу поздравить 
И удачи пожелать, 
Чтобы завучем Вы стали 
Нашу школу украшать!
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Всем известно, что шко-
ла — наш второй дом, а 
учитель — вторая мама. Я 
хочу немного рассказать 
о своём бывшем классном 
руководителе. 

Мадина Иньязовна Ма-
медова — чудесный чело-
век, прекрасный педагог и 
понимающий учитель. 

 Видно, что она любит 
свою профессию. Но глав-
ное, она любит детей, а без 
этого в профессии учителя 
не обойтись. Мадина Инья-
зовна была нашим класс-
ным руководителем с пятого 
класса и вела урок математи-
ки, а потом алгебры и геоме-
трии. На геометрии мы очень 
боялись теорем и аксиом, 
которые учительница посто-
янно у нас спрашивала, а на 
алгебре она объясняла лёг-
кие пути решения различных 
интересных задач. 

Некоторое время она ра-
ботала директором в нашей 
школе, и тогда атмосфера 
была очень тёплой и домаш-
ней. Сейчас Мадина Инья-
зовна завуч в нашей школе 

и реже бывает с нами. Мы 
очень по ней скучаем. И хотя 
у нас уже другой, не менее 
прекрасный классный руко-
водитель и учитель матема-
тики, но Мадина Иньязовна 
всегда будет занимать от-
дельное место в наших серд-
цах. Она остаётся нашим на-
ставником. Иногда приходит 
на уроки, интересуется на-
шей учёбой, мы можем раз-
говаривать с ней на разные 
темы. 

У Мадины Иньязовны золо-
той характер. Она очень от-
зывчивая! Если у кого-то из 

нас проблемы с пред-
метами или другие 
сложности, она всегда 
не только поддержит, 
но и посоветует, что 
делать, поможет найти 
выход. А ещё Мадина 
Иньязовна — оптимист-
ка. Она всегда стара-
ется находить плюсы 
в любой ситуации и в 
каждом человеке. Её 
хорошее настроение 
передаётся другим, а 
отличное чувство юмо-
ра способно разрядить 

любую непростую обстанов-
ку. Доброта, чуткость, жиз-
нелюбие — эти качества не-
часто встретишь в людях, а 
наша наставница обладает 
каждым из них.

Мы очень её любим и це-
ним. Поздравляем Вас с 8 
марта, Мадина Иньязовна! 
Огромное Вам спасибо за 
все, что для нас сделали и 
делаете! 

Айшаханум Султанова, 
9 кл., СОШ № 58, 

г. Махачкала

В Международный женский день поздрав-
ляют мам и бабушек, а для нас, учеников, 
это ещё и прекрасный повод поздравить 
нашу замечательную незаменимую учитель-
ницу Мадину Магомедовну Магомедову!

Мы часто забываем позаботиться о ней, 
сказать слова благодарности, любви… Так 
позвольте сделать это в такой чудесный 
день! Дорогая Мадина Магомедовна, Вы не 
только редкий профессионал и фанат сво-
его дела, но и тёплая, открытая женщина 
с добрым сердцем и мудрой душой. Будь-
те счастливы в этот и каждый день, пусть 
улыбка всегда будет Вашей спутницей!

С 8 Марта поздравляю 
И желаю Вам добра!
Чтоб уроки с позитивом 
Начинали Вы с утра. 
Чтобы дети уважали, 
На уроках отвечали, 
И читать уметь могли.

Вам же выдержки, терпения, 
Ведь вначале нелегко.
Мы вас ценим, очень любим
За душевное тепло!

С праздником Вас, Мадина Магомедовна!

Нажмудин Раджабов, 4 кл., 
СОШ № 58, г. Махачкала
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Полезные свойства
Плоды облепихи содержат 190 различ-

ных биологически активных веществ. В их 
числе — витамины А, Н, В1, В2, С, D, Е, В3, 
В6, В9, а также флавоноиды, аминокислоты, 
фенолы, бета-каротин, фолиевая и органи-
ческие кислоты. Помимо прочего, облепиха 
включает в себя 20 минеральных элементов. 
Учёные полагают, что облепиха едва ли не 
самое полезное расте-
ние на земле. В ягодах 
найдены в больших 
количествах желе-
зо, кальций, магний, 
натрий, калий, фос-
фор. Цветы, листья, 
семена и плоды об-
лепихи используются 
в чаях, маслах и раз-
личных концентратах, 
которые широко при-
меняются в народной 
медицине.

Ягоды облепихи 
способны замедлить 
процессы старения организма. Рибофлавин и 
тиамин обеспечивают хорошую работу нерв-
ной системы, улучшают память и концентра-
цию. Растение поддерживает здоровье пече-
ни, глаз, а также лечит некоторые кожные 
заболевания, ускоряет заживление неболь-
ших ран и ссадин, регулирует обмен веществ.

Как в моей семье 
используют облепиху?

Чай. Две столовые ложки ягод заливают 
кипятком и настаивают 15-20 минут. Чтобы 
разнообразить вкус и добавить в напиток ви-
таминов, можно также использовать и другие 
ягоды (шиповник, малину, смородину), раз-
ные травы (мяту, ромашку, чабрец, мелиссу), 
фрукты (мандарины, апельсины, лимоны), 
пряности (корицу, имбирь, гвоздику).

Сок. Мой дедушка придумал особую насад-
ку для мясорубки. Пропуская через неё ягоды 
облепихи, он получает в одну чашу сок, в дру-
гую — отходы (жмых — кожица и косточки). 
Потом сок процеживает и заливает в стеклян-
ные бутылки. Сахар не добавляет. Хранится 
сок в холодильнике или морозильнике. У нас 

в селе из облепихового сока готовят особый 
кислый соус с чесноком к аварскому хинкалу 
и мясу.

Масло. Отходы от производства сока моя 
бабушка промывает несколько раз в воде. 
Остаются мелкие чёрные косточки. Их бабуш-
ка высушивает, пропускает через кофемолку, 
заливает особым сортом масла и оставляет 
месяц настаиваться. Полученное масло про-

цеживается. Его можно 
использовать при ожогах 
— наносится на рану тон-
ким слоем, и она через 
несколько дней зажи-
вает. Также масло эф-
фективно при болезнях 
желудочно-кишечного 
тракта.

Желе. В сок облепихи 
достаточно добавить са-
хар 1:1, хорошенько пе-
ремешать, и через сутки 
готова вкуснейшая и по-
лезная сладость к чаю.

Сушёная облепиха. 
Моя бабушка высушивает ягоды на откры-
том воздухе. В таком виде они очень долго 
хранятся. Можно смешать сушёные ягоды 
облепихи с любым видом чая (чёрным или 
зелёным), шиповником, цедрой и хранить в 
тёмном прохладном месте.

Листья. В них содержится много танина, 
который производит мощный противовоспа-
лительный эффект. Бьёт все рекорды и на-
сыщенность листьев витамином С. Богаты 
они серотонином, который поддерживает 
нервную систему, укрепляет иммунитет и 
устраняет судороги. Чай, приготовленный из 
листьев облепихи, излечивает от гипертонии, 
болезней сердца, пневмонии, дерматита, са-
харного диабета, плеврита, атеросклероза. 
Отлично помогает при любом ОРВИ полоска-
ние полости рта и горла отваром из сухих ли-
стьев. Бабушка добавляет листья облепихи в 
чай к ягодам.

Облепиха — настоящая «таблетка-поливи-
тамин». Сейчас её можно приобрести в лю-
бом виде, а потому использовать в любой се-
зон. Будьте здоровы!

Муслимат Хайбулаева, 7 кл.,
Унцукульская СОШ № 1

Ранней весной чередование тёплых дней и внезапных похолоданий становится 
причиной частых простуд. Многие стараются укрепить иммунитет. Секрет профи-
лактики нашей семьи — облепиха.

Мой дедушка с конца октября начинает сбор этой волшебной ягоды в лесистой 
местности, возле речки, на крутых скалах в окрестностях нашего села. Как он го-
ворит, самой полезной облепиха становится в ноябре, после первых заморозков. 
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Постепенно выполняя 
все эти базовые шаги по 
разрушению своего рас-
порядка дня, ты смо-
жешь получить:

• хроническую уста-
лость

• постоянные голов-
ные боли

• апатию/раздражи-
тельность

• слабость
• гастрит

• травмы
• грыжи
• плохое зрение
• проблемы с зубами, кожей 

и волосами
• низкую работоспособность 

и продуктивность
• неуспеваемость в школе
• конфликты в семье
Применив все вышеуказан-

ные советы, ты откроешь для 
себя мир ещё бОльших воз-
можностей — вредных привы-
чек, хронических заболеваний, 
репродуктивного не-здоровья 
и абсолютного отсутствия базы 
для дальнейшего интеллекту-
ального и профессионального 
роста!

Как легко заработать хроническую усталость и испортить себе жизнь? 
Просто следуй этим вредным советам. Но если ты хочешь сохранить здоро-
вье, красоту и энергию, ни в коем случае не выполняй их!

Во-первых, забудь о нормальном сне. 

Ложиться спать в 11 вечера? Глупости! 

Телевизор сам себя не посмотрит, как и 

комментаторы в соцсетях сами себе не от-

ветят. Да и круги под глазами, которые 

по цвету напоминают бездонную космиче-

скую черноту, идеально подойдут наутро к 

красным глазам. Решено, засыпать нужно 

к четырём утра!
А чтобы не было соблазна махнуть на 

всё рукой и улечься спать пораньше, луч-

ше бросить одноклассникам challenge «Сон 

для малышей!». Будет интересно сравнить 

в школе, кто с утра более раздражитель-

ный, а кто меньше всего соображает.

А что насчёт завтрака? По-

сле бессонной ночи только 

каши или творога не хватало. 

Вот если бы пицца… Со сладкой 

газировкой, чипсами… И потом мят-

ную жвачку… 
Правильно питаться — для стариков и младенцев. 

Овощи — зло, фрукты — ещё злее. А фаст-фуд — это 

и вкусно, и сытно. Другой диеты для того, чтобы по-

садить желудок, испортить зубы и кожу, и не нужно. 

С другой стороны, быть худым хочется всем. А на бур-

герах особо не похудеешь. Но есть способ: наедаться 

до отвала пару раз в неделю, а в остальные дни голо-

дать, чтобы все калории успели сгореть.

Домашнее задание можно списать. Доклад можно скачать. Презентацию можно сделать на скорую руку прямо перед уроком. До экзаменов далеко, а в жизни эта информатика с историей ни-когда не пригодятся. Всё, что когда-нибудь может тебе понадобиться, можно найти в Интернете. Ум-ные люди же придумали!

Важность уборки, стирки и глажки сильно преувеличена. Никто кроме тебя не войдёт в твою комнату, если раскидать по ней кучу вещей. А пыль на шкафу даже и не мешает. Как и тот паук в углу. Ему можно дать имя и назвать домашним животным. Да, вещи обычно стираются и гладятся сами по себе. Если вдруг перестали, то это вопрос к маме.

Но вообще общение с родителями луч-

ше свести к минимуму. О чём они могут 

тебе рассказать? У тебя своя жизнь и свой 

опыт. Сам разберёшься. А переживать за 

тебя не надо. Главное, чтобы кар-

манных не лишали.

Подготовила Д. Гусейнова

Чистить зубы можно всего раз в день — только утром. Вечером необязательно — ночью говорить не с кем, а утром всё равно придёт-ся снова браться за щёт-ку. Но зато менять её на новую можно будет реже в два раза.
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Здорово, когда всё делается на «5». И я не 
только про учёбу. Когда вокруг всё классно — 
значит, на «5».

Например, в нашей школе можно подойти 
к любому учителю и задать вопрос. Они обя-
зательно ответят, объяснят. Я всегда буду с 
благодарностью вспоминать Эмину Аминов-
ну, которая учила нас с первого по четвёртый 
класс, я её очень люблю.

Конечно, у нас в школе много хороших 
учителей, но моя самая любимая учительни-
ца — наш классный руководитель Сирун 
Араиковна, которая преподаёт нам ан-
глийский язык и биологию. Она нам 
стала не только учителем, но и вто-
рой мамой. Лично в моей жизни Сирун 
Араиковна сыграла очень значимую 
роль, я ей так благодарна, она 
меня многому научила, всегда 
выслушает и поддержит. Если 
бы не она, я бы сделала немало 
ошибок. Сирун Араиковна орга-
низует также важные для нас 
классные часы. Я уверена, 
что весь наш класс любит 
классную. Она — особен-
ный учитель.

А ещё я думаю, что 
всегда на «5» бывает 
лето! Ведь учебный 
год завершается дол-

гими каникулами. Лето — самое замечатель-
ное время года и лучшая пора для отдыха. 
Разумеется, за три месяца успеваешь соску-
читься по школе, учителям и одноклассни-
кам. Но лето дарит нам хорошее настроение и 
новые впечатления. Я с нетерпением жду ка-
никул. Люблю лето за тёплую погоду, разные 
развлечения и особенно за море. Я обожаю 

купаться в нашем море. Куда-нибудь 
ехать с семьёй, гулять с друзьями. 
Кататься на качелях и на роликах. 
Можно поиграть в мяч, ведь мои 

любимые виды спорта — баскет-
бол и волейбол, хотя и осталь-
ные мне нравятся. Ещё я лю-

блю гулять во дворе, там мы 
играем в догонялки и в мяч. 
А когда едем в селение к ба-
бушке и дедушке, собираем 
вкусные ягоды и фрукты. И 
ещё паримся в бане. Только 
летом можно кушать много 

мороженого и часами гу-
лять с друзьями.

Пусть всё у вас будет 
на «5»!

Марьям 
Арсланбекова, 

5 «А» кл., СОШ № 8, 
г. Избербаш

Я очень люблю рисовать! 
Посещаю кружки по изобрази-
тельному искусству. В буду-
щем мечтаю стать известным 
художником или архитекто-
ром. Пробую себя в разных 
направлениях, но больше 
всего привлекает абстракция. 

Наступила весна! В начале 
марта мы отмечаем Междуна-
родный женский день. В пред-
дверии праздника я решила 
нарисовать картину. Идей 
было много, но я люблю что-
то нестандартное и интерес-
ное. Своё творение я рисовала 
для Мамочки! У неё необыч-
ное имя — Атей. Она любит 
жизнь, спорт и вкусную полез-
ную еду. Работает тренером 
по умному фитнесу, привле-
кает женщин к здоровому об-
разу жизни. Мама — мой друг! 
Она всегда поддержит и даст 
совет. Название моей работе 
«Счастлива Мама, счастлива 
Семья!» мы придумали вме-
сте. Картина показывает нам, 
как важно быть в гармонии с 
собой и с миром. 

Всех женщин поздравляю с 
8 Марта. Добра, любви и гар-
монии!

Лейла Алиева, 5 «А» кл., 
СОШ № 8, г. Избербаш
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Дедлайн 27 апреля 2024 года.
Учредитель: Общероссийская 

общественная детская организация 
«Лига юных журналистов». 

Место и сроки проведения: 
Казань: 28 апреля — 2 мая 2024 

года. 
Нижний Новгород: 8 мая — 12 мая 

2024 года. 
Фестиваль включает три основных 

направления: 
— Учебное: проведение мастер-

классов и тренингов по журналисти-
ке, кино, фотографии, анимации, со-
циальным медиа и личностному росту 
от профессиональных журналистов и 
кинематографистов; 

— Творческое: создание и выпуск 
газет, радиопередач и теледневни-
ка, киноработ, организации пресс-
конференции, встречи с детскими 
творческими коллективами и работ-
никами культуры и искусства, прове-
дение конкурса творческих работ; 

— Досуговое: торжественные от-
крытие и закрытие Фестиваля, ток-
шоу, ролевые игры, обзорные экскур-
сии, культурная и развлекательная 
программа. 

Участники Фестиваля: 
— Школьные и юношеские телесту-

дии и печатные издания; 
— Студии мультипликации; 
— Киностудии;
— Фотоклубы. 
Номинации:
— Игровое кино (до 20 минут); 
— Телепрограмма (до 15 минут);
— Социальная реклама (до 3 минут); 

— Видеоклип (до 5 минут); 
— Фоторепортаж; 
— Печатное издание; 
— Информационные сайты;
— Блоги; 
— Анимация (до 15 минут). 
Для участников очного этапа: 
— Фильм и передача, фотография 

и анимационная работа, газетная ста-
тья — сделанные на Фестивале. 

Критерии оценки работ: 
— Актуальность затронутой темы; 
— Нестандартный подход к вопло-

щению идеи;
— Художественный уровень ре-

шения; 
— Уровень технического воплоще-

ния творческого замысла. 
Победители и призёры Фестиваля 

будут определяться жюри путём за-
крытого голосования. 

Победители награждаются дипло-
мами, грамотами и памятными приза-
ми. Результаты и победители объяв-
ляются на сайте Фестиваля и в группе 
Фестиваля. 

Стоимость путёвки на 5 дней с 
проживанием и питанием составляет 
11500 рублей. 

Последний срок регистрации 
участников и подачи работ — 27 апре-
ля 2024 года. 

Контактная информация: 
+7 905 198 61 57, +7 937 388 13 26 

— руководитель оргкомитета Суховей 
Евгений Николаевич. 

Группа «ВКонтакте» https://
vk.com/volgameet

Волжские встречи — 24.
Международный Фестиваль 

юношеских СМИ и киностудий
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Страницу подготовила Алина Булатова, 
1 курс, Педагогический колледж, 

г. Избербаш 

Интернет-мемы теперь глубоко укоренились в нашей онлайн-культуре, 
служа формой общения, юмора и социального комментария. Они стали уни-
версальным языком, преодолевающим границы. Мемы часто отражают опыт, 
эмоции и связанные ситуации, позволяя людям находить утешение в смехе.


